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मनोविज्ञान अ्रष्ययन का एक फठिन विषय माना जाता है। जब कोई 
व्यक्ति अपने वातौलाप में मनोविशान की बातों का उल्लेख करने लगता है 
तो भोतागण या तो चकित होकर उन्हें सुनते हैं अथवा एकदम उदासीन 
हो जाते हैं | भोताश्रों कौ इस प्रकार की मनोइत्ति का कारण जनता मेँ बुद्धि 
को कमी नहों वरन्‌ मनोविशान सम्बन्धी साहित्य का अभाव है| हमारे 
साहित्य में श्रब तक साहित्य के दूसरे भ्रज्ञों से सम्बन्ध रखनेवाले अनेक ग्रन्थ 
लिखे जा घुक्रे हैं। देश में साहित्यिक जाप्रति करने का संकल्प लेकर कार्य 
करनेवाले श्रनेक त्यागी विद्वानों ने हिन्दी मापा में मौलिक प्रन्थ लिखें, 
किन्तु अ्रमो तक मनोविशान के परिडत मौन साथे ही बैठे हुए हैं ॥ लेखक 
के देखने में हिन्दी मापा में कोई प्रामाणिक ग्रंथ श्रमो तक नहीं श्राया | 
यह छोटी-सी पुस्तक पाठकों के सम इस साहित्यिक श्रमाव की पूर्ति करने 
के देपु लिखो गई हैे। रामचरितमानस लिखते समय भीगोस्वामी 
तुलसीदासजी ने फहा था :--- 
भाषा भनिति भोरि मति मोरी, हंसिये जोग हंसे मद खोरी | 
मैं तुलसीदासजी के इसी विनीत भाव का अनुभव कर रहा हूँ । हिन्दी 
साहित्य के विद्वानों ने और सामान्य जनता ने मेरे ऊपर भारी प्रेम दर्शाया 
। उन्होंने मेरे लिखें हुए “बाल-मनोविशान! और “नवीन-मनोविज्ञान”? 
को जिस प्रसन्नता से अ्रपनाया उसी का परिणाम है कि मुझे इस नये ग्रन्थ फे 
* लिखने का साहस हुश्रा । मैं मनोविशान का विशेषज्ञ नहीं हूँ; न मैंने मनो- 
विशान का इतना अध्ययन द्वी किया है और न मैंने कोई नये प्रयोग किये 
हैं। मुके इगटर, यौ० एू० भर बी० टी० क्लास को इस बिपय के पढ़ाने 
का अनुभव अवश्य है, पर किसी विषय पर नये ग्रन्थ को लिसने के लिए 
यह पर्याप्त नहीं दै। में इस पुस्तक को इसी देतु से लिखता हूँ. कि द्विन्दी 
जाननेवाली जनता की रुचि इसे पढ़कर मनोविशान में बढ़ेगी । इस देद से 
विपय फो जितना सरल हो सका है, बनाया गया है। 
लेखक फी घारणा है कि जो विषय श्रंगरेजी मापा में लिखें रहने के 
कारणु बी० ए० के विद्यार्थियो के लिए समभने में कठिन द्वो जाता दे वह्दी 
विषय इईिन्दी भाषा में लिखे जाने पर सरलता से वर्नाक्युलर मिडिल पाठ 


(२) 


फिये विद्यार्थी की समझ में आ सकता है। आजकल एक विद्यार्थी को बी० 
ए० परीक्षा पाछ करने के लिए मन्फ्रेविशन के जितने शान की श्रावश्यकता 
है उतना इस पुस्तक में दिखाया गया है; पर में विश्वास करता हूँ कि इतमें 
लिखी कीई बात इस्टरमीडियेट के दिद्यार्थो की समझ के बाहर न होगी । 

इस पुस्तक का मुख्य देतु हिन्दी मापा का शान रखनेवाले विद्यार्थियों 
को उस शान को सुलभ बनाना हे जो अ्रेगरेजी मापा में लिखी गई सामान्य 
मनोविज्ञान की पुस्तकों में है। अ्रतएव विषय के विद्वान यदि शनमें किसी 
नवोनता की खोज करें तो सम्नवतः कुछ भो नहीं पायेंगे। न इसमें 
किसी नये प्रयोग का बन मिलेगा श्रौर न किसी नये सिद्धान्त का प्रवर्तन । 
हाँ, इतना अ्रवश्य है कि मेंने जहाँ कट्दों हो तका है सता सिद्धान्त को सवोध 
बनाने के लिए अपने अनुभव में श्रानेवाले दइशन्तों को उदादरण के रूप में 
लिख दिया है | जया कहीं दवा सका हे भारतीय शास्रों में उल्लिखित समान 
सिद्धान्तों का परिचय भो कराने की चेष्टा की है। , 

मनोविशान की पुस्तक लिखने में मुझे मेरे गुर रायबहादुर पणिडित 
लज्जाशंकर भा और भारतीय संस्कृति के विशेषज्ञ डाक्टर मगबानदासनी 
से विशेष प्रौद्धाइन मिना। डाक्टर भगवानदासजी मे “नवान मनोतिशान!/ 
की प्रस्तावना लिखकर मेरे ऊपर बड़ी कृपा को । यह पुछ्तक में उन्हें उनके 
प्रत्ति श्रपनी भद्धा के प्रदर्शन स्वरूप समपंण करता हैँ । में जानता हूँ कि यह 
अन्य उनकी भेंट के योग्य नहीं है पर उनके दृदय की विशालता को स्मरण 


रखते हुए सुभे इसे उन्हें समर्यत करने में सकोच नहीं होता, अपितु प्रस्॑ता 
ही होते है । 


टीचर्थ ट्रेनिज्ञ कालेज, 
काशी हिन्दू बिश्वावद्यालय 
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ग्यारहवाँ संस्करण का प्राक्षपन 


जय से तरल मनोविशान का प्रथम सस्करण प्रकाशित हुआ है, तब से 
हिन्दी में कई लेखकों ने मनोविशन की पुस्तऊँ लिसीं, जो श्रद जनता के 
सामने आर चुकी हैं| इन पुस्तकों से सरल मनोविज्ञान के उपयोग का सेत्र 
संकुचित न होऋर बढ! ही है। श्राज मनोवैज्ञानिक बिवादों को सममनेवाले 
और मनोवैज्ञानिक चर्चाश्रों से लाभ उठानेवाले जितने व्यक्ति इमारे देश 
में हैं उतने पहिले कमी न ये। आज सरल मनोविश्ञान में पस्तुत उन विषयों 
पर भी चिल्तन किया जाता है, जिन पर आज से दस वर्ष पूर्व चिन्तन करना 
साधारण ट्विन्दी मापा-्मापी जनता के लिए सम्मव ही नहीं था । 

मनोविज्ञान अपनी नई खोजें विशेष कर दो दिशाश्रं में कर रहा है 
एक मनोविश्लेषण की और दूसरे बुद्धिमापक परोक्षाश्री को शोर । हमारा 
सदा यह प्रयत्न रहा है कि मारतीय हिन्दी भाषानभापी जनता इन नए 
प्रनोवैद्ानिक प्रयोगों से लाम उठाए । इस संस्करण में हमने मनोविज्ञान 
की नई खोजों को सुबोध बनाकर जनता के समछ्त प्रस्तुत करने को चेश की 
है । हमें श्राशा है कि इससे पुस्तक की उपयोगिता बढ़ेगी । 
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व्यक्तित्व के श्रध्ययन का महत्व--ब्यक्तित्य का श्रथ और स्वरूप- 
व्यक्ति त्व के ग्रग-मनुध्य के व्यक्तित्व के घटक--बातावरण के श्रग- 
व्यक्तित्व श्रौर प्रणाली विद्दीन प्रन्थियाँ--व्यक्तित्थ-विकास की विभिन्न 
अवध्थाएँ-व्यक्तित्व के प्रकार--व्यक्तित्व की जाँच--ब्यक्तित्व और 
जाँच--स्वतन्त इच्छा-शक्ति श्रीर व्यक्ति॒-्यक्तित्व के मूल्यों का 


लपजन--व्यकितित्व का समठन--स्थितिप्रश् क्या है->मनुष्य के स्वत्त 
के गुप्त स्तर | 


सथस सकरणा 


विषय-परवेश* 
मनोविज्ञान क्‍या है? 


“सनोविज्ञान की विशेषता--मनोविज्ञान श्राधुनिक युग के बढ़े महत्त्व- 
पूण अ्रध्ययस का_विपय है। आजकल व्यक्ति और समाज के व्यदद्दार सम्पन्धी 
किसी भी अध्ययन का ऐसा बिपय नहीं जिसमें मनोविशान के अध्ययन की 
आवश्यकता न द्वी । समाज-शास्घ,_ राजनीति, अ्रथ-शास्त्र, साहित्य श्रादि 
सभी विषयों के गहन श्रध्ययन के लिए. मनोविशान की श्रावश्यकता होती 
द | जो व्यक्ति मनोविज्ञान के ज्ञान के श्रमाव में किसी मी समाज तथा 
व्यक्ति-सम्बन्धी विधय पर कोई अन्थ लिखता है तो वह उस ग्रथ की मौलि- 
कता को अपने आप घटा देता है | मनुष्य के प्रत्येक ब्यवद्वार का कारण 
उसका मन ही है। हमारे भीतरो विचार ही बाहरी क्रिया में प्रकाशित 
हीते हैं । राजनीति, थ्रथ-शास्त्र, सम्ाच-शास्त्र तथा साहित्य में मनुष्य की 
क्रियाशों भौर प्रिचारों का हा बर्णान रहता है। मनोविशान का श्वेय इन 
बिचारों और क्रियाओं के रहस्य फ़रो समझना है । 

मनोविशान का विधय है मनुष्य के मन का अव्ययन ) हमारे मन में 
प्रत्येक क्षण अ्रनेक विचार उठते रहते है| इमारा दृदय दिन भर में श्रनेक 
सुबेगों का श्रनुमव करता है । इसी तरह हमारे मन में अनेक प्रकार के काम 
करने की इच्छाएँ ज्षण-क्तण पर उठा करती हैं । इन मानसिक श्रनुमूतियों 
का अ्रध्ययन करना मनोविशान का लक्ष्य है ) मनोविज्ञान मन में होनेवाली 
क्रियाश्रों का क्रमचद्ध तथा वैज्ञानिक अध्ययन है। श्राधुनिक मनोविशान 
पश्चात्य परिडतों की देन है । इसकी उन्नति पदाथ-विशान की उन्नति के 
साथ-साथ हुई दे । जय पदाय-विज्ञान विषयक शअ्भ्ययन में पयाप्त उन्नति दो 
गई तो ममुप्य के मन में वैशानिक रूप से मन का अध्ययन करने की इच्छा 
उत्पन्न हुईं। इसी इच्छा के परिणाम स्वरूप श्राधुनिक मनोविज्ञन का 
जन्म हुआ | 

०५ भनोविज्ञान की परिभाषा--मनोविज्ञान का श्रग्नेजी पर्यायवाची शब्द 
'साइकालाजी' है। यह शब्द थूनानी भाषा से लिया गया है और उस 
भापा के शब्दों---साइके? और लोगस? से मिलकर बना है! साइके! का 
अथ है आत्मा और 'लोगस! का श्र्थ है विचार-विमश । इन दोनों शब्दों 
से 'शाइकॉलॉजी शब्द बना दे। अ्रवएव साइकॉलॉजी' वद विशान है 


्‌ सरल मनोविज्ञान 
जिसमें मलुष्प की श्रात्मा केवियय में चर्चा हो । वर्तमान युग क आरम्भ 
के पूर्वा इसी अर्थ में साइकॉलॉजी झकद काम श्राता था। अ्तएव मनो- 
विज्ञान तत्व विज्ञान का एक अग भी माना जाता था। यूरोप क पुराने 
परिडत मनोविज्ञान को एक स्वतन्त विषय नहीं मानते थे | उनका इ एकराण 
जब तक इस प्रकार का बना रहा, तव तक मनोविज्ञान ने कोई विशेष 
उन्नति नहीं की । श्रात्मा के विषय में मनुष्यों के विचार विभिन्न प्रकार के 
हैं। झात्मा क स्वरूप को निरूपण करना अत्यन्त कठिन काय है। अतएब 
जय तक मनोविशान फे अध्ययन का बिपय आत्मा ही रहा, मन का 
जैज्ञानिक रूप से श्रध्यपन करना सम्मतर न हुआ और मनोविज्ञान ने काई 
उन्नति न की । 

बर्तमान काल के प्रारम्म में उपयुक्त इृष्टिकोण में परिवतन हुश्ना | मना 
विशान के अध्ययन का विधय आत्मा को न मानकर चेतन मन के अनुभवों 
को माना जाने लगा। मनाविज्ञान की मापा श्रय उदल्ल गई । इसे परिभाषा 
के अनुसार मनोविज्ञान मन का चेतन क्रियाश्रों का अध्ययन है । मनोविज्ञान 
मन की चेंतना का श्रध्ययन करता है। मनुष्य जय तक जाग्रत_रहता है, 
उसके मन में कुछ न कुछ विचार चला करत दैं, और उसे किसां न किसी 
प्रकार की श्रनुभूवियाँ होती रहती हैं। इन्हीं विचारों शर श्रनुभूतियों का 
नाम मनोविशान है.। 

इस प्रकार कीं परिसापा मनोविशान के विपय को पर्यात्त रूर से स्पष्ट 
करती दै | हमारे अनुभव शानगम्प हैं । श्रतण्व इन श्रनुभवों का _श्रध्ययन 
वैज्ञानिक रूप से किया जा संकता दै। हम तिस दृष्टि से बाह्य पदार्थों को 


उनका वैज्ञानिक अ्रष्ययन करने के लिए देखते हैं, उसी दृष्टि से इम श्रपने 
मस्त की ओर देस सकते हैं । वैद्यानिक रूप से मन का श्रष्ययन करने के 
पुललए यह श्रावश्यक दे फि मन की अनेक क्रियक्यों का शान प्राप्त किया 
जाय और उसके स्वल्प का निरूपण भली माँति किया जाय। यह ज्ञान 
प्राप्त करना फठिन है अवश्य, पर श्रसम्मव कार्य नहीं | श्रतएंव इस इृष्टि- 
कौण से मनोविशान फा विस्तार होना स्वाभाविक्र है। नये दृष्टिकोण के 
कारण मनोविज्ञान पर हजारों अन्य लिखे गये और मन के विपय में हमारा 
ज्ञान पर्यात्त रूप से बढ़ा । रच 
“पदनन्ठु जैसे जैसे मन का श्रष्ययन अधिकाधिक द्वोता गया, उसके स्वरूप 
के विषय में मनोविश्ञान के परिडतों के विचार बदलते गये । मनोबिशान के 
श्रध्ययन फी गहनता के साथ उसके विषय का विस्तार भी हुआ । चतमान 


समय में मनोविशान फी उपयुक्त परिमाषा निदोष नहीं समभी जाती । इस 


विषय प्रवेश 


समय मनोविज्ञान मन को चेतन क्रियाश्रों का ही श्रध्ययन नहीं करता वरन्‌ 
वह मन के उस अ्न्तपट के विष में भी हमारा ज्ञान बढ़ाने को चेशा करता 
है, जा चेतन मन की पहुँच के बाहर है! श्र्यात्‌ ग्रय_ सनाविशन चेतन 
और श्रचेतन मन के दोनों मार्गों का वैज्ञानिक अ्रव्ययन करने री चेश 
ऊरता है.। यदि इम मनोविज्ञान के अ्रेब्ययन के बियय को ध्यान में रखकर 
उसकी पुरानी परिभाषा की विवेचना करें, तो उसमें श्रव्यप्ति का दाप 
पावेंगे | इस परिभाषा को पूर्ण बनाने के लिए हमें नये प्रकार से मनाविज्ञान 
की परिभाषा बनानी पड़ेगी ! मनोविज्ञान बह विज्ञान है जिसमें मन की 
चेतन श्र श्रचेतन दोनों प्रकार की क्रियाओं का श्रेष्ययन किया जाता है। 





हमारी मानसिक क्रियाएं बाह्य क्रियाश्रों में भी प्रकाशित होती हैं। इम 
अपने मन की क्रियाश्रों को श्रपरोक्ष रूप से जानते हैं. | हम जय भी श्रपने 
मन में उठनेवाले विचारों की श्रोर ध्यान देते हैं, तो दम उन्हें जान लेते 
हैं। दूसरों के मन में चलनेवाली क्रियाश्रों के विपय में यह बात नहीं है। 
हम उनके मन के विचारों तथा श्रनुमूतियों को उनके' ब्यवह्वारों तथा उनके 
कहने से जानते हैं । यदि किसी मनुष्य के पेट में दर्द हो तो बढ़ हमास द्द 
नरीं बन जाता । इम उसे उसकी वेचैनी तथा कराहने से जानते हैं। अर्थात्‌ 
उस पुरुष के व्यवहार को देखकर हम अपनी अनुभूति के आधार पर उसके 
पेट को पीड़ा को क्लाना फरते हैं । इस प्रकार का, दूसरों की श्रनुभूति का 
शान, परौक्षू शान हे । इसी तरह किसो सुन्दर गाने को सुनकर यदि किसी 
मतुष्य को श्रानन्द होता हे श्रीर वह उस श्रामन्‍द को अपना ऋगपिता में 
प्रकाशित करता है, तो उस व्यक्ति की गाने की, आानन्दमयी श्रनुभूति का 
शान इसमें उसके प्रकाशित विचारों से होता है | यह भी पराक्ष शान है। ऐसा 
परोच्त शान भी मनोविशान के लिए श्रावश्यक है । मनोविज्ञान का श्राघार 
मनुष्य का व्यक्तिगत अनुमव ही नहीं, बरन्‌ दूसरों का अनुमव भी है, जो 
उनको बाह्य क्रियाओं द्वारा प्रकाशित होता है। श्रतएव मनोविज्ञान के 
लिए मनुष्यों को बाह्य क्रियाश्रों का अध्ययन करमा उतना ही श्राउश्यक है 
जितना श्रपने मन में होनेवाली क्रियाओं का | इस बात को ध्यान में रफकर 
कितने टी मनोविज्ञान के लेखकों ने मनोविश्यान को परिमावा एक नये प्रकार 
से को है | मनोविशान वह विज्ञान है जो_ मन की _ चेतन और शअ््ेटन 
क्रियाशों का अ्रध्ययन अ्रपरोक्ष श्रनुमृति द्वारा तथा मनृय्य की चाद्य क्ियात्रों 
का निरीक्षण करके करता है, मनोविश्ान चेतन वथा श्रचेतद मन के ब्यय- 
द्वार में प्रका शिव तथा श्रप्रकाशित मानसिक नियाश्रों का अव्ययन कराया है! 


सरल मनोविज्ञान 


भेगड्टगल मदीदय ने मनोविज्ञान की परिभाषा करते समय मनुष्य पे 
पवद्धारों पर जोर दिया है। डनका कथनृ है के मनोविशान अनुष्य के _ 
यवद्दारों, उनके कारणों और नियोजकों का अध्ययन करना दे के मानवी 
ब्यवद्वार की केले विशेपताएँ है । इन विशेषताओं को ध्यान में रखकर दो 
मनुष्य के क्िया-कल्लापों का मले प्रकार से अध्यवन किया जा सकता ह्दै। 
प्रत्येक व्यवहार को जढ़, मनुष्य के मन, उसकी इच्छा, माव श्रथवा 
विचार में होती दे । मनुष्य की कोई भी किया प्रयोजनह्ीन नहीं होती । 
अर्थात्‌ जब भी कोई काम मनुष्य करता है तब वह उस काम को मशीन 
के सहज रूप से नहीं करता । उन कामों के पीछे उसका प्रयोजन* रददता है. 
जिसका क्रभी-कर्मी उसे स्पष्ट शान होता दे और कमी नहीं रहता | इन प्रयो- 


जनों को जानना और किसी भी क्रिया के द्रेस्‍्कों का भली भाँति अव्ययन 
करना मनोविज्ञान का विपय दै। हम कार्य के प्रयोजन ओर प्रेरकों* को 
जानकर मनुष्य के व्यवद्वारों में परिवतन कर सकते | जो व्यक्ति इनकी 
जितना दी श्रधिक जान करता है वह दूसरे मनुष्यों के ब्यवह्वारों को उतनी 


ही सकलतापूय क मोड़ सकता दे वेया मनुष्य के व्यक्तित्व के विकास मे 
सद्दायक हो सकता ड्दे। 


॒ 


७ मनोविज्ञान की उपयोगिता 


आपने आपको सममके में उपयोगिता-“मझुप्य ता स्वभाव समझने 

के लिए मनौविशन का श्व्यपन परन अर है। मनोविशन के अध्य- 
यन का सतसे मढर्यपूर्रा िंपय मनुष्य का स्वभाव ही है। श्राधुनिक काल 
में ज्ञितना अधिक इमारा ज्ञान याह्य संसार के विपम में बढ़ गया दे, अपने 
स्वमाव के विषय में नहीं बढ़ा दे । पदा्-विज्ञान ने अब तक बाह्य पदार्थों 
का शान बढ़ाया दे किंतु आत्मा का शान नहीं बढ़ाया । श्रात्म शान के लिए 
मनोविशान का अध्ययन परस श्रावश्यक दे । नह 
आपने मन में दोनेवाली क़ियाओं का शान इस जब तक मलो भाँति नहीं 

कर खैते, दम अपने ऊरर नियन्त्रण नहीं रख सकते | मन के प्रबल उद्देंगों 
» यो नियन्तित सफने के लिए उनके गुप्त कारों को जानना आवश्यक हर 
ककितये लोग कोष करना हुए समभले है लेकिन अबसर आने पर क्रोध के 
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ब्रा 
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विषय प्रवेश थू 


आदेश में आने से अपने आपको नहीं रोक पाते। कमी-कमी कोई बुरा 
विचार हमारे मन में बार बार/ाता है और उसे झलाने की पूरी चेश 
करने पर भी हम उसे मन से निकाल नहीं सकते । इस प्रकार की समस्याश्रों 
को हल करने के लिए मनौविश्ञान उा अध्ययन अति श्रावश्पक है । 
मनोविज्ञान का भ्रध्यवन नई बातों को सीखने का सुगम उपाय बताता 
है। हमारे पढ़ने-लिसने के सस्कार किस तरह स्थायी यनाये जा सकते हैं * 
सथा हम अमने पुराने अनुमव से क्रिस तरह अधिक से श्रधिक लाभ उठा 


सकते हैं, यह शिक्षा भी हमें मनोपिशान से मिलती है । 
मनोविजान ध्यान का वश में करने का उपाय बताता है। ध्यान को 


बश मैं करने से ससार के काय हम सरलता से फर सऊते हैँ | अपना जीवन 
सफ्ल बनाने के लिए ध्यान को वश मे करना आवश्युक है। मनोविशान 


यह बताता है फ़ि हम ध्यानसे श्रान्यात्मिक लाभ फिस प्रकार उठा 
सकते हें । है 
मनोविज्ञान मनुष्य के चरिन निर्माण में सहायक होता है। मनोविशान 


का ज्ञान प्राप्त करके हम उसमें प्रदर्शित वैज्ञानिक मार्ग से चलकर श्रपना 
खरिन सुदृढ़ बना सफते हैं तथा अपने आपको पतन से बचा सफते हैं । 

भनोिज्ञान और व्यावहा रिक जीवन--जिस प्रकार भौतिक विचान 
मनुष्य के व्यावद्वारिक जीवन को सफ़्ल बनाने में सद्बायऊ़ होता है उसी 
अफार मनोविज्ञान भी मनुष्य के व्यावहारिक जोवन का सफ्ल बनाने में 
सफल होता दे। मनुष्य बाह्य प्रकृति के नियमों को जानकर तथा अनेक प्रकार 
के उपयोगी पदार्थों के गुणों को जानकर श्रपनो कार्यक्षमता और शक्ति को 
बढ़ाता है, इसी प्रकार मानसिक शक्तियों, क्रियाश्नों तथा उनके कारणों को 
जानकर भनुष्य अपने व्यावहारिक जोवन को अधिक सफल बना सकता 
है। कितने ही परिचार इसोलिए दु खी रहते हैं कि परिवार के लोग अपने 
ब्यवद्वार में मनीवैशानिक तथ्या को ध्यान में नहीं रसते । इसी प्रकार कितने 
दी राजनोतिज्ञ सब प्रकार की शुम कामना रखते हुए अपने लक्पकी प्राप्त 
में इसलिए. श्रसफल द्वो जाते हैं क्लि वे समाज-मनोविज्ञान के अकास्य 
नियमों की श्रवदेलना कर देते हैं । मनुष्य को स्तमी क्रियाश्नों की जड़ 
डसऊा मन है ! यदि हम किसी व्यक्ति के मन को प्रभावित कर सकते हैं 
सो उसका आचग्य अपने अनुकूल बनाने में समर्थ अवश्य ढोंगे। परन्त 
किसी व्यक्ति के मन को प्रभावित करने के लिए हमें उसके मन के य्रादरो 
और भीतरी तथ्यों को भत्ते प्रऊार से जानना पढ़ेगा और मनोवैश्ञानिक 
(नियमों को ध्यान में रखते हुए, उससे व्यवद्यार करना पड़ेगा | 

दूसरों की सममने मे उपयोगिता--मनौविज्ञान का शान न रहने से 


द् सरल मनोविज्ञान 


हम क्रितनी ही बार दूसरों से उचित व्यवद्वार करने में भूल करते हैं । कितने 
ही लोग अपने किसी काम के हेतु जो इतना छिपाये रहते हैं कि उनके 
साधारण व्यबद्ार का अर्थ लगाने में हरमीघोला हो जाता दे । इस तरह 
कितने ही सी थे सादे लोग चालाक लोगों के चगुल मै फंस जाते हैं | कितने 
ही भले लोगों का इस तरह चापलूसों ने नाश कर डाला है। मतुष्यों--के 
छिपे हुए हेतु को समभने म॑ मनोविज्ञान प्रहुत सहायता "हँचाता है। 
मनोविज्ञान का अ्रच्ययन समाज-सुधारक को अ्रपने काम में कुशल 
नाता है, राजनातिज्ञ को व्यवहार में कुशलता सिखाता है। किसी राज- 
नातिशञ को दूसरे राजनातिज्ञों क मन की अ्रप्रकाशित बात समभना श्रति 
आवश्यक है। प्रस्येक्त राजनीतिन्न अपने मन को जात को गुप्त रखता है 
और दूसरे के मन की बात को जानने का काशिश करता है। इसी तरदद जो 
अपने वास्तविक छेतु को जितना अधिक दूसरों स छिपाय रस सज़ता है, 


उतना दी बह चदुर समझा जाता है ! इस प्रकार के काय फरने के ल्षिएए 
मनाविज्ञान का श्रध्ययन परम आवश्यक है । 


मनोविन्नान का श्रध्ययन बालकों के लालन-पालन ओर उनकी शिक्षा 
में बड़ा लाभकारों ठिद्ध हुआ है। याल-मनोविश्ञन") श्रौर शिक्षा-मनो- 
विज्ञान* की उत्पत्ति तथा प्रचार मनोविज्ञान की मौलिकता को सिद्ध करते 


हैं। गा । झ्राधुनिक प्रत्येक शिक्षित माता को बाल मनोविज्ञान का ज्ञान आवश्यक 
समझा जातो है। 


शिक्षा विज्ञान के विफ्रास में मनोविज्ञान की ही प्रधानता है। शिक्षक 
जब तक योलक के स्वभाव का श्रध्ययन भली भाँति नहीं करता, उसकी 
झुन्ियों को नहीं जानता, तव तक अपने पाठ्य-विपयकों रोचक नहीं बना 
सऊता । जिप्त विपय में बालकों की रुचि नहीं होती, वे उसपर ध्यान नहीं 
लगा सकते | एसे विषय फो याद करने म उन्हें कठिनाई होती है । यदि 
अदुचिक़र विपय याद भी द्वा जाये तो त्रालक ऐसे विपय यो शीघता से 
मून जाता है | 

मिन भिन प्रकार के गालकों की रुचि भो श्रलग अलग होती है। इसी 
तरह यालऊों को बुद्धि में भी मेद द्वोता दे। शिक्षा को उपयोगी बनाने के 
लिए धश्रध्यापफ की बालकों को रुचियों का श्रध्ययन करना तथा उनके 
बुद्धि भेद का पता चलाना श्रति आवश्यक है। जो पढ़ाई एक बालक के 
लिए श्रति लाभकारी हो वद्दी दुसरों को द्वानिक्ारक सिद्ध हो सकती है। 
मनायिज्ञान के ज्ञान के श्रभाव में सभी बालकों को एक साथ ैठाक्र एक- 
सी ही शिक्षा दी जाती है। इस प्रकार बालकगण शिक्षा से उतना 
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विपय-प्रवेश छ 


लाभ नदों उठाते जितना उनके स्वभाव के अध्ययन के पश्चात्‌ दो गई 
शिक्षा से उठाते हें | शिक्षा-बेश्ञानिक रूपो का यह मत अब सबमान्य है 
कि शिक्षक को न सिर्फ अपने पाठ्य-वैपय को दी जानना चाहिए, अरपित 
- बालक को भी भले प्रकार पहचानना चाहिए। बालक के जीवन को श्रमेक 
समस्याएं मनोविज्ञान के अ्रध्ययन से सुलकाई जा सकती हैं। फ़ितने ही 
बालक उद्ण्ड होते हैं और कितने द्वी अ्रन्यमनस्क होते हैं। इनके कारणों 
का प्रता उनके जोबन के ऊपरी अध्ययन से नहीं चलता । इसके लिए, 
उनके मन का पूरा श्रध्ययन करना ग्रावश्यक हे । है 
स्वास्थ्यलाभ मे उपयोगिता-मनोविज्ञान_का _अ्रध्ययल__स्वास्थ्य- 
लाभ करने में बढ़ा उपयोगी सिद्ध हुआ है। जन-साधारण में यह बात 
प्रचलित है कि भय और क्रोध मनु ई कि भय और क्रोध मनुष्य के स्वभाव को नष्ट कर देते हैं। 
मनोविज्ञान इस कथन की सत्यता को प्रमाग्यित करता है। क्रोध श्रौर भय 
का प्रतिकार मैनी भावना के अ्रम्यात से होता है। अ्रतएव मैनी-्मावना 
का अभ्यास स्थास्थ्यवद्धक है । लिन विचारों से मनुष्य के मन में प्रसन्नता 
श्राती है, वे विचार शक्तिवर्द्क श्र आ्रारोग्यदायक होते हैं। इसके प्रतिवूल 
जिन विचारों से मानसिक ज्ञोभ होता है, ये स्वास्थ्य-बिनाशक होते हें । 
मनोविज्ञान को श्राध्ठुनिक खोजों ने मनुष्य के विचार श्रौर स्वास्थ्य के 
सम्बन्ध पर, एक नया प्रजाश डाला है। मनुष्य क्री बहुव-ती अ्रतृत इच्छाएं 
तथा उसकी कलुपित भावनाएँ मानसिक श्रथवा शारीरिक रोग के रूप में 
प्रकट द्वोती हैं | मनो विश्लेपक चिहक्रित्सकों ने कई ऐसे रोगों का पता 
चलाया है जिनकी उत्तत्ति का कारण मानसिक रहता है श्रौर जिन्हे 
मानसिक चिकित्सा के द्वारा ही हटाया जा सत्रता है। हिस्टीरिया, दहृठीला- 
पन, उन्‍्माद, अनिद्रा, सोते समय बकवांद करना, आ्ात्मघरात की प्रवृत्ति 
आदि अ्रनेर ऐसे मानसिक्र रोग हें जो किसी प्रकार की शारीरिक चिकित्सा 
के द्वारा नहीं हटाये जा सकते | ऐसे रोगों को हटाने के लिए. मानसिक 
चिकित्सा की श्रावश्यकता होती है। श्रमेक शारीरिक रोगों का कारण भी 
मानसिक होता है । रूमी-कमी साधारण शारीरिक रोग सवेगपूणं भावना के 
« दमन से उत्तन्‍न हो जाते हैं । लकवा, मिर्गी, कोष्ठबद्धता, मधुमेह, दमा 
आदि साधारण रोगों का कभी-कमी मानसिक कारण पाया गया है। 
कितने ही शारीरिक रोग बहानेवाजी के रोग होते हैं ॥ मन इन रोगों की 
उत्पत्ति किसी श्रप्निय कर्तव्य से बचने के लिए करता है। 
सुक्षेप में यह कहा जा सकता दे कि हमारे वैयक्तिक तथा सामाजिक 
जीवन का ऐसा कोई पहलू नहीं जिसमें मनोविशान की आवश्यकता न ही । 








सरल मनोविशान 


वैज्ञानिक विधि* 


मनोविशान एक विज्ञान दे । इसकि श्रध्ययन में हमें सदा इस प्रात पर 
ध्यान सपना होता दै कि हमारा श्रव्ययन वैज्ञानिक रीति झा दो, शास्रीय 
ढ़ का न हो। शास्रोय रीति वैज्ञानिक रात स मनन है। शाल्र किसी 
विशेष मत को लेकर चलता है थ्रोर उस मत का प्रतिवादन श्रपनी युक्तियों 
के द्वारा करता है। उसका लक्ष्य एक निश्चित मत का प्रचार करना, डसे 
सामान्ब लागों के लिए छुगम यउनाना, दूसरे मर्तों का सडन करना तथा 
श्रपने मत को इृढ्ध करना दे । शास्त्र का ज्येष्ठ प्रमाण श्राप्त चचन हे | इस 
श्राप्त चचन पर श्राज्षेप नहीं किया जा सकता, आप्त वचन चाहे वेद का 
हो अथवा छुरान या बाइविल का । किसी ऋषि का बात फो गल उतारना 
शास्त्रीय पराद-पतिवाद ऊझा लक्ष्य होगा है । 


इसके प्रतिकूल विश्वान अपने श्रनुभत्र का कसौटी पर द्वी सपर मतों श्रौर 
युक्तिथों को क्‍्सतुा है | ज्यष्ठ प्रमाण यहाँ श्रपना अ्रनुभय है । तक श्नुमच 
के आधार पर, ही किया जा सकता है । जिस सिद्धान्त की ग्रामाणिकता 
प्रत्यक्ष रूप से नहीं दिसायी जा सकती वह सिद्धाग्त ही नहीं । विचार का 
आधार वहाँ प्रत्यक्ष ही है ः 


विजन का विश्वास प्रयोग पर रहता है। वैज्ञानिक सिद्धान्तों फो सत्यता 
प्रयोगों द्वारा सिद्ध की जा सऊती है । ये प्रयोग धत्येक़ व्यक्ति जो सिद्धान्तों 
की सत्यता जानने के लिए स्वय करने पड़ते हैं | प्रिना प्रयोगों के विज्ञान का 
ज्ञान नहीं हो सकता । यदि हस प्रशोग न छरके किसी विज्ञान के अध्ययन 
में किसी विशिष्ट व्यक्ति के मत का उल्लेख करें तो इम वैज्ञानिक रीति का 
अनुसरण नहीं करेंगे 

वैशानिक रीति के पाँच अ्रड्ध हैं-- 

१--प्रदत्त* का इकद्चा करना । 

२--उनका बर्गाकरण करना? | 

ई--कहपनाएँ की सूष्टि। 

४--निरीक्षण और प्रयोग" । (कल्पना की सचाई सिद्ध करने के लिए, ) 

४--नियम ६ को स्थिर करना । 

प्रस्येक घेशानिक नियम उपयुक्त विधि से स्थिर किया जाता है | ऊदा- 
इरणाय, पानी में पदार्थों के वजन घटाने के मियम को लीजिए । यह नियम 
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विपव-अवेश & 


कैसे स्थिर किया गया ? प्रत्येक व्यक्ति देखता है कि जब कोई ठोस पदाथ 
पानी में डाला जाता है तो उनका बजत्तु घट जाता है। जब दम घड़े को 
पानी में डालते हैं, अथबा उसे याहर निकालते हैं तो इस प्रकार का अनुमव 
दोता है | पानी के भीतर एक मिल को हटाना जितना सरल होता है उतना 
बादर नहीं द्ोता । जब इम पानी म डुबकी लेते हैं तो अपने आपको बाहर 
को और उतखते पाते हैँ | इस तरद अनेक प्रदत्तों को इकट्ठा करने से यह 
कल्पना उठती है कि पानी में ठोस पदार्थों के वजन कम कर देने की शक्ति 
है| ऐसी कल्पना श्राकंमिडोज के मन में उठी । उसने इस ऋल्यना की 
सचाई को परखने के लिए अनेक प्रयोग किये | उन प्रयोगों फे फलस्वरूप 
यह नियम स्थिर हुआ कि ग्रत्येक पदार्थ पानी में डाले जाने पर वजन में , 
उतना कम हो जाता है, जितना वजन उसके आयतन के पानी का द्वोता है । 


उपयुक्त वैज्ञानिक रीति मनोविज्ञान के अध्ययन में लगाई जाती दै। 
ध्यान की एकाग्रता के नियम, थक्रावट के नियम, सीखने क्र नियम, याद 
फरने के नियम इसी वैज्ञानिक विधि से स्थिर किये गये हैं। ईन नियमों की 
पत्थता प्रत्येक व्यक्ति प्रयोग, करके देस सऊता है) जहाँ प्रयोग सम्मव नहीं 
पदों निरीक्षण से काम लिया जाता है । 


मनोविज्ञान फे अध्ययन की विधियाँ 


ः मनोविशान के श्रध्ययन की पाँच मुख्य धिधियाँ हँ-- 

(१ ) श्रन्तदंशन", 

( २) निरीक्षण, 

(३ ) प्रयोग३, 

(४ ) ठ॒लनाईं, 

(५ ) मनोविश्लेषण/ | 

न्तदशन--मनोविज्ञान की सबसे प्रमुख विधि अन्तदशन हे। यह 

भनोविद्यान की विशेष विधि है । दूसरे विज्ञान जहाँ प्रधानतः निरीक्षण और 
प्रयोग से काम लेते हैं वहाँ मनोविज्ञान श्रन्तद्ंशन से काम लेता दे। मन 


में होनेवाली श्रनेक क्रियाश्ों का श्रध्ययन श्रन्तर्दर्शन के द्वारा किया जाता 
है। यह अपमे मन के प्रति साक्षी-माव रपता है। मनोविज्ञान के प्रदत्त 


, ॥77097९८ संग, 2, 0४020, 3, #>एसांप्राधा, 
3. एणगएगांडणा, 5. ए5एली०-शारैएअंड, 





श्० सरल मनोविज्ञान 


मन में ही पाये जा सकते हैं तथा उनको इकट्ठा करने के लिए मनुष्य फो 
भीतर छान-बीन करनो पड़ेगी । हो क्‌ व्यक्ति अपने ही मन को देख सकता 
है। दूसरे व्यक्ति के मन में होनेयालो क्रियाश्रों का अनुमान दम अपने मन, 
में होनेवाली क्रियाद्रों के ज्ञान से ही करते हैं । यदि कोई हमें वेशानिक 
नियम को बताये तो उसको सत्यता मी इस अपने सन को क्रियाश्ों को जान 
कर ही प्रमाणित कर सकते हैं । 


इस विधि में अमेक कटिनाइयाँ हैं । कितने द्वी लोग तो इस विधि को 
वैज्ञानिक कहने में ही आपत्ति करते हैं। पहली कठिनाई यह है कि ऐसी 
योग्यता किसी बिरले दी व्यक्ति में होती है कि बह अपने मन की क्रियाश्रों 
को परस सके | साधारणत मनुष्य बाहरी पदार्थ को ही देता है। श्रपने 
मन की क्रियाश्रों का देखने का श्रभ्यास न रहने के कारण साथारण व्यक्ति 
उनका निरीक्षण नहीं कर सकता । 

दूमरी कठिनाइ प्रदत्त की तरिलक्षणता है | मामसिक्र प्रदत्त बढ़े चचल 
होतें हैं। जय हम उनऊा निरीक्षण करने लगते हैं तो वे लुप्त हो जाते हैं । 
उदादरणाथ, किसी उद्देंग को लीजिए । यदि || किसो उद्देग का श्रध्ययन 
करने लगें तो बह लुप्त हो जाता है। क्रोध पर विचार करने से क्रोष चला 
जाता है और भयपर विचार करने से भय | तय इसका स्वरुप कैसे जाना जाय है 

पदली कठिनाई श्रभ्यास से दूर की जा सकती है। निस्सन्देह प्रत्येक व्यक्ति 
मनोवैज्ञानिक नहीं बस सकता । जैसे हर एक काम में कुशलता प्राप्त करने 
के लिए शिक्षा और श्रम्यास की आ्रावश्यऊता होती है, वैसे ही मनोवैज्ञानिक 
अध्ययन के लिए भी विशेष प्रकार की ट्रेनिह् फी श्रावश्यकता द्वोती है। 
जिन लोगों ने अ्रपने मन का निरीक्षण करने का प्रयक्ष ऊिया है वे अवश्य 
उसऊा निरीक्षण कर सके हैं । 

दूसरी कठिनाई भी अ्रभ्यास से जाती रहती है । अपने मन के प्रति साक्षी 
भाव रफ़ना सम्मव है। ऐसा साही-भाव प्रत्येक श्राध्यात्मिक चिन्तन 
करनेवाला व्यक्ति रखता है | फिर जो प्रदत्त तुए्त के अनुभव से प्राप्त नहीं 
हो सकते, उन्हें स्मृति से पूरा किया जा सकता है। 

मानसिक क्रियाशों के अ्रव्ययन में स्मृति का वैसा ही महत्त्व का स्थान 
है जैसा प्रत्यक्ष अनुभव का । फिर जो कुछ कमी इस तरह भी रह जाती है 
उसको पूर्ति दूसरों के अनुभव से लाभ उठाकर को जा सकती है। मनो- 
वैज्ञानिक दूसरे लोगों के अनुभव फो भी जानने की चेष्टा फरता है और 
उसकी तुलना अपने अनुभव से करता है । 


विप्रय प्रवेश १९ 


उछ लोग अ्रन्तदंशन की रीति को वैयक्तिक रोति होने के कारण 
अवैज्ञानिक कहते हैं । पर उनकी यह आपत्ति.ड्रीक नहीं। प्रत्येक सनोवैज्ञान 
मिक अपने आत्मानुमव की ठुलना दूसरों के श्रात्म श्रनुभव से फरता है श्रीर 
उसी यात को प्रमाणित करता है, जो सभी के अनुभव में ठीक उतरती है । 

अ्न्तर्द्शन की रीति म चाहे जो फठिनाई हो श्रथवा उसके प्रति जो 
दुच्ध भी आ्रापत्तियाँ की जावे, मनोविशान का झ्राघार यही री।त ह। सकती है। 
पत्येक व्यक्ति पूरी तरह केवल अपने मन को जान सकता है । दूसरे व्यक्ति 
का मन हम श्रपने मन के श्राघार पर द्वी जानते हैं। दूसरे क मन का शान 
परोक्ष शान है। अतएव मनोविशान का श्राघार सदा अ्रन्तदंशंन ही रदेगा। 


निरीक्षण--मनोविशन की दूसरी विधि निरीक्षण दै। जैसे कि दूसरे 
विशान निरीक्षण से काम लेते हैं, मनोविशान भी निरीक्षण से काम लेता है 
दूसरे भनुष्यों के मनोभाष उनकी बाह्य चेशश्रों, क्रियाश्रा तथा बातचीत से 
जाने जाते हैं । क्रो के समय मनुष्य की स्पोरियाँ चढ़ जाती हैँ, उसका मुँद 
फूना-छा दिसलाई पड़ता है, कभी वह श्रोठ काटता है, कमी मुद्दियों को जोर 
में गँधता श्रौर जमीन पर पैर पटकता है। इन सर चेष्ठाश्रों को देखकर दम 
यह अनुमान कर सकते हैं कि अ्रमुक व्यक्ति क्रोध में है । इसी तरह भयभीत 
अवस्था में मनुष्य की विशेष प्रकार की चेष्टाएँ हो जाती हैं। इन चेशश्रों 
को देसकर उसके मन की स्थिति का अ्रमुमान किया जा सकता है। मनुष्य 
का ध्यान जब किसी बात में लगा रहता है तय उसे श्रपने श्रास-यास होने- 
बाली दूसरी बातों का शान'नहीं रहता । यहाँ तक कि शरीर में कोई फोड़ा 
होने पर भी उसे सबर नहीं होती । थक्रावट का अवस्था में मनुष्य के अ्ज्ञ 
शिथिल पड़ जाते हैं, उसका मन छिसी फाम में नहीं लगता। वह सीधा 
गड़ा भी नहीं हो सफता। सिर एक श्रोर लटक जांता है। इन बाहरी 
चेशाश्रों को देखकर हम मनुष्य फ्री मानसिक स्थिति की कह्मना करते हैं । 


निरीक्षण की विधि का अधिक प्रयोग द्वोने पर ही मनोविशान की श्रनेक 
शासाश्रों का विस्तार हुआ | शिक्षा मनोविज्ञान, बाल सनोविशान, समाण- 
मनाविशान, विकिप्त-मनोविज्ञान ग्रादि मनोविज्ञान की शास्ाएं निरीक्षण 
का दी विशेष प्रयोग करती हैं। वास्तव में जय निरीक्षण और प्रयोग का 
उपपोग मनोविशान में होने लगा तभी से यह विज्ञान विस्तीश हुआ और 
सघार के महत्त्वपूर्ण विज्ञानों में से एफ समझा जाने लगा | चब तक सना 
विजान का आधार श्रन्तदंशन मात्र था तय्र तक उसझा स्थान तत्त्व विचार 
में था, पर उसे विज्ञान नहीं समझा झाता था । 


विपय-अवेश श्र 


योग्यता सापक परीक्षा््रों का निर्माण किया जाता दहै। इन परीक्षाश्रों फो 
प्रामाणिक बनाने में हजारों लोगों की पयुद्ाएं ली जाती हैं. और इस 
धकार प्रामाणिक परीक्षा-पत्र बनाये जाते हैं। इनके बनाने में गणित शास्त्र 
का व्यापक उपयोग होता है। भारतवर्ष में इसी दिशा में अनेक मनोगैज्ञा- 
निक श्रयोग हो रहे हैं । 
तुलना--मनुष्षों के मन की अनेऊ प्रशृत्तियों का ह्ान पयुश्रों को उन्हीं 
प्रवृत्तियों के श्रष्ययन रे भली भाँति द्ोोता है! इस दद्ढ के श्रश्यवन फो 
बल्तना विधि कहते हैं। हमारी सदज क्रियएँ तथा मूल अ्ृत्तियाँ पशुआ का 
सह क्रियाश्रों और मृल प्रशत्तियों से मिन्‍न नहीं हैं। अतएव इनका 
वास्तविक स्वरूप जानने के लिए पशुश्रों के स्वभाव को जामना श्रति 
थ्रावश्यक हे | पशुओ्रों पर जो प्रयोग किये जा सकते हैं थे भनुष्यों पर नहीं 
किये ज्ञा सकते, पर इन प्रयोगों का लाम मनुष्य के स्वभाव को समझने 
में उठाया जा सकता ह। पशुझ्नों के ध्यवहारों का निर्रक्षण फरके त््या 
प्रयोग द्वारा यह जाना जा समता हे कि आखियों में कौन-सी मूल प्रशृत्ति 
प्रधिक चली दे श्रौर हिसमें श्रधिक परिवतन द्वोना सम्मव है। 
इस प्रकार के श्रध्ययन के प्रति कुछ श्रापत्तियाँ श्रवश्य सढ़ी की जा: 
पकती हैं। पशु के स्वभाव श्रौर मनुष्य के स्वभाव में विशेष श्रम्तर है + 
श्रतएय पशु-स्व॒भाव के श्राधार पर मनुष्य स्वभाव का अनुमान लगाने में 
प्रनेक प्रकार की मूलें दो सकतो हैं, जिसके कारण हमारा मनोविज्ञान का 
हान ही भ्रमात्मक द्वो सकता है। पशुश्रों की मूल प्रशृत्तियाँ उतनी परिवर्तन- 
प्रील नहीं जिवनी मनुष्यों को | पशुश्रों में विचार का भी सम्पूण श्रभाव 
है । तुलना की पिधि से काम लेते समय हमें इस बात को ध्यान में रसना; 
प्रावश्यक ह। ल्‍ कर 
* मनोविश्लेपण--मन के श्रन्तपंठल का श्रध्ययन करने के लिए श्राज- 
इल एक नई विधि का प्रयोग दो रद्या है। यदह्द चित्त विश्छेपण की विधि है| 
(म विधि के द्वारा मनुष्य के श्रद्श्य मन का ज्ञान किया जाता है। मनुष्य 
को श्रनेक ऐसी भावनाएँ तथा वासनाएंँ हैं जिनका न उसे ज्ञान है और न 
यक्ष करने पर ही यह्द उन्हें पहचान पाता है। 
मनुष्य का श्रन्तर्दर्शन भी इन वासनाओ्ों को सोजने में सफल नहीं 
गैता | जितना ही मनुष्य इन वासनाश्रों को जानने को चेष्ट करता हे बे_ 
उससे उतनी हा छिपतो हैं ४पर ये वासनाएँ उसके जीवन में श्रपना प्रभाव 
प्रनेक प्रफार से डालती हैं | इनके कारण मनुष्य अनेक वार अ्रविवेक के. 
हम कर बैठता दे । इन कार्यों को करके फिर वह स्वय ही पछताता है। 


नरैर सरल मनोविज्ञान 


इन्हीं के कारण उसके मन में अनेक प्रकार की भक सवार होती है। उस्ते 
कमी-कमी इन भ़ों का ज्ञान्फृद्दो जाता है और वह उन्हें छोडना चाहता 
है पर वे छुड्टाने पर भी नहीं छूटतीं । विज्षित्तता भी इन्दीं छिपी चासनाओं 
का कार्य है। फ्रायड महाशय ने मन्न के इस भाग का विशेष श्रन्वेषण 
किया है। युग और एडलर महाशर्यों ने भी मन के इस अदृश्य भाग का 
पर्याप्त श्रन्वेषण किया है। उनके अध्ययन के परिणाम-स्वरूप चित्त-विश्ले- 
घरणु-विजशान नामऊ एक नया विज्ञान निर्मित दो गया । 

सनो-विश्लेपण-विज्ञान की विधि का विस्तारपू्वेक वन इस स्थल पर 
उपयुक्त नहीं । आगे चलकर एक विशेष प्रकरण में इसका विस्तारपूर्ण 
वर्णन किया जायगा | यहाँ इतना दी कहना पर्याप्त दे कि इस विधि में 
मनुष्य के अनेक ऐसे अनुमवों का श्रध्ययन किया जाता है जो साधारण 
दृष्टि से निरर्थक समझे जाते हैं। 3दाइरणार्य, स्वप्न के श्रमुभव, शारीरिक 
निरयंक चेंश्, बकबाद के समय बौलें गये शब्द, भूलें, पागलपन की 
अवस्था की चेश्टाएँ इत्यादि । चित्त-विश्लेपकों का विश्वास है कि हमारी 
प्रत्येक किया साधारण द्वोती है। कोई भी क्रिया निरथंक नहों होतो। जिन, 
क्रिपाश्ों को हम निरर्थक समभने हैं, वे हमारी गुप्त बासनाश्रों को प्रका- 
शित कर्‌ब्ी हैं | 

मनोविज्ञान की शाखाएँ 

आधुनिक काल में मनोविज्ञान एऊ व्यापक विज्ञान हो गया है । जीवन 
का कोई अंग ऐसा नहीं जिसके समझने के लिए मनोविज्ञान से कामन 
“लिया जाता हो | इस तरह मनोविशान की अनेक शाखाएं हो गई हैं | नीचे 
की तालिका में इन शाख़ाश्रों को दर्शाया गया दै-- 
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विपयश्यवेश श्ू 


घैयक्तिक मनोविज्ञान--एाधारण मनोविशान जिसका श्रध्ययन पुराने 
समय से करता चला आया है चह वैदक्तिक मनोविशाम है ! इसके द्वारा 
व्यक्ति अपने मन फी क्रियाओ्ों का श्रष्ययन करता है। दूसरे व्यक्तियों की 
मानसिक कियाश्रों का श्रष्ययन भो व्यक्तिगत रूप से किया जाता है। इस 
प्रकार सन के अध्ययन को विश्लेपणात्मर मनोविज्ञान भी कहते हैं । इसके 
अध्ययन को प्रधान विधि श्रन्तदंशन है । वास्तव में यदी मनोविशान मूल 
मनोविशान है। इसीकी इृद्धि होने पर मनोविज्ञान को दूसरी शाखाएंँ 
निकलो हैं। श्राज़कल यह म॑ंनोविजञान की एक शासा मात्र माना जाता है | 


हे 


! समाज-मनोविज्ञान--समात्र मनोयिज्ञान सामाजिक मन का अध्ययन 
करता है। समाज में श्राने पर मनुष्य जैसा व्यवद्ार करता है पैसा श्रकेना 
रहने पर नहीं करता | मनुष्य का स्वभाव ही समाज की भित्ति है। मनुष्य 
से कौनन्दी प्रदृक्तियाँ हैँ को सूमाकु सणठन में लाभ पहुंचा हैं, किन 
प्रशृत्तियों से हानि होती है तथा उन प्रवृत्तियों के विकास क नियम क्या हैं, 
मिन्न-भिन्न श्रवस्थाओं में उनका रुप क्या होता है--शन प्रश्नों का श्रध्ययन 
समाज-मनोविज्ञान में किया जाता है। उदाहरण, मनुष्य विशेष प्रकार 
के फपड़े क्‍यों पद्नता है, वह विशेष त्योद्ारों फो क्‍यों भनाता है, विशेष 
प्रकार के लोगों से मिय्ता क्‍यों करता है--ऐसे प्रश्नों का उत्तर समाज 


मनोविज्ञान से मिलता है। 
 शिक्षा-मनोविज्ञान-मनोविज्ञान की एक ग्रिलकुल नई शापा शिक्षा- 


मनोविज्ञान है। जिन लोगों के ऊपर बालकों की शिक्षा का भार पढ़ा 
उन्होंने देसा कि बालकों को यदि मनोवैज्ञानिक ढग से पढ़ाया जाय तो 
उन्हें पुरानी रीति से पढ़ाने की श्रपेज्ञा कहीं श्रधिक लाम होगा | मनो- 
पिशान की यद्द शासा प्रयोगों से भरी है। जिस तरद वैयक्तिक मनीविज्ञान 
का प्रधान श्राधार श्रस्तद्शन और समाज-मनोविश्ञान का निरीक्षण है, 
उसी तरह शिक्षा मनोविशान का प्रधान श्राधार प्रयोग है। शिक्षा-मनो- 


विज्ञान मैं घालकों की बुद्धि मापी जाती है, विभिन्न प्रकार से पाठ याद 
करने की रोतियों पर प्रयाग किया जाता है, श्रध्ययन के समय और यकावट 


पर प्रयोग किये जाते हैं । ऐसे ही अ्नेफ शिक्षा सम्पन्धी विपरयों का प्रयोग 


द्वारा अध्ययन्‌ होता है। पं द च 
वाल-मनोविज्ञान--जिस तरइ शिक्षा-मनोविज्ञान शिच्तंक के लिए 


उपयोगी है, उसी तरद वाल-मनो विज्ञान प्रत्येक माता-पिता के लिए उपयोगी 
है। एस्वट स्पेंसर ने तो इसका श्रध्ययम प्रत्येक व्यक्ति के लिए श्रनिवाय 
बनाने की सलाइ दी है । प्रत्येक भावी माता को इस विज्ञान का श्रध्ययन 
अ्रति श्रवरश्यक दै | मे 


श्द्र सरल मनोविज्ञान 


बाल मनोविज्ञान में बालक के स्वभाव का अध्ययन किया जाता है 
हम सभी एक समय बालऊ ये और्व भी बालों को सदा अपने आस- 
पास देखते रहते हें, तितपर भी उनकी मनोदत्तियों को मली भाँति सम* 
मना कठिन है। बालक चलना-फिरना, बोलना, रहन-सहन कैसे सीसता 
है, इस विपय पर थाल मनोविज्ञान विचार करता है। इसके श्रध्ययन से 
बालक के लालन-पालन म॑ सहायता मिलती है । 
» व्यापार-मनोविज्ञान-मनोविशान का यह शाखा व्यापारियों के लिए 
उपयोगी है । इसक ज्ञान से वे अपने ग्राहकों को प्रसत रख सकते हें | इसी 
तरह मिल-मालिक श्रपने मजदूरों को प्रसन्न रस सकते हैं। जो व्यक्ति 
व्यापार-मनो विज्ञान के प्रतिरूद व्यवह्वार करता है वह व्यापार में असफल 
हूं। जाता दे । 

असाधारण मनोविज्ञान--मनो विशान की इस शाखा को श्रसाधा- 
रण मनोविशान भी कहा जाता है। साधारण व्यक्तियों के मन का श्रध्ययन 
श्रसाधारण व्यक्तियों के मन के श्रध्ययन से हो सकता है। ज्ञिस तरह 
मनुष्य स्वाम्ध्य के रहस्य को बामारियों के श्रध्ययन में ठीक तरह से समझता 
है, उसी तरह असाधारण मन के अध्ययन से साधारण मन को गढ़ क्रियाएँ. 
समझ में आती है। 

आधुनिक काल में मनोविशान की इस शाखा ने बढ़ी उन्नति की हैक 
इसकी बृद्धि से मनो-विश्लेपण* नामक नया द्वी विज्ञान खढ़ा दो गया है। 
इस विज्ञान में मनुष्य की उन मानसिऊ क्रियाश्रों का अ्रध्ययन किया जाता 
है जो उसक अनजाने होती रहतो हैं | इसके अच्ययन से मनोविज्ञान के 
श्रध्ययन को मद्ततता स्पष्ट हो जाती दे और मनुष्य यह जान लेता दे कि 
बह श्रपने दो विषय में कितना कम जानता है तथा अपने आपको कितने 
प्रकार से धोखा देता रहता है | इस शाखा के श्रध्ययन से मनुष्य को अपने 
अनेफ शारीरिक और मानसिऊ रोगों से मुक्त होने में सहायता मिलती है | 

मनोवृत्ति* 

ऊपर लिखा जा चुका है कि मनोविज्ञान मम खरी दृश्य श्रौर अद्रय 
क्रियाओं का श्रध्ययन करता है। दृश्य क्रियाएं चेतनउ मन में होती हैं और 
अदृश्य क्रियाएँ अचेतनरँ मन में ॥ मन की इन क्रियाओं को मनोइत्ति मी 
कहा जाता है। साधारणत, मनोइत्ति शब्द चेंतन मन की क्रिया केप्बीघ के 
लिए; उपयुक्त होता है । 
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प्रत्येक मनोदृत्ति के तान पहलू होते हैं--शानात्मक, बवेदनात्मक और 
क्रियात्मफ | मनाशत्ति के इन तानपहलुश्रों को एक दूसरे से अलग नहीं किया 
जा सकता । ऐसा करने से मनोइत्ति कौ स्वरूर नष्ट ही जाता है। हमें जो 
कुछ शान होता है, उसके साथ साथ वेदना और क्रियात्मक भाव की मी श्रनुमूति 
होती है । मान लीजिए, हम अंधेरे में जाते हुए. रास्ते में एक रस्सी पड़ी 
देखते हैं | इस रस्सी को हम सर्प समझ बैठते हैँ । सर्प का भ्रम उतन्न होते 
हो हमे मय होता, है, और हम वहाँ से भागते हैं ) हमारे इस साधारण से 
अनुभव में मनोहइत्ति के तीनों पहलू स्पष्ट दिपाई देते हैं। मनोइत्ति का शाना- 
स्मक पहलू सपश्ञान है, चे दनात्मऊ पहलू भय और क्रिपात्मक पहलू भागना है | 

हमारे प्रत्येक श्रनुभव में मनोश्त्ति के उपयुक्त ये तीनों पहलू बरतमान 
रहते हैं, किन्तु विषय को मली माँति समझने के लिए इन तीनों पहलुश्नों 
को एक दूसरे से हरथकू करक श्रध्ययन ऊ़िया जाता है। मनोइत्ति के विभिन्न 
स्तर होते हैं। उन स्तरों के श्रमुसार मानसिक्र क्रियाश्रों के मिन्न भिन्न भाग 
दोते हैं । मनोविज्ञान में जिन मानसिक क्रियाश्रों और उनके परिणामों का 
शध्ययन किया जाता है, उन्हें मनोह॒त्तियों के पहलुओं के श्रतुप्ार 
निम्नलिखित तालिका में दर्शाया गया है-- 





सनोवृत्ति" 
[| 
| । तक 
शानात्मक्नों वेदनात्मक क्रियात्म क 
| | 
« १-+मवेदन५ १--सवेग १० १--सहज क्रिया। 
_ २--प्रत्यक्षी रण १ २--डमग"* २>-मूल प्रदत्ति१५ 
३-स्मरण* ३--स्थायी भाव१ ३ ३--अ्रादत" ९ 
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श्प सरल मनोविज्ञान 


_ विषय बिस्तार 


“मनौविशान, मनोइत्ति के उपयुक्त विभिन्न पहलुओं का श्रध्ययन करता 
है। इसके श्रतिरिक्त बह अ्रचेतन मन की क्रियाश्रों उर भी प्रकाश डालता 
है। व्यक्तित्व* और बुद्धि की विलक्षणता, निद्रा, मूझां, सम्मोइनरे श्रौर 
विक्विप्तताई श्रादि विपयों का समावेश भी मनोविज्ञान में होता है । 

मनोविज्ञान का दृष्टिकोण पूर्णतः वैज्ञानिक्‌ दे। श्रतएवं विधि और 
निषेध फे लिए इस विशान में स्थान नहीं । मन की भली श्रोर बुरी दोनों 
प्रकार की क्रियाश्रों पर मनोविज्ञान प्रकाश डालता दे । मनोविज्ञान के लिए 
एक विक्तिप्त भ्रथवा दुराचारा पुरुष का जीवन उतना ही मद्दत्त्य का है 
जितना कि एक महात्मा का जीवन | मनोविशान किसी भी मानसिक क्रिया 
को भला श्रथवा बुरा नहीं फद्ठता । उसका लक्ष्य विभिन्न मानसिक क्रियाश्रों 
में कारण-कार्य के सम्बन्ध को खोजना है | कितनी ही मानसिक क्रियाश्रों के 
कारण श्रव्यक्त रहतेहैं। इन कारणों का पता चलाना मनोविशान का का है। 

मनोविशान एक ओर पदाथ-विशज्ञान" से मिन्न दहै श्रौर दूसरी ओर तक- 
बिल्लान। से | पदार्थ विज्ञान बाह्म-पदार्थों का अध्ययन उनके स्वभाव और 
क्रियाश्रों के समझने के लिए, करता है। मनोविशान बाह्य पदार्थों का 
अध्ययन उनके अनुमव की विलछुणता पदचानने के लिए करता है। मनो- 
वैज्ञानिक बाह्य पदार्थों का स्वतन्त् श्रध्ययन नहीं करता। इसी तरहमनोविज्ञान 
मन से सम्बन्ध रखनेवाले श्रन्य श्रध्ययन के विज्ञानों से मी एथक है। 
कत्तब्य-विशान४ तथा तक-पिज्ञनन मन की क्रियाश्रों का श्रध्ययन प्रामाणि ऊता * 
की दृष्टि से करते हैं ! कत्तव्य-विज्ञान कत्तव्य के श्रादश फो स्थिर करता है 
और तक विज्ञान विचार के थ्रादश श्रर्थात्‌ प्रमाण * के स्वर को निर्धारित 
करता है | मनोविज्ञान का आादशश से कोई सम्यन्ध नहीं । बढ एक श्रनुम- 
बाह्मक विज्ञान” है, श्रादर्शात्मक विशान"* नहीं । 

मनोविज्ञान और अन्य विद्याएँ 

मनोविज्ञान का घनिष्ठ सम्बन्ध श्रनेक उन विद्याश्रों से है जो मानवस्त्रभाव 
को किसी दूसरे दृष्टिकोश से अध्ययन करती हैं श्रौर मनुष्य के व्यवद्वारों श्रौर 
उसको पगति के विपय में कुछ विशेष निष्फर्प पर पहुँची हैं। मानव स्वभाव 

3, एटश्णाभो9, 2. ॥्राधशाएशा०द,. 3, परज्ञा०ंड,. 4, [क्रणाऑफ, 
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्राणफोव्तएए,. 70, एज उलंलाप्ट, 7, एिशाएएे उलंधा०ड, 


विषय प्रवेश श्ह्ट 


का श्ध्ययन करनेवाली श्रन्य विद्याएं समाज विज्ञान, नीति-शासत्र*, शिक्षा- 
शास््ररे, मानव विक्रास विज्ञानई और, प्राशि-विज्ञान" हैं | इनके श्रतिरिक्त 
शरीर विज्ञान और साहित्य* मो मनुष्पे के स्वभाव का अध्ययन करते हैं| 

जहाँ तक स्वयं मनोविज्ञान को व्यापकता की बात है, वह मनृष्य-निर्मित 
उन समी विद्याश्रों तथा रचनाओं में हाथ रखता है जो मानव स्वभाव को 
किसी विशेष दृष्टि से समझने की चेश्ा करती हैं । सुकरात ने कद्दा कद्दा है, मनुष्य 
के अ्रध्ययन का सबसे मदर का विषय मनुष्य ही है। मानव स्वभाव का 
अध्ययन जितना अधिक मनोविज्ञान करता है उतना वूसरी विद्याएँ नहीं 
फरवती | फिर कुछ विद्याश्रों की अध्ययन-प्रणाली आदशों के स्थापन क्री 
दृष्टि से होती है। मनाविश्ञान मनुष्य का अध्ययन वास्तविक स्थिति की 
दृष्टि से करता है। 

मनाविज्ञान को पहले तो इसमें उन श्रादर्श-निर्धारक विद्याओं* से मिन्न 
जामना दई जो मनुष्य, के शावरण अथवा उसकी रूचि के विषय में आदशों 
का निखूपण करती हैं । इस प्रकार की विद्याएँ नीति शास्त्र, तक शास्त्र और 
सौन्दय शास््र हैं । ये विद्याएँ मानव-स्वभाव को जैसा यह है वैसा अ्रध्ययन 
न करके जैसा उसे होना चाहिये उस दृष्टि से श्र्ययन करती हैं। मनोविज्ञान 
इन विद्याश्रों से इस वात में भिन्न है हि भलौ और घुरी रुजश्ा को श्रलग 
करके वह मानत्र स्वभाव का अध्ययन करता है । मनोविज्ञान असाधारण 
ध्यक्ति के श्राचरण का भ्रध्ययन डसी प्रफार से करता है जिस प्रकार साध्यरण 
व्यक्ति के; इसी तरंद अयराधो मनुष्य के ब्यवहारों का श्रध्ययन मनोविशान में 
उप्ती प्रकार किया जाता है जिम प्रकार सत के ब्यवद्धारों का । 

मनोविज्ञान के विकास में ' प्राशि-विशान_ और शिक्षा विज्ञान का 
विशेष महत्व का स्थान...रदा हे। प्राणि-विज्ञान प्राणियों की खोजों से 
प्राणियों के विकास की प्रगति, उनमें नवीन शक्तियों के उदय का क्रम तथा 
उनके ब्यवहारों के प्रेरकोंतथा विशेषताश्रों का पता चलाता है। मनोबिश्ञान 
इन खोजों से लाम उठाता है। व्यवद्वारदादी मनोविज्ञान के सिद्धान्त बहुत 
कुछ प्राणि-विज्ञान पर डी आधारित हैं । 

मनोविज्ञान का घनिश्ठ सम्बन्ध शिक्षा:विज्ञान से है। मनोविज्ञान के 
बहुत से प्रयोग शिक्षा के क्षेत्र में हो होते हें। शिक्षा मनुष्य के व्यवहार के 
विकाम के देव होती है, भ्रतएव जो भो इस क्षेत्र में प्रयोग होते हें थे 

3. 5०4ंगण्2७, 2, हक्ाऊ, 3, प्रतणटवप्तंणा, 4. रीपरधा०ण ०2४, 
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२० सरल मनोविशान 


मनोविशान की प्रगति करते हैं। परन्तु मनोविज्ञान जितना शिक्षा पर 
श्राधारित है उससे श्रधिक शिक्ता मनोविशान पर अवलम्बित दै। शिफ्दी- 
प्ैधि में आधुनिक काल में जो कु भी विकास हुए हैं. वे मनोविशञान की 
खोजों के कारण हुए, हैं। शिया में प्रश्नोच्तस्मणाली, स्मरण-शक्ति.में उन्नति 
के मार्ग तथा बौद्धिक परीक्षाश्रों का उपयोग मनोविशान को नई खोजों की 
परिणाम दै।.. जे 

आधुनिक काल में मनोविशन को प्रगति चिकित्सा-शाइय की खोजों 
के कारण भी हुई है। श्राधुनिक मनोविशान के प्रमुख विद्यात, डा० फ्रायड 
बियना शहर के एक डाक्टर थे । वे हिस्टीरिया जैसे रोगों का उपचार 
भौतिक दबाइयों से किया करते थे । अपनी चिकित्सा के अनुभव ने उन्हें 
बताया कि यह रोग मानसिक दे और इसका कास्ण मनुष्य के मन के एक 
स्तर में दे जिसका शान मनौवैज्ञानिकों ने तब्र तक नहीं किया था | उसने 
मनुष्य के इस अशात मन की कार्य-प्रणाली की खोज की और इस खोज 
के श्राघार पर मानसिक रोगियों की सफल चिकित्सा की | तब से मनोविशान 
की श्रधिक खोजें इसी दिशा में हो रही है । हु 

आधुनिक काल में यद अनुभव किया जा रहा दै कि प्रत्येक डाक्टर क्को 
मनोबिशान का अनिवार्य रूप से शान द्वोना चाहिये। बहुत से शारोरिक 
दोगों के मानसिक कास्ण दोते दें । इनका जाने बिना जो लोग शारीरिक 
रोगों का उपचार करते हैं वे कमी-कभी रोगी की लाभ के बदले द्वानिद्दी 
श्रधिक कर देते हैं । इससे जिकित्सा में मनोविशान की आवश्यकता स्पष्ट है। 


प्रश्न 


4--मनोविज्ञान के अध्ययन को विषय क्‍या है! क्या मनोविज्ञान 
सिज्ञान कह्दा जा सका है ९ 

२३--मनोविज्ञान के अध्ययन की उपयोगिता क्‍या है स्यावहारिक जीवन 
से दो-एुक उदाहरण देकर सममाइये । 

३--/सनोविज्ञान सन की चेतन क्रियाओं का अध्ययन है!?---मनोविश्ञान 
की इस परिमापा की पिवेचना कीजिये । मनोविज्ञान की एक छेसी परिमाष 
बनाइए जिसमें अष्याप्ति और अतिव्याप्ति के दोप न ड्डों। 

४--चैज्ञानिक विधि क्या है ! मनोविज्ञान में इस विधि का कहाँ तब 
प्रयोग क्लिया जाता दे ? 

७--/अन्दर्देशन! और भनेरीक्षएं को उदाहरण देकर सममाइए 
न्तर्दे्शन' वर्यों मनोविज्ञान की मुझ्य विधि मानी जाती है! 


विपयन्ववेश र्षृ 
६--अन्तदंशेन! की क्या-क्या कृव्नाइयाँ हैं | उन कठिनाइयों को हल 
कैसे किया जाता है १ 


७--मनोविज्ञान की विमिन्‍न शाखाएँ क्या क्‍यां हैं ? बाल-मनोविज्ञान 
और विक्षिप्त मनोविज्ञान के विषय फो स्पष्ट कीजिए 


<--मनोदृत्ति के विमिन्‍न पहलू क्या हैं ? वे एक दूसरे पर कहाँ तक 
अवक्ञम्बित हैं ? उदाहरण देकर सममाइए । 


-मनोविज्ञान का विस्तार क्‍या है ? मनोविज्ञान की दूसरे सानसिक 
विज्ञानों से तुज्ञना कीजिए ! 


१०--अपने किसी ऐसे अनुमव का वर्णन कीजिये, जिससे मतोविशान के 


अध्ययन की महत्ता स्पष्ट हो। 


दूसरा अकरण 


मन ओर श्रीर का सम्बन्ध 
साधारण विचार-घारा 


शरीर और भन का पारस्परिक परावलम्बन-:प्रत्येक साधारण 
मनुष्य के विचारानुसार मन और शरीर का घनिष्ठ सम्बन्ध हैं; मन शरीर 
के बिना नहीं रह सकता क्र न शरीर मन के बिना । जब शरीर से सब 
प्रकार की चेतना चली जाती है तो वह मुर्दा हो जाता है । दम साधारणतः 
जानते है कि विचार और इच्छाएं, हमारे मन म उठती हें, किन्तु इन 
विचारों श्रथवा इच्छाश्रों की पूर्ति के लिए शारीरिक क्रियाएं करना पढ़ते 
हैं| स्वयं शरार में बिचार या इच्छाएँ नहीं उठतीं। शरीर को हम मन से 
इस तरह स्वतन्त्र वस्तु नहीं मानते , किन्तु हम यह भी जानते हैं. कि बिना 
शरीर फे किसी भी इच्छा की पूर्ति नहीं दो सकता । जो कुछ कार्य किया 
जाता दे वह शरीर के द्वारा ही किया जाता है। अधिक काम करने पर 
जग्र हम यक जाते हैं और शरीर अस्वस्थ होता है तो ठीक-ठीक बिचार 
नहीं कर सकते । जब कहीं शरीर में कोई क्षति हो जाती है तो हमें श्रन्तरिक 
बेदना होती है | विचार, वेदना और थकाबट का श्रनुभव मन को द्वोता- 
है। किन्तु मन के इन अनुभवों के साथ-साथ शारीरिक क्रियाएँ भी होती 
हैं | इस तरह हमारा साधारण श्रनुभव बताता दे कि न तो मन शरीर से 
स्वतन्त्र हे और न शरीर मन से । 

उपयुक्त विचारधारा ग्रत्येक साधारण मनुष्य की है। जब तक कोई 
मनुष्य विशान श्रथवा दश्शन का अ्रध्ययन नहीं करता, उपयुक्त विचारधारा 
में कोई दोप नहीं देखवा। वैज्ञानिक अथवा दाशनिक इष्टिकोश के श्ाते 
ही उसका उपयुक्त निश्चयात्मक ज्ञान सन्देहयुक्त हो जाता है ।० शरीर ओर 
मन के सम्बन्ध को हम जितना ही दाशनिक इश्कोण से देखते हैं, श्रर्थात्‌ 
इस सम्बन्ध में जितना दी सूचम विचार करते हैं उतना ही शरीर भर मन 
का सम्बन्ध स्पष्ट न होकर अस्पष्ट होता जाता है। शरीर और मन के स्वभाव 
में इतना विरोध७॥ है कि हम नहीं जानते कि एक दूसरे में सम्बन्ध कैसे 


4 2लनतरच्क िानतल कराए पुन्क यु पा डेका्ट 
6 यूरोपीय दशन में इस विरोध का स्पष्टीकरण पहले-पद्ल डेकाट 
महाशय ने किया था। उनके कथनानुखार शरीर जड़ पदार्थ का बना हे 


मन और शरोर का सम्बन्ध २ 


स्थापित रह सकता है| शरीर और मन के सम्बन्ध को मली माँति जानने के 

लेए इन दोनों के स्वभाव को जानना आवश्यक होता है । किन्तु हम जितना 
ही मन और शरोौरका अध्ययन करते हैं, ऐसी कई बातें शात होती हैं, जिनसे 
उनके श्रापस के सम्बन्ध को समस्या सुलभने के बदले और मी उलभतो 
जाती हे । अपने वतंमान शान की दशा में इस विषय में हम चादे जिस 
नेष्फर्प पर पहुँचे, उसे कामचलाऊ ही समझना होगा । सम्मव दे कि शरौर 
प्रौर मन के सम्यन्ध की समस्या का रन्तोपषजनक उत्तर तमी मिले जय 
[मारी सभी वैज्ञानिक श्रौर दार्शीनक समस्याएँ हल हो जायें । 


प्रमुख विचार-घाराएँ 

आधुनिक मनोबिज्ञान में मन और शरीर सम्बन्ध के विपय में 
नग्नाकित तीन प्रकार फी प्रमुख विचार-धाराएँ हैं--. ५ 

( १ ) पारस्परिक प्रतिक्रियावाद५, (२) समानान्तरबादर और 
: हे ) जड़वाद तथा व्यवहारवादर । 

इन तीनों प्रकार की विचार-घाराश्रों में इतना विरोध है कि इनपर 
प्रलग-अलग विचार करना श्रावश्यक है | 

पारस्परिक प्रतिक्रियादाद--पाग्स्परिक प्रतिक्रियाबाद के श्रभुसार 
प्रनं और शरीर दो मिन्न पदार्थ हैं, किन्तु मंन की किसी भी क्रिया का 


प्रौर जड़ पदार्थ क्रिया तथा चेतनारहित और अ्रवराशयुक्त होता है। मन 
के गुण इसके अतिकूल हैं ।मन क्रियमाण, चेतन और श्रव का शर हित द्वोता है । 
डेका< महाशय ने इस विरोध को दर्शाकर एक बड़ी दार्शनिक समस्या 
प्राधुनिक दाशनि्कों के समझ उपस्थित कर दो है। यद्द समस्या श्राधुनिक 
इर्शन में 'जड और चेतन के विरोध! की समस्या के नाम से प्रष्तिद्ध 
१। शरीर और मन का विरोध इस समस्या का एक श्रज्ञ है। स्वयं 
इेकार्ट मदाशय इस समस्या का सनन्‍्तोषजनक उत्तर नहीं दे सके। इस 
उमस्या को इल करने के प्रवक्ष में दो प्रकार की विरोधी विचार- 
धाराश्रीं का उदय हुश्ा । एक के अनुसार जड़ पदार्थ, कोई वस्तु नहीं, 
एमी चेतन सत्ता का प्रकाशसात है और दूसरे के अ्रदुसार चेतन पदाय, 
जड़ पदाथ का ही एक रूप हे। 

जड़ चेतन के विरोध को समस्या एक मनोवैज्ञानिक समस्या है। इ8 


धमस्या का अ्रभी तक कोई सवमान्य उत्तर नहीं मिला है । 
१, [#ढइलागाजा, 2, ?िथगोलि।ल्या 3, ऊैगिरॉगाजिए, फ्िले।4५0एरॉंआा, 
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प्रभाव शरीर पर पड़ता है और शरीर की क्रिया का मन पर प्रभाव पढ़ता 
है। जब्र हमें प्रसन्नता होती है तय हुमारा शरीर फुर्तोला हो जाता है श्रौर 
जब रज रहता है तब शरीर भी सुस्त हो जाता है'। स्वस्थ शरीर की 
अवस्था में €म जैसा सोचते विचारते हैं, बेसा बोमारी की श्रवस्था में 


नहीं | बीमारी की दशा में श्रमेक अभद्र विचार मन में उठने लगते हैं | 
इसी तरह श्रभद्र विचारों के उठने से बीमारी आरा जाती है | 


शरीर और मन की क्रियाश्रों के पारस्परिक अवलम्बन में प्रत्येक व्यक्ति 
का विखास होता है। किन्तु यह निश्चय करना बड़ा द्दी कठिन है कि 
विचार श्रौर शरीर की प्रतिक्रियाश्रों में प्रधानता किसकी है। श्राधुनिक 
मनोविश्लेपण विज्ञान की खोज करनेवाले इमारी सभी प्रकार की मानसिक 
और शारीरिक क्रियाश्रों में विचार की प्रधानता दिखाते हैं, श्रर्थात्‌ मनुष्य 
के व्यवहार और उसके शरार का स्वास्थ्य उसके विचारों श्रौर इच्छाश्रों 
पर ही निभर दै | यदि कोई मनुष्य बहुत देर तक किसी दूषित विचार को 
मन में रफता है, तो वह किसी शारीरिक बीमारी के रूप में बाहर निकल 
श्राता दे | बहुत-सी बामारियाँ उनके श्रावादन करने से श्राती हैं. श्र्थात्‌ 
मनुष्य का मन बीमारियों का श्राकृपण करता है, श्रथवा उनकी सृष्टि कर 
लेता है । पिछले मद्यायुद्ध के समय बहुत से तिपाद्दियों को लकवे को बीमारी 
का यही कारण पाया गया था ! हमारे प्रत्येक शुभ शौर अशुभ विचार फा 
परिणाम हमारे शरीर पर पड़ता है। किसी भी विचार के श्रधिक देर तक 
रहने पर शरीर में मौलिक परियतन दो जाते हैं । 

समानान्तरवाद$--इस मत क॑ श्रनुमार शरीर और मन एक दूसरे से 
स्वतन्त्र हैं । न तो शरीर की क्रियाश्रों का प्रभाव मानसिक क्रियाश्ों पर पढ़ता 
है और न मन की क्रियाओ्रों काशरीर पर । शरौर और मन की क्रियाश्रों में 
आ्रपस में कार्य-फारण सम्बन्ध न होते हुए. भी वे एक दूसरे की सहगामी 





क्लदालेंड के सप्रइवीं शताब्दी के दाशनिक स्पैनोजा ने पहले पहल इस 
मत को प्रकाशित किया था। उनके #थनानुसार “विचार” और “देश” 
दोनों ही एक तच्र के गुण हैं | यह एक तस्त्व सवंब्यापी है। यही मनुष्य 
की आत्मा है। “विचार” का रुपान्तरण मन है और “देश” का शरीर | 
दोनों श्रात्मा के “कल्यित” गुण हैं। गुणी एक ही होने के कारण दोनों 
गुणों में विषमता होने पर मी दोनों के कार्यों में पारस्परिक सहगामिता 
का सम्पन्ध रहता है। इस तरह मन के परिवर्तन शरीर की क्रियाध्रों में 
ओर शारीरिक परिवर्तन मानसिक क्रियात्रों में प्रकाशित होते हैं | 


मन और शरीर का सम्बन्ध श्थू 


होती हैं । हम सोचते श्रौर बोलते हैं; सोचना और बोलना दो प्रकार की 
क्रियाएँ हैं--एक मानसिक क्रिया है श्र दूसरी शारीरिक! इमारों साधा- 
रणए धारणा के श्रनुतार सोचना «कारण है और बोलना काय! 
किन्तु समानान्तरबाद के अनुसार दोनों प्रकार की क्रियाश्रों में ऐसा कोई 
सम्बन्ध नहीं हे । मं सोचना बोलने का कारण है और न बोलना सोचने 
का। सांचना पहले होनेवाली मानसिक क्रिर्याश्नों का फल है और बोलना 
यूबंगामों शारीरिक क्रियाश्रों का फल [ 

यह विचारधारा मन के अध्ययन को शारीरिक फ्रियाश्रों के श्रध्ययन से 
स्वतस्त्र कर देती है। अंतर दें मानसिक क्रियाश्रों के कारणों की खोज पूर्व- 
गासी मानसिक क्रिआाश्रों में ही करनी पडेगो, न कि शारीरिक क्रियाओं में । 
जब तक शरीर और मन की क्रियाओं के पारस्परिक अ्वलम्बन पर विश्वास 
किया जाता है तत्र तक कुछ मनोवैज्ञानिकों के श्रनुत्तार मन का वैज्ञानिक 
अध्ययन करना कठिन है । मन दृश्य पदा्थ के समान 'देश” से सीमित नहीं 
श्रर्थात्‌ हम उसे नाप नहीं सकते हैं | किन्तु शरीर देश से सीमित रहता है | 
शारीरिक परिवर्तन भौतिक शक्ति के कारण होते हैं और मानसिक परिवतन 
मानसिक शक्ति के कारण। श्रतएव एक दूसरे में पारस्परिक सम्बन्ध को 
कह्यना करना बढ़ा कठिन माना जाता है ।“इसके अतिरिक्त हमारा शरीर 
का ज्ञान इस सिद्धान्त के मानने पर भ्रमात्मक हो जाता है। क्योंकि जब 
तक हम मन के स्वरूप का पूर्ण शान नहीं कर लेते, शारीरिक क्रिवाश्रों के 
विषय में मी निश्चित मत नहीं प्रकाशित कर सकते। । 

समानान्वरवाद का तिद्धान्त मो निदोप नहीं। पहले मन श्रौर शरीर की 
क्रियाथों में पूणा समता नहीं दिखाई देती । श्र्थात्‌ प्रत्येक शारीरिक 
परिवतन का सहगामी मानसिक परिवतन नहीं होता और न प्रत्येक मानसिक 
परियतन का सदगामी शारीरिक परिवतन होता है। किन्तु यदि इस प्रकार 
परिवतन मान भी लिया जाय, तो हमारा साधारण विचार यह स्त्रीकार नहीं 
करता कि मानसिक और शारीरिक क्रियाश्रों में पूरा सहगामिता हीते हुए 
भी एक दूसरे में कोई सम्पन्ध नहीं है। 

हगामी क्रियाश्रों में कारण-काय के सम्बन्ध को स्थिर मं कर खकना 

हमारी अज्ञानता का सूचक है | जिन सदगामी क्रियाश्रों में हम कारण-कार्य 
की व्याप्ति नहीं देखते, उनमें यह व्यासति शान को दृद्धि होने एरपाई जातो है। 
।  जड॒वाद--जड़वाद के अनुसार चेतना शरीर का ही एक प्रकार का 
विकार दे। मिस्टर द्वाट्सन के कथनानुसार चेतना फश में जड़े पत्थरों के 
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रगों के समान है।” जिस तरह फश के पत्थर रगों के कारण एक दूसरे से 
नहीं जुडे हैं बरन्‌ दूसरे ही किसी कारण जुड़े हैं, इसी प्रकार हमारे विचार 
शारीरिक क्रियाओ्ों के चलने में कोई श्रनिवाय काम नहीं करते | शरीर की 
क्रियाएँ शरीर के नाड़ी तन्तुग्मां के द्वारा चला करती हैं| विचार उनका 
शानमात्र करता है ) वह एक निरपेत्ष साक्षी के सहृश है। कितने ही लोगों ने 
शरीर की क्रियाश्रों का चेतना से सम्बन्ध, घड़ी की क्रिया और उसकी घण्टी 
की उपमा देकर समझाया है घण्टी के बजने पर घड़ी की क्रियाएं निर्भर 
नहीं हैं वरन्‌ घढ़ी की क्रियाओं पर घएटी का बजना निर्भर है । इस विचार 
के श्रतुसार मन को क्रियाएँ मस्तिष्क की क्रियाश्रों से भिन्न नहीं हें । मनुष्य 
के मस्तिष्क में बहुत से जीव घटक (सेल] हैं | हमारे विचार करने में इन 
जीव घटकों में परिवर्तन हवाते रहते हें । इन परिवर्तनों कापरिणाम ही विचार 
है। विचार हमारे शरीर की दुसत क्रियाश्रों का सश्लालन करता है। श्रर्थात्‌ 
सभी क्रियाएँ मस्तिष्क * अथवा सुपुम्ना-नाड़ी * में रहनेवाले परिवतनों क फल हैं। 

मनोविज्ञान में प्रचलित जड़वाद का श्राधुनिक रूप व्यवद्ारबाद३ है। 
इसके प्रवर्तक बादूसन महाशय हैं। वाट्सन मद्दाशय ने हमारी जटिल से 


जटिल मानसिक तथा शारीरिक क्रियाश्रों को सहज क्रिया का परिवर्तित रूप 
बताया है । श्र्थात्‌ मन की जटिल से जटिल क्रिया वातावरण के समरप से 
उसी प्रकार उतन्न द्वोती दे, जिस प्रकार नाक में धूल-कण जाने से छींक 
आती है, या जिस प्रकार मेढक के पैर को पिन से कोंचने पर वह पैर को 
भट्कारता है | इन लोगों के बिचारानुसार मनुष्य की सभी क्रियाएं स्रणत 
आर नियत हैं। मनुष्य में स्वतन्त इच्छा शक्ति नामक कोई वस्तु ही नहीं । 
उसके विचार मस्तिष्क मैं चलनेवाले विचारों के परिणाम हैँ | 
जड़वाद को समालोचना 

जड़वाद का खण्डन स्टाउट और मैगड्टगल महाशयों ने भली माँति 
किया है | जड़वादी यह मानकर चलते हें कि चेतन जीबों की क्रियाशों 
और जड़ पदार्थों की क्रियाश्रों में कोई मेद नहीं है। जड़ श्रौर चेतन 
दोनों प्रकार के पदार्थों की कियाएं एक-से निश्चित नियमों का पाल्लन करती 
हैं । डारविन ने भाणियों के विकार का नियम दृढ़ निकाला था| इस 
नियम के अनुसार ह्वी जीवों का विकास, वृद्धि और वितरण द्ोता हे । इस 
नियम को उन्होंने “प्राकृतिक चुन/ब का नियम” + कहा है | यह नियतवाद६ 
का पोषक है । 

श्राधुनिक प्राणि-शासत्र के पंडित डारबिन के नियतवाद में श्रविश्वास 


! हज] 2, चने एकत, 3, ऐव्ब्शण्फाना 4, रिशीटएलड 
5. ३&छज रण पिबाएता 52ॉव८एणा, 6. [08टशाभाएजा 
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करने लगे हैं | वे देखते हैं कि प्राक्षियों को सभी क्रियाएं नियतवाद के 
सिद्धांत पर नहीं समभाई जा सकती हैं । $*णियों को क्रियान्ं श्रौर उनके 
विकास में द्ेतु" का भी स्थान देसा जाता है। जैसे-मैसे प्राणी का जीवन 
श्रधिकाधिक विकसित होता है, देत॒पूयंक क्रियाश्रों की इद्धि होती जाती है 
और निश्चित नियमों के श्रनुतार चलनेवालो क्रियाश्रों की कमी होती जाती है। 

मस्तिष्क के विषय में इस समय इमारा अ्रध्ययन इतना पर्याप्त नहीं है 
कि यह कह सके कि हमारो विभिन्न मानसिक्र क्रियाएँ मस्तिष्क की क्रियाश्रों 
के भ्रतिरिक्त भर कुछ नहीं हैं। हमारे भिन्न-भिन्न विचार मस्तिष्क के फ्िस 
स्थल में रहते हैं, यह, किसा ने नहीं दर्शाया । कुछ समय पूर्व मस्तिष्क के 
विभिन्न स्थल भिन्न-भिन्न प्रकार की चेतना के !वशेष स्थल बताए जाते ये; 
किन्तु श्राज् इस प्रकार का सिद्धान्त निर्दोष नहीं माना जाता । 

मनुष्य जग्र बाह्य पदायो' के सम्सक में श्राता है तो उसके मस्तिष्क में 
उसतेजना द्वोती हे । यह उत्तेशना श्रन्तर्गामों नाढ़ियों के उत्तेजित द्वोने से 
होती है । जड़वादी यह नहीं बताते कि मस्तिष्क फी उत्तेजना संवेदना का 
रूप कैंस घारण कर लेतो दे; और विभिन्न संवेदनाए मिलकर पदार्थ-शान, 
बुल्नना और विचार में फैसे परिणत द्वो जाती हैं । यदि यह कहा जाय कि 
मस्तिष्क एक ऐसे जह़ पदार्थ का बना है कि किसी उत्तेजना के वहाँ तक 
पहुँचने पर बद्द चैतन्य संवेदना में परिणत हो जाता है, तो फिर हमें यह 
कहना द्वोगा कि यह जड़-दाय पदाय-विज्ञान मैं श्रष्ययन किये जानेवाले 
जड़ पदाथ से भिन्न है । 

बॉम्तव में जैप्े-जेसे पदार्थ-विश्ञान का श्रध्ययन बढ़ता जाता है, मनुष्य 
की जह़ पदार्थ के विप्रय में पुरानी धारणाएं भ्रमात्मक विद्ध द्वोती जाती 
हैं। वर्तमान काल के प्रमुख वैज्ञानिक इस निध्क्प पर पहुँच रहे हैं कि 
इमारा विज्ञान से प्राप्त हुश्रा ज्ञान बस्तु के स्वरूप को नहीं बताता, वरन्‌ 
उसके ऊपरी छिलके का वर्णन करता है | 

., ४(०७४६७, 2. प्र!फालर एडिक्टन के,जो ज्योतिष-शास्तर के विशेषशञ 
हैं, निम्नलिखित विचार इस प्रसज्ञ में उल्लेखनीय हैं--+0॥ वग्रण्पट्टा 
6 छाएजंव्या छण6त उचा$ दी प्र॒ांचि0णा वगरांथा, ज्रागणी 
ग्राए5६ पाए 96 धीह अर्पा रण ठप. ००7३5००7घ६55, ०-->ववाए 
40 59206. खग6 ब्यत ठकरराश्रात0, 

सब भौतिक जगत्‌ में एक अज्ञात सत्ता दे, यह सत्ता हमारी चेतनांसे 
अवश्य श्रभिन्‍न दे । फिजिक्स को “क्वाए्टम” कल्पना के जन्मदाता 


श्प सरल मनोविज्ञान 


अैतन्यवाद 

जिस प्रकार जड़वाद हमारी मानसिक्र क्रियाश्रों को मस्तिष्क के विचारों 
का परिणाम मात्र दर्शाने की चेष्टा करता है, चेतन्यवाद मी मस्तिष्क औ्रौर 
शरीर की समी क्रियाओं को हमारे मन के विचारों श्रौर इच्छाश्रों के परि: 
शाम मात्र दिखाने की चेश करता है । भारतवर्ष का चैतन्यवाद जीवात्मा 
को श्रमर मानता है । उसका विभिन्‍न शरीरों का घारण करना उसकी इच्छा 
के ऊपर निर्भर होना सिद्ध करता है। जीबात्मा का श्रमरत्व वैधानिक ढग 
से सिद्ध नहीं किया जा सका दे, अ्रतएव विज्ञान जीवात्मा के श्रमरत्व में 
विश्वास नहीं करता । किन्तु आधुनिक मनोबिशान के अन्वेषक यह बतला 
उहे हैं कि शरीर की क्रियाश्रों का सचालन तथा शरीर की ब्रद्धि और विनाश' 
मन के ऊपर निर्भर है। मनुष्य की इच्छा-शक्ति ही उसके ब्यवह्वारों का मूल 
कारण है। यह इच्छा-शक्ति शरीर की बनावट के ऊपर निमर नहीं, बरन्‌ 
शरीर की बनावट दो उसके ऊपर निमर करती दे । 


मन का विकास 
प्रायः सभी मनोवैज्ञानिक जड़ औ्रौर चेतन पदार्थ में मेद मानते दैं | कफड़ 


मेक्न प्लॉक के इस विपय के निम्नलिखित बिचार उल्लेखनीय हैं-- 
+इलंडाा॥5 806 ]९ढ70 एव: पाढ 5ब्रएगडहु 907 ए पालेए ॥06प्रडुदवांणा 
०65 700 6 50069 ग एथ0्टएस्‍ण ० पा इ६१३९७5, धा0ते पर उलंशापद 
था छांड: जाविणएव: 5णाढ एणर्वणा ७ गाढबछछआंप,. कीक्वला 
"भें वंपए7९5५९३ पड एद्ञातंणग्रोए जप पराढ धर जी पड णेत तत्लपंए6 
जाती (९४०६३ पड फीधर धार उ्थ्योप॑द लरंडत्‌ह बएगा। पिएा तफा 
8९58 एश०2ए0, शाप (5६ चाषर चाड 0 थ्राते ०णाीछ जरीशद 
4॥65८ एथ्वॉप65 द्वार ए॑ हु।डडाध्' एढाए्ट 07 फ पका पल प्रज्षाद्क घ्वए८३ 2, 
9 छाल छणो0 ण ९कुशांसालट, 


+"ुर्रड एज्राएलडड के ॥/ज ते (०067 शाएशं०--०. 38, 
अर्थात्‌ आधुनिक भौतिक विज्ञान के पणिडत अब इस निष्कर्ष पर पहुँच 
रदे ईं कि इन्द्रिय-शान को सत्य और श्रस्तिम ज्ञान मानकर चलने मे हम 
तस्व के वास्तविक स्वरूप को नहीं पद्चचान सकते हैं और भौतिक विज्ञान 
तत्व-विशान की सहायता के बिना ठहर नहों सकता | श्राधुनिक विज्ञान यहू 
दर्शा रहा दे कि इन्द्रिय-गोचर पदार्थों के परे कोई ऐसी सत्ता है जिसका 
शान करना हमारी जीवन की जटिल से जटिल समस्याश्रों को सुलमाने के 
लिए परमावश्यक है और जिसका ज्ञान प्राप्त करना संसार के सबसे बडे 

अनुमद के पजाने के प्राप्त करने से ग्रधिक महत्त्व रखता है । 
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ओर कीड़े के व्यवदारों में मौलिक भेद होता है । डसका कारण यह है कि 
ककड़ जड़ पदार्थ है और काड़ा चैतन्व। मनुष्य से लेकर अ्रमियया कीटाज़ु तक 
जितने भी विभिन्‍न अकार के प्रायो हैं, समे। के व्यवहारों मे एक ऐ,वी ।बल- 
चुणता पाई जाती दे जो जड़ पदार्थों के व्यवहारों में नहीं देखी जाती। 
सभी सुस्त दुःख का अनुभव करते हैं, समी को मूख लगती दे और इच्छाएँ. 
होती हं | प्राफेसर जैनिंग्ज ने श्रमियत्रा पर प्रयोग करक यद्द देखा कि उसे 
सुख और दुःख का शान द्वोता है, उम्ते मूल लगती दे और इसकी तृप्ति के 
लिए वह भोजन दूंढ़ता है। श्रमियत्रा और उच्च प्राणी के मन में भेद 
इतना ही है कि जहाँ श्रमियवा की समा कमेंनिद्रियाँ श्रौर शानेन्द्रियाँ पेट में 
हं। सोमित रहती हैं, ऊँचे वर्ग के प्राणियों के शरीर में इन इन्द्रियों के 
विभिन्न स्थान द्वोते हैं श्र्यात्‌ शरार का एक-एक श्रग विशेष प्रकार के 
शान श्रयवा क्रिया के लिए निश्चित रहता है । 

श्रमियत्रा से उच्चतर कोडि के प्राणियों में सहज क्रियाएं" होती हैं । 
इन प्राणियों के बहुत कुछ कार्य अपने श्राप दोनेवाले कार्यों जैसे होते हें ।. 
कीड़े और पतज्लों क कार्य सहज क्रियाश्रों से सचालित होते हैं। ये कार्य 
मशान के कामों के समान होते हैं । किन्तु इनमे मी बढ विशेषता पाई 
जाती है जो प्राशणिमात्र के व्यवहार में पाई " जाती है। कीड़ों-मकोढ़ों को 
मुख-दुःस श्र इच्छा की अनुभूति दोतो है। निर्जीव पदाथों में गति 
बाहर के सम्पक से ही पैदा हवाती है किन्तु फोड़ों-मकोड़ों में स्वेच्छानुसार 
गति पैदा होती है | 

कीड़ों मकोड़ों से उच्च कोडि के प्राणियों,में कमेन्द्रिय और शानेन्द्रिय का 
विकास अ्रधिक होता है, तथा उनको क्रियाश्रों का सचालन सहज क्रियाएँ. 
ने कर मूल भरवृत्तियाँ करती हैं । मूल प्रद्धत्तियाँ किसी विशेष जाति के 
प्राणों के परम्परागत अनुभव के परिणाम हैं । मूल प्रइृत्तियो के द्वारा प्राणी 
अपने जीवन को रक्षा करता है और अ्रपनो जाति की वृद्धि करता है। 
मूल प्रशृत्ति द्वारा सचालित कार्य बुद्धि से किये गये कार्यों के समान होते 
हैं । किन्तु मूल प्रडृत्तियाँ जन्मजात दोती हैं, श्रवण्व मूल प्रदत्तियों से सचा- 
लित काम में वैसे वातावरण के श्रनुसार परिवतन नहीं द्वो सकते जैसे कि 
बुद्धि के कार्य में होते हैं | मूल प्रत्तियों का परिवर्तन धोरे-घोरे होता दै। 
वे सहज क्रियाओं के सम न श्रपरिवतनशील नहीं हैं। मूल प्रदृत्तियों का 
विकास मन की एक विकसित श्रवस्था का सूचक है । मनुष्य के अतिरिक्त 


. रशीटरटड, 2. व8पंग्रट॑ंऊ, 
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, समी प्राणियों के व्यवहार मूल प्रृत्तियों द्वारा सश्योलित और नियन्त्रत 
द्वोते हैं । 

हे मन की सबसे विकसित अवर्टथा मनुष्य में देखी जाती है । जहाँ और 
प्राणी सद्दज क्रियाओं और मूल प्रदृत्तियों से काम लेते हैं बढाँ मनुष्य बुद्धि 
से काम लेता है | मनुष्य का नाड़ी-तस्त्र* दूसरे प्राणियों की अपेक्षा श्रधिक 
विकसित है । उसके मस्तिष्क की बनावट,भी दूसरे प्राणियों की श्रपेक्षा श्रधिक 
जटिल है | मनुष्य में शब्द-प्रयोग की शक्ति है, जो दूसरे प्राणियों में नहीं 
डै। जहाँ दूसरे प्राणी प्रयन और मूल के नियम से कोई नई बात मीखते 
हैं, मनुष्य सूद्रम विचार और कल्यना से नई बात सीसता है | उसके विचार 
करने को शक्ति के कारण उसे जीवन में उतनी भूले नद्ीीं करनी पड़तीं, 
जितनी दूसरे प्राणियों को करनी पड़ती हैं । 

इस तरह हम देखते हैं कि मनुष्य के मन का विकास नीची श्रेणी के 
प्राणियों मे लेकर धीरे-धीरे हुआ दे । आधुनिक मनोविज्ञान हमे इस निष्क्प 
पर ले जा रहा है |क मनुष्य और दूसरे प्राणियों में विपमता की श्रपेत्ञा 
समता अ्रधिक दे । जिस मन के विकास का प्रारम्म श्रम्ियवा में होता है 
उसीक़ी पूर्ति मनुष्यों में पाई जाती है। मनुष्य दूसरे प्राणियों से इतना 
मिन्‍न नहीं है जितना कि जीवित प्राणी निर्जाव पदारों से भिन्न है | 

मानव-मन का विकाथ धीरे-धीरे हुआ है, श्रतएवं हम उसके मन में 
विकास की पूण श्रेणियों की विलच्चणता भी पाते हैं । मनुष्य के जीवन में 
बिचार की प्रधानता होती है । डिन्तु रूहज क्रियाश्रों श्रौर मूल प्रवृत्तियों 
का श्रभाव नहीं रहता । अ्रतएुव उसके मनका स्वरूप समझने के लिए हमसे 
उसकी सहज क्रियाश्रों श्रौर मूल प्रद्ृत्तियों को समझना उतना द्वी श्रावश्यक् 
है जितना कि विचारजन्य क्रियाश्रों को । अगले परिच्छेदों में इम मन की 
विभिन्न प्रकार की क्रियाश्रों का वशन करेंगे । 


सारांश 
उपयुक्त मन और शरीोर के सम्बन्ध विषयक तीन सिद्धास्तों में सामान्य 
स्तौकिक व्यवद्दार की दृष्टि से पारस्परिक प्रतिक्रियावाद का ठिद्धान्त सबसे 
अधिक उपयोगी है। मनोविज्ञान क्सिा दाशनिक चर्चा में नहीं पड़ना 
चाहता | उसका ध्येय व्यावहारिक उपयोगिता है । दस जीवन में देखते हैं 
कि शरीर ठोक न रहने से मन विगढ़ जाता हे और मन के बिगड़ जामे 
से शरीर निकम्मा हो जाता दै। किसी भी प्रकार के भावों को उद्त्ति में 


३, रिशएएफ 5ए४धा, 


मन और शरीर का सम्बन्ध ३१ 


देखा गया है कि शरीर की श्रान्तरिक ग्रन्थियों की क्रियाएँ भावों की उत्त्ति 
कर देती हैं | इसी प्रकार अनेक प्रकार के शारीरिक रोग प्रबल मनोभावों के 
यार थार अहुमव फरने से पेदा हो जैते हैं। मन और शरीर की इस 
समीपता के कारण ही श्राधुनिक युग में मनोविज्ञान में शरीर की मीतरी 
और बाहरी क्रियाशं के अध्ययन पर जोर डाला जा रहा है। शरीर की 
उन्नति के द्वारा मन की उन्नति करने का प्रयास जहाँ व्यवह्ास्थादी मनो- 
वैशानिक कर रहे हैं, वहाँ दूसरे लोग मन की उन्नति करके शरीर की 
उन्नति करने को चेष्टा करते हैं । बास्‍्तय में दोनों मार्ग उपादेय हैं. और 
समय-समय पर उपयोगी सिद्ध होते हैं । 


प्रश्न 


4--मन और शरीर के सम्बन्ध में कौन-कौन सी कत्पनाएँ की गई है? 
इन कद्पनाओं में से शापको कौन-सी युक्तिसक्रत दिसाई देती है ? 

२--चेतन' मस्तिष्क की फ्रिया्शों का परिणाम है--इस सिद्धान्त के 
शझुण-दोप बताइये | 

३--मनुष्य श्रौर जानवरों के व्यवहार में कहाँ तक समता और विपमता 
है ? मनुष्य की श्रेष्टा उसके मन के विस गुण पर निर्मर है ? 

४--णजढ़-पदार्थ झौर प्राणी में मुल्य भेद क्या है ? इस मेद का भनो- 
चैज्ञानिक महत्व क्‍या है ? 

७--बादसन महाशय के कथनाजुसार मन का स्वरूप क्‍या है ? उनके 
सिद्धान्त की शालोचना वीजिए । 


च्० सरल मनीविज्ञान 


सभी प्राणियों के व्यवहार मूल प्रइृत्तियों द्वारा सश्लालित और नियम्त्रित 
दोते हैं । 

मन की सबसे विकसित अ्रवर्टया मनुष्य में देखो जाती है। जहाँ और 
आणी सहज क्रियाओं और मूल प्रशृत्तियों से काम लेते हैं बहाँ मनुष्य बुद्धि 
से काम लेता है । मनुष्य का नाडी-तस्त्र! दूसरे प्राणियों की श्रपेज्ञा अधिक 
विकसित है । उसके मस्तिष्क की बनावट,मी दूसरे प्राणियों की अ्रपेज्ञा अधिक 
जटिल है। मनुष्य में शब्द-प्रयोग की शक्ति है, जो दूसरे प्राणियों में नहीं 
है । जहाँ दूसरे प्राणी प्रथत्म और भूल के नियम से कोई नई बात मीखते 
हैं, मनुष्य सूह्रम विचार और कल्पना से नई बात सीखता है | उसके विचार 
करने की शक्ति के कारण उसे जीवन में उतनी भूलें नहीं करनी पड़ती, 
जितनी दूसरे प्राणियों को करनी पढ़ती हैं । 

इस तरह हम देखते हैँ कि मनुष्य के मन का विकास नीची श्रेणी के 
प्राणियों से लेकर धीरे-धीरे हुआ हे । आधुनिक मनोविज्ञान हमें इस निष्क पं 
पर ले जा रहा है क मनुष्य और दूसरे प्राणियों में विपमता की श्रपेक्षा 
समता अधिक दै। जिस मन के विफास का प्रारम्म श्रमियवा में होता है 
उसीक्की पूर्ति मनुष्यों में पाई जाती है। मनुष्य दूसरे प्राणियों से इतना 
मिन्‍न नहीं है जितना कि जीवित प्राणी निर्जाव पदार्थों से भिन्न है | 

मानव-मन फा विका86 धीरे-घोरे हुश्रा है, श्रतएवं हम उसके मन में 
विफास की पूरा अ्रेणियों की विलचणता भी पाते हैँ । मनुष्य के जीवन मं 
विचार की पधानता होती हे । किन्तु सहज क्रियाश्रों श्रौर मूल प्रवृत्तियों 
का श्रमाव नहीं रहता | श्रतएव उसके मनका स्वरूप समझने के लिए हमे 
उसकी सहज क्रियाश्रों और मूल प्रद्नत्तियों को समभ्मना उतना ही आवश्यक 
है जितना कि विचारजन्य क्रियाओं को । अ्रगले परिच्छेदों में दइम मन की 
विमिन्न प्रकार की क्रियाओं का वन करेंगे। 


सारांश 
उपयुक्त मन और शरीर के सम्पन्ध विषयक तीन सिद्धान्तों में सामान्य 
लॉकिक व्यवद्वार कों होष्टे से पारस्परेक प्रतिक्रियाबाद का सिद्धान्त सबसे 
अधिक उपयोगी है। मनोविज्ञान क्सि दाशंनिक चर्चा में नहीं पढ़ना 
चाहता । उसका ध्येय व्यावहारिक उपयोगिता है। हम जीवन में देखते हैं 
कि शरीर ठीक न रहने से मन गिगढ़ जाता है और मन के विगड जाने 
से शरीर निकम्मा हो जाता दै। किसी मी प्रकार के भावों को उत्पत्ति में 





३, र/एणछ 59#शा, 


मन ओर शरीर कां सम्बन्ध इ्ृ्‌ 


देखा गया है कि शरीर की श्रान्तरिक अन्थियों की क्रियाएँ भावों की उत्तत्ति 
कर देती हैं | इसी प्रकार श्रमेक प्रकार के शारीरिक रोग प्रबल मनोभावों के 
यार बार श्रह्ममव करने से पेंदा हो जैते हैं। मन और शरीर की इस 
समीपता फे कारण ही श्राधनिक युग में मनोविज्ञान में शरीर की भीतरी 
और बाइरी क्रियाश्रों के अध्ययन ५पर जोर डाला जा रहा है| शरीर की 
उन्नति फे द्वारा मन की उन्नति काने का प्रयास जदाँ व्यवह्मरवादी मनो- 
वैज्ञानिक कर रहे हैं, बदाँ दूसरे लोग मन की उन्नति करके शरीर की 
उन्नति करने की चेष्टा करते हैं । बास्तव में दोनों मार्ग उपादेय हैं. श्रौर 
समय-समय पर उपयोगी सिद्ध होते हैं । 
प्रश्न 

4--मन भौर शरीर के सम्बन्ध में कौन-कौन सी कल्पनाएँ की गईं है? 
इन कछ्पनाओं में से श्रापको कौन-सी युक्तिसद्भत दिसाई देती है ? 

३--चेतन' मस्तिष्छ की क्रिया्रों का परिणाम है--इस सिद्धान्त के 
शुणय-दोष बताइये ! 

३--मनुष्य भर जानपरों के व्यवद्वार में कहाँ तक समता भौर विपमता 
है ? भजुष्य की श्रेष्ठता उसके मन के किस गुण पर निर्भर है ! 

४--जड़-पदार्थ थौर प्राणी में मुख्य भेद क्‍या है ? इस मेद का मनो- 
चैज्ञानिक महर्व क्‍या है ! 

७--वादूसन मद्दाशय के फथनानुसार मन का स्वरूप क्‍या है ? उनके 
सिद्धान्त की झालोचना कीजिए | 


ड्० सरल मनीविशान 
सभी प्राणियों के व्यवहार मूल प्रश्नत्तियों द्वारा सद्बालिव और नियन्वित 


हे । 

मन की सबसे विकसित अवर्टैया मनुष्य में देखी जातो दै। णहाँ भर 
आरी सदज क्रियाओं और मूल प्रृृत्तियों से काम लेते हैं वहाँ महुष्य बुद्धि 
से काम लेता हैं। मनुष्य का नाडी-तस्न* दूसरे प्राणियों की श्रपेत्ा अधिक 
विकसित है । उसके मस्तिष्क को बनावट,भी दूसरे प्राणियों की अ्रपेज्ञा अविक 
जटिल है | मनुष्य में शब्द-प्रयोग की शक्ति है, जो दूसरे प्राणियों में नहों 
है | जहाँ दूसरे प्राणी प्रयत्न श्रौर भूल के नियम से कोई नई बात मीखते 
हैं, मनुष्य सूदम विचार और कल्पना से नई बात सीखता है | उसके विचार 
करने की शक्ति के कारण उसे जीवन में उतनी भूलें नहीं करनी पढ़ती, 
जितनी दूधरे प्राणियों को करनी पढ़ती हैं । 

इस तरह हम देखते हैं क्रि मनुष्य के मन का विकास नीची श्रेणी क 
प्राणियों से लेकर धीरे-धीरे हुआ दे । आधुनिक मनोविज्ञान हमें इस निष्क्प 
पर ले जा रहा है |क मनुष्य और दूसरे प्राणियों में विषमता की श्रपेक्ञा 
समता अ्रधिक दे । जिस मन के विकास का प्रारम्म श्रम्रियवा में होता है 
उसीको पूर्ति मनुष्यों में पाई जाती है । मनुष्य दूसरे प्राणियों से इतना 
मिन्‍न नहीं दे जितना कि जीवित प्राणी निर्जाव पदार्थों से मिन्न है ! 

मानव-मन का विका धीरे-धीरे हुश्रा है, अतएव हम डसक मन में 
विकास की पूरा श्रेणियों की बिलछणता भी पाते हैं। मनुष्य के जीवन मं 
विचार की प्रधानता होती दे । किन्तु सहज क्रियाश्रों ओर मूल प्रबुत्तियों 
का श्रभाव नहीं रहता । भ्रतएव उसके मनका स्वरूप समभने के लिए हमें 
उसकी सहज क्रियाश्रों श्रौर मूल प्रइत्तियों को समझना उतना ही आवश्यक 
है जितना कि विचारजन्य क्रियाओं को | श्रगले परिच्छेदों में हम मन की 
विभिन्न प्रकार की क्रियाश्रों का बखन करेंगे। 


सारांश 
उपयुक्त मन और शरीर के सम्यन्ध विषयक तीन सिद्धाज्तों से सामान्य 
लौकिक व्यवहार की दृष्टि से पारस्परिक प्रतिक्रियाबाद का सिद्धान्त सबसे 
श्रधिक उपयोगी है । मनोविज्ञान बिसां दाशनिक चर्चा में नहीं पड़ना 
चाहता । उसका ध्येय व्यावह्ारिक उपयोगिता है | हम जीवन में देखते हैं 
कि शरीर ठीक न रहने से मन ग्रिगढ़ जाता हे श्रोर मन के विगड जाने 
से शरीर निफम्मा हो जाता है | किसी मी प्रकार के भावों की उस्तत्ति में 


१, रिदाएण७ 5एजंशा, 


३ 7 नोड़ीकस्त्र॒' री 


नाडी-तन्‍्न के विभाग न 
नाड़ी-तन्त्र ध्राय निम्मलिखित तीन भार्ों में विभाजित किया जाताहै-. 


(१ ) त्वक्‌ नाड़ी मएइल*, (२) केन्द्रीय नाड़ी-मण्डल* और 
(३ ) स्वतन्त्र नाडी-मण्डल३ | 


त्वक्‌ नाडी मण्डल 


त्वकू नाढ़ी मडल दो प्रकार की नाड़ियों का बना होता है-अ्रन्तर्गामी * 
अथवा शानवाह्दी५ और निर्गामी' श्रथवा गतिवाही" । इनका एक श्रोर 
सम्बन्ध शरीर की त्वचा तथा पेशियों < से रहता हे और दूसरी श्रोर सुषुम्ना* 
से रहता है। त्वक्‌ नाड़ी मण्डल बाह्य उत्तेजना को अद्ृण करता है और 
शरीर की काम करनवाली पेशियों का नियन्नण करता है| 

सम्पूण नाड़ी तन्‍्न नाह़ियों का यना रहता है | इनमें से कुछ नाढड़ियाँ 
छोटो होती ईं श्रौर कुछ पड़ी, बुछ ज्ञानवाही होती हैं और कुछ क्रिया- 
बाद्दी | ( निर्गामी ) प्रत्येक नाढ़ो के तीन भाग होते हैं--- 

३--नाड़ी का मध्यम भाग, जिसे नाड़ी कोपाणु १० कहते हैं । 

२--नाड़ी फा छोर, जिसे श्रक्षतन्तु ( एक्जोन"+ ) कहते हैं | 

र--नाड़ी का दूसरा छोर, जिधमें एक भ्रथवा बहुत शाखाएं होती हैं। 
इई आहीतन्तु ( डेंड्राइट्स ) कश जाता है 

इन मागों को श्रगले पृष्ठ में दिये चित्र ( न० १ ) में दिखाया गया है- 

किसी प्रकार की उत्तेजना को डेणड्राइट्स पहले पहल ग्रहण करते हैं। 
फिर यह उत्तेजना नाड़ी के मध्यम भाग श्रर्थात्‌ नाड़ी कोपाणु पर पहुँचती है। 
इसके उपरान्त वह अक्षततुफ द्वारा गहर प्रवाद्दित दोती है । इसतरह प्रत्येक 
नाड़ी में दर समय उत्तेजना का गअदण डेण्ड्राइट्स करते हैं और बाहर फी 
और उसका प्रवाह श्रद्धतन्तठु के दारा द्वोता है। डेण्ट्राइटस श्रक्ततन्तु की 
अपेक्षा छोटे द्वोते हैं तथा देसने में इ् क ऊपरी माग की तरह दिखाई देते 
हैं। श्रद्धा पढ़ द्ोते हैं । इनम इतने कुक्से नहीं होते जितने डेण्ड्राइट्व 
में । जद्दां दो नाड़ियाँ एक दूसरा से मिलती हैं, श्रर्थात्‌ जहाँ एक नाड़ी का 
अध्ततम्तु नामक सिरा दूसरी नाड़ी के डेण्ड्राइट्स नामक घिरे के समीप आता 
है उस स्थान फो साइनाप्स१९ कहते हैं | साइनाप्स की तुलना प्राय रेल के 
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तीसरा प्रकरण 


नाड़ी-तन्‍्त्र 


नाड़ी-तन्त्र के अध्ययच को आवश्यकता-मभन ओर शरीर की 
फ्रियाश्रों का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध होता दे। जब हमारा शरीर किसी 
बाह्य पदार्थ के सम्पर्क में श्राता है, तभी हमें उस पदार्थ का शान द्वोता 
है। इस प्रकार सातारिक विपयों की ज्ञानोतत्ति में शरीर साधन है। इसी 
तरद बाह्य जगत्‌ मैं किसी प्रकार का परिवर्तन करने के लिए, भी हम शरीर 
के अंग से काम लेते हैं | मन की क्रिया को मली भाँति समभने के लिए, 
हमें यह जानना श्रावश्यक हे कि इस ज्ञान की उत्पत्ति का ढंग क्‍या दै, 
तथा शारीरिक क्रियाश्रों का नियन्त्रण कैसे होता हैे। जिस प्रकार हमारे 
शान और क्रियाओों को समभने में शरीर के उन भागों फे समभने की 
श्रावश्यकता होती दै जो उनकी उस्त्ति में प्रधान कारण होते हैं, इसो 
प्रकार हमारे उद्देगों के समभने में भी उन भागों के समझने की आव- 
श्यकता दै जो कि उद्ेगों की श्रवस्था में विशेष काय फरते हैं | हमारे शान, 
क्रिया तथा उद्देगों में शरीर के जो भाग विशेषतः कार्य करते हैं उन्हें 
नाड़ियाँ? कहते हैं । श्रतएव नाड्रियों की क्रियाश्रों तथा तन्‍्त्र को सैममे 
बिना इनको मली भाँति समझना कठिन है । 
नाड़ी-तन्त्र का स्वरूप--नाड़ी-तन्त्र एक जाल के सदृश है जो हमारे 
सारे शरीर के ऊपर बिछा हुआ है । इस जाल को उपमा हम किसी देश 
या शहर में फैले हुए. तार के जाल से दे सकते हैं। जिस प्रकार तार-तन्न 
शहर के विभिन्न भागों को एक दूसरे से मिलाता है, उसी प्रकार नाढ़ी-तम्त 
भी शरीर के विभिन्न भागों में एकता स्थापित करता है। जिस प्रकार तार- 
सन्त्र में एक प्रधान केन्द्र होता दे, जहाँ से खबर आने-जाने की प्रक्रिया का 
नियन्त्रण दोता दै, उसी प्रकार नाड़ी-तन्त्र में भी एक प्रधान केन्द्र होता है 
, जहाँ पर अनेक प्रकार की नाड़ियाँ आकर मिलती हैं तथा णहाँ से उनके 
कफार्य३ का नियन्त्रण होता है। जिस प्रकार प्रधान केन्द्र के बियढ़ जाने से 
तारों की व्यवस्था बिगढ़ जाती है उसी तरह नाड़ी के प्रधान केन्द्र के विगढ़ 
जाने पर नाड़ियों की क्रिया में फोई संगठन नहीं रहता | 
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जंक्शन से की जाती है। जिस प्रकार एक बडे रेल के जक्शन पर यात्री 
भिन्न-भिन्न दिशाश्रों से आनेवाली “रेल्ञों से उतरकर किसी विशेष दिशा 
को जानेयाली रेलों में वैठ जाते हैं और उनके द्वारा अपने अभीष्ट स्थान 
पर पहुँच जाते हैं, उसी प्रकार किसी विशेष तरद्द की उत्तेजना एक नाड़ी के 
द्वारा आकर दू“री नाडी में प्रवाहित होती है । जिस स्थान पर यह उत्तेजना 
शक नाड़ी से दूमरी नाड़ी पर जाती है उसे साइनाप्स कहते हैं। उत्तेजना 
का प्रबाह सदा एक ही श्रोर होता है । उसका एक सिरा श्र्थात्‌ डेण्ड्राइट 
उत्ते ज्ना को ग्रह करता है और दूसरा टिराश्रर्थात्‌ श्र्धतन्तु उस उत्तेजना का 
प्रवाह बाहर निकालता है। जंक्शन के स्थान पर एक नाड़ी के डेण्ड्राइट्स 
का सम्बन्ध कई दूसरी नाड़ियों के अ्रच्तन्तुओ्ों से होता है । इसी तरह एक 
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चित ने० १ 
अचतन्त का सम्बन्ध कई साड़ियों के डेणड्राइट्स से रहता है। इस तगइ एक 
ही नाड़ी कई दिशाओं से आनेवाली उत्तेजना को ग्रहण करतो दे, श्रौर उससे 
अदहण की गई उत्तेजना “विभिन्‍न दिशाओं में प्रवाहित हो सकती है । 
साइनाप्स उत्तेजना के प्रवाह को किसी विशेष श्रोर बहाने में सहायक दोते 
हैं और दूसरी शोर बहने में झकावट डालते हैं । उत्तेजना का प्रवाह उसी 
झोर रहता है, जिस ओर वह एक यार प्रवाहित हो जाता है, मानों उत्ते नना 
का एक यार फा प्रवाह भविष्य में उतके प्रवाह के लिए मार्ग बना लेता है । 


नाड़ी तन झट 


किसी भी नये काम का सीखना अथवा आदत का बनाना उत्तेजना के 
भ्रदाह के इसी नियम के ऊपर निर्भर रैहना हे, जिछ ओर उत्तेजना का प्रवाह 
पहले से चला श्राया है | उसी और उसके प्रवाहित होने में सरलता होती है 
त्तथा दूसरी ओर प्रवाद्दित होने में रफ़ावट श्राती है | यही कारण है कि नये 
फाम को करने में कठिनाई होती है तथा श्रभ्यस्त काम करने में सरलता होती है। 
साइनाप्स सदा मस्तिष्क तथा सुपुम्ना में ही द्वोते हैं । मस्तिष्क और 
सुपुम्ना में एक मूरा पदार्थ होता है । यह नाढ़ियों का सूहम भाग है । इसी 
के अ्रन्तगंत साइनाप्स रहते हैं | साइनाप्स अन्तवांद्यी और निगांमी नाड़ियों 
के बीच सुपुम्ना तथा मस्तिष्क के भोतर होते हैं । यही साइनाप्स इमारी 
साधारण और जटिल दोनों क्रियाथों में काम करते हें । 
सहज क्रिया*---उत्तेजना का शप्रसे सरल कार्य सहज क्रियाएं, जेसे 
छींकना, खुजलाना, श्रॉँय्‌ आना थ्रादि हैं । जब कोई बाहरी पदाय हमारे 
शरीर के किसी श्रग से स्पश करता है, तो उस स्थान की शानवाद्दी नाड़ियों 
फे छोर उत्तेजित हो जाते हैं । इन्दीं छोरों से विशेष प्रकार की इन्द्रियाँ 
चनी हें । जो छोर श्राँग्वों की रेटिना के पास हैं, उनके उत्तेजित होने पर 
देखने का शान होता है । नाक के भीतर रइनेवाले कुछ छोरों से गनन्‍्ध का 
शान होता है, और शरीर के श्रन्य भागों के उत्तेजित होने पर विभिन्न 
प्रकार का स्पश-ज्ञान होता है। इन्द्रिय द्वारा आ्ह्म उत्तेजना श्रन्तर्वाहदी 
अर्थात्‌ शानवाददी नाड़ियों के द्वारा सुपुम्ना अथवा मस्तिष्क पर पहुँवती है। 
यहाँ इस उत्तेजना का ग्रहण कोई नि्गांमी श्रर्थात्‌ गतिबाही नाड़ी करती 
है, तब यह उत्तेजना इस नाड़ी के द्वारा शरीर के बाइरी भाग को ओर 
जाती है। गति-गामी नाड़ियों का रुम्बन्ध शरीर फे विभिन्न भागों की 
पेशियों से रहता है । इन पेशियों के उत्तेजित होने पर सहज क्रिया अथवा 
यरावर्तन क्रिया होती हे । 
इस तरह हम देखते हैं कि इमारी सहज क्रिया में उत्तेजक पदार्थ, 
इन्द्रिय३, शानवाद्दी नाढ़ीई, साइनाप्स", गतिवाही नाढीप और पेशियाँ० 
काम करती हैं। श्रागे चित नं० २ उक्त कथन को स्पष्ट करता है-- 
त्वक नाड़ी-तन का सम्बन्ध सुपुम्ना से रहता है। कितनी ही उत्तेजनाएँ 
सुपुग्ना तक पहुँचकर गति-बाही नाइ़्ियों के द्वारा पेशियों तक श्राती हैं 
और शारीरिक क्रिया में परिणत हो जाती हैं | कितनी द्वी दूसरी उत्तेजनाएं 
7 कूजक बलाणा, 2, उधग्रपीए5, 3, इलकडड एन, 4, 5लाइ0णज 
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सुपुम्मा तक पहुँचकर मस्तिष्क की श्रोगु जाती हैं। मस्तिष्क तक पहुँचकर 
वहाँ शान-केन्द्र के किसी भाग को उत्तेजित करती हैं। इस भाग का 
सम्बन्ध किसी क्रियानियन्त्रक भाग से रहता है | बह उत्तेजित द्ोता है। 
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चित्र न० २ 

यह उत्तेजना क्रियान्वाइक नाडियों के द्वारा शरीर के बाहरी भाग और 
पेशियों की श्रोर श्राती दे और क्रिया में परिणत दो जाती दे। 

सहज क्रियाश्रों के दैनिक जीवन में श्रनेक उदाइरण मिलते हैं | इम 
अ्ँपेरे से उजाले में जाते हैं तर हमारी श्रॉस की पुतली सिकुड जाती है 
और जब इम उजेले से अंधेरे में जाते हैं तो पुतली फैलकर बडी द्वो जाती 
है । इस प्रकार पुतली का छिकुडना और फैलना श्रपने-श्राप होता दे। 
इसका श्ञान हमको नहीं रहता । इस तरह यदि हमारी श्राँस़ में कोई कीड़ा 
ञ्रा जाय तो हमारी श्रॉस तुरन्त बन्द दो जाती है | हमारी आँख की पलक 
हुस्‍्त ऋपक जाती दे, इसमें हमारे विचार की आवश्यकता नहीं रहती | 
इसी तरद शआँख में कोई चोज चली जाने से थाँप में आँसू अपने श्राप 
आग जाता है और वह चीज बाइर निकल जाती है । जब इम नीबू को 
अपने सामने देखते हें तो मुंद्र में पानो मर श्राता है--ये सब क्रियाएं 
लक नाडी मणइल द्वारा सचालित दोती हैं, जो त्वक्‌ से लेकर सुपुम्ना तक 
दैला है । 

केम्दीय नाड़ी तन्त्र ( मस्तिष्क-सुपुम्ता नाड्ी-तन्त्र )* 

केन्द्रीय नाड़ी तन्‍तर दो प्रधान भागों का बना रहता है--- 9) 

(६) सपुम्ता नाढ़ी--इसका ऊपरी भाग, जहाँ उसका दिमाग स्ने 
सम्बन्ध होता दे, सुपुस्ता शीर्ष के ऊठलाता है। 

(२) मह्तिष्क४-इसके तीन मांग ईं--तद्त्‌ मस्तिष्क", लघु 
मस्तिष्क (धम्मिलक) और सेत” | 

3, एलापरण पिटाएणएछ 59500 (एशरव्जउ-इछंगवे ०६००५ 59580, 


2, 5 (634, ३. शाल्तणो4 ठजीगवहु॥8, 4, छिया,. 5, एडाह्शआ7, 


6, (छल, 7. एजा5, 
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ऊपर कहा जा चुका दे कि अ्रन्तगांमी नाड़ी किसी इन्द्रिय द्वारा ग्रहण 
'की गई उत्तेजना को केन्द्रीय नाड़ी तन्‍्त्र की और ले जाती है। इस प्रकार 
"की इकतीस छोड़ी श्रन्ठ्गोमी ( श्ञामैवादी ) नाड़ियाँ सुपुम्ना में आकर 
मिलती हैं । प्रत्येक जोड़ी की एक नाड़ी शरीर के दाहिने श्रग से और 
दूसरी नाढ़ी शरोर की बाईं शोर से श्राती है। प्रष्ठ ३६ में दिया गया चिन 
इन नाड़ियों को दर्शाता हे। 
जब ये श्रन्तर्गामी नाढ़ियाँ स॒पुम्ना में मिलती हैं तो निर्गामी श्रर्थात्‌ 
गतिवादही नाइड़ियों के साथ एक गरद्दर में बंध जाती हैं। ये गतिवाहदी 
ननाड़ियाँ किसो मो उच्दोजना का प्रवाह पेशियों तथा शरीर के चक्रों (गंडों) 
की श्रोर करती हैं । इसी तरह श्रन्तर्गामी नाड़ियाँ सुपुम्ना के द्वारा किसो 
'भी ज्ञान-उत्तेजना को मस्तिष्क की ओर ले जाती हैं। इनके अतिरिक्त बारह 
'जोड़ी श्र माड़ियाँ होती हैं, जो सीधे ही मस्तिष्क तक पहुँचती हैं। इन 
नाड़ियों को शौपणो१ नाढ़ियाँ कहते हैं। ये नाड़ियाँ गदंन से ऊरर सिर 
में स्थित हैं | इनमें से कुछ शानवाह्दी ( श्रन्तर्गामी ) और कु गतिवाददी 
( नियांमी ) होतो हैं | इनसे भिन्न-भिन्न प्रकार की, जैसे देखने कौ, सुनने 
को, यूँधने को, स्वाद लेने की श्रौर स्‍्पश को उत्तेजना मस्तिष्क में पहुँचती 
है और श्राँख, कान, नाक, जीम के विभिन्न भागों में होनेवाली क्रियाओं 
का नियन्त्रण होता है | इस तरह शीष॑णी नाड़ियाँ सिर में होनेवाली 
उत्तेजनाओं को मस्तिष्क तक पहुँचाती हैं और मध्तिष्क से उत्ते जना को सिर 
के बाहरी भाग की श्रोर अर्थात्‌ पेशियों तक ले जाती हैं । 
सुपुम्ना 
ऊपर कहा छा चुका है कि सुघुम्ना नाड़ी में इकतीस जोड़ी नाड़ियाँ 
बाहर से श्राकर मिलती हैं । इनमें से प्रत्येक जोड़ी की एक नाड़ी शानवाहदी 
ओर एक क्रियावाही द्वोती है । सुपुम्ता के बाहर से दोनों प्रकार की नाड़ियाँ 
“एक गद्दर में बेंध जाती हैं | ये इसी प्रकार शरोर के श्रन्त भाग तक पहुँचती 
हैं। सुपुग्ना में क्रियावाही और श्ञानवाद्दी मादढ़ियों का इस प्रकार सम्बन्ध 
होता है कि शरोर के बाहरी अ््ज में होनेवाली किसी प्रक्रार की उत्तेजना 
दो तरह से काम कर सकती है | एक ओर वह मस्तिष्क की ओर जा सकती 
है और दूसरी ओर वह उच् जना मस्तिष्क की ओर न जाकर तुरन्त ही 
क्रिया में परिणत हो सकती है 
मान लीजिए, एक मच्छर हमारे पैर में काट लेता है । हम दुरन्त पैर 
को ऋटकार देते हैं । यह एक प्रकार की सहज किया है। उसका नियराण 


4. एय्यायबं शाड7ए८5. 


सरल मनोविशन 
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सस्तिष्फ सुपुम्ना नाड़ी तनत्र 
चिन न० हे 

सुघुम्ना के द्वारा दी होता है | शञानवाद्दी नाड़ी बाइर से आ्रनेवाली उत्तेजना 
को सुपुम्ना तक ले जाती है। इस नाड़ी का सम्पन्ध साइनाप्स के द्वारा एक 
बिशेष प्रकार की गतिवाही नाडी से रइता है, श्रतए्व जब शानवाद्दी की 
उत्ते जना गतिवाही नाड़ी में प्रवाहित होती है, तो वह उत्तेजना शरीर को 
बादरी शोर आऊर पैर की उन पेशियों में गति उत्नन्न करदी है, जो पैर के 
भटकारने में काम करती हें । 

ज्ञानवाही नाड़ी द्वार लाई गयी उत्ते जना सुपुम्ना तर झ्राकर मस्तिष्फ 
की ओर जा सकती है। ऐसी स्थिति में वह उत्ते जना सुपुम्ना के द्वारा 
मस्तिष्क तक पहुँचती है। मस्तिष्क में पहुँचने पर बह मस्तिष्क के उठ भाग 
को उत्ते जित फरतो है जिसका शरीर के उत्ते जित भाग से स्वध रहता है ! 
तब हमें यह ज्ञान होता दै कि हमें मच्छुर ने काटा | यह ज्ञान सहज-क्रिया के 
समय नहीं द्वोता | मच्छर के काटने का शान होने पर हम पैर को खुजलाने 


नाडी-तन्व ष्ड्हू 


के लिए. हसथ से काम लेते हैं । मस्तिष्क के शान-ओआन्त का सम्यन्ध क्रियान 
प्रान्त से रहता है। श्रतएवं मच्छुर के, काटने से शान-प्रान्त भें होनेवाली 
उच्े जना क्रिया-प्रान्त के किसी विशेष भाग फो उत्तेजित करती है। फिर 
यह उत्ते जना सुपुम्ना-नाड़ियों के द्वारा द्वाथ की ओर जाती है और हाथ के 
पास की उन गतिवाददी नाड़ियों को उत्तेजित करती हे, जिनका सम्पन्ध हाथ 
को काम में लाने को पेशियों से होता हे । इन पेशियों के क्रियम।ण दोने 
पर द्वाथ पेंर के समीप जाता है औौर खुजलाने लगता है । 


सुपुम्ना में प्रवेश करने पर अ्रन्तर्गामी नाड़ी के कई भाग हो जाते हैं । 
एक छोटे माग का सुपुम्ना में अन्त हो जाता है और बड़ा भाग मस्तिष्क 
की और चला जाता दै । मस्तिष्क तक सूचना पहुँचने में बहुत देर लगती 
है, उससे पहले ही सुपुम्ता निर्यामी नाड़ियों द्वार उचित श्राशा भेज देती है, 
जिससे पेशियाँ काम करने लगती हैं और तुरन्त आवश्यक कार्य होने लगता 
है। सहज क्रिया के द्वारा वह कार्य होता हे जो शरीर-र्षा के लिए श्रत्यन्त 
आवश्यक है। 

सुपुम्ना की थ्राश एक छोटे श्रफ्सर की थ्राश्ञा दे और मस्तिष्क फो 
आज्ञा प्रधान झ्रधिकारी की श्राज्ञा के समान है । जिस प्रकार कोई घटना 
होने पर घटनास्थल पर उपस्थित अधिकारी तुरन्त का आवश्यक काम 
करता है तथा प्रधान अधिकारी की आज्ञा की अपेदा नदीं करता, इसी 
सरह सुपुम्ना फे पास जब कोई अचानक सूचना पहुँचती है तो बह जो 
काम तुरन्त दी करना श्रावश्यक हे उसे करने के लिए निर्गामो नाड्रियों 
को उत्तेजित कर देती है| पीछे इस घटना की सर मस्तिष्क तक पहुँचती 
है। मस्तिष्क की आज्ञा प्रायः सुपुम्दा के काय के समथन में ही दोती हे | 
किन्ठु कमी-कमी सुपुम्ना द्वारा किये गये कार्य का विरोध भी होता है | 

मान लीझिएए, किसी लड़के की उंगली में ततैया बरेँ काट लेती दे । 
इसके प्रतिकार के लिए सहज क्रिया उँगली का पटकारना होगा | किन्तु 
लड़के का डुःस इतने से नहीं जाता | उँगली में ततैया द्वारा काटे जाने की 
खबर मस्तिष्क तक पहुँचतो है। वह लडका एक ओर दूसरे हाथ से ततैया 
द्वार काटी उँगली को पकड़ता है, दूसरी ओर जोर-जोर से चिल्लाकर 
सोने लगता दै, जिससे दूसरे लोग उसकी सद्ययता के लिए, श्रा जायें | वह 
बेचेन होकर फमी-फी इधर-उघर नाचने लगता है | उसके चिल्लाने 
की क्रिया उसके मस्तिष्क से सश्बालित द्ोती हें और उसके इघर-उघर 
नाचने को क्रिया उत्तेजना के चारों तरफ फैन जाने से संचालित होती है । 


बह सरल मनोविशन 


«इस प्रकार हम देखते हैं कि सुपुम्ना एक ओर सहज क्रियाओं का 
'नियनण करती है, दूसरो ओर मृत्तिष्क और शरीर के याहरी श्रज्ञ में 
सम्बन्ध स्थापित करती है, श्र्थात्‌ वह शरीर के बाहर होनेवाली उत्तेज- 
लाश्ों को मस्तिष्क की श्रोर ले जाती हे और मस्तिष्क में दोनेवाली 
उत्तेजनाओं को कायरूप में परिणत करने में सहायक होदो है। सुपुम्गा 
में पिथत ज्ञान और क्रियावाहदी नाडियाँ मस्तिष्क से इस प्रकार सम्बन्धित 
हैं कि शरीर का दाहिना भाग मस्तिष्क के चाए श्रंग से नियन्त्रित 
होता है और बायाँ भाग मस्तिष्क के दांहिनी श्रोर से नियन्नित होता 
है। जिस स्थल पर ये नाड़ियाँ एक दूसरी को पार करती हैं उसे सुपुग्ना- 
शीषक फहते हैं । यहाँ सुपुम्ना का अन्त होता है। 


सुपुम्ना हमारी समी प्रकार की बाह्य क्रियाश्रों का नियन्त्रण करती है 
और उनमें सम्बन्ध भोड़ती है, चादे ये क्रियाएँ विचारपूबक हों अथवा 
विचाररदित । सहज क्रियाश्रों श्ौर श्रादत से होनेबाली कियाश्रों का 
नियन्‍तण इसोसे होता ऐे । चलने, फिरने, भागने, टाइप करने, 
इास्मोनियम बजाने इश्यादि क्रियाश्रों में सुपुम्मा नाड़ी ज्िना किसो दूसरे 
प्रकार की सहायता के काम करती है। शरीर को जिस किसी क्रिया 
मैं मनुष्य पूर्ण अ्रम्यस्त हो जाता है, उसमें मस्तिष्क को काम नहीं करना 
पड़ता। ऐसी क्रिया का नियम्त्रण सुपुम्ना से ही होता है। हमारे प्रतिदिन 
के श्रनेक काय सुुम्ना द्वारा ही नियन्नित दवाते हैं; आदत के काम और 
सहज क्रियाओं फा नियन्वण फरना सुपुम्भा का विशेष काय है। 
सुपुम्ना शीषेक*--यह सुपुम्ना का सबसे ऊपरी बढ़ा हुआ भाग है। 
इसके द्वारा सुपुम्ना के नीचे के भाग में होनेवाली उत्तजनाएं मस्तिष्क में 
जाती हैं और मस्तिष्क में होनेवालो उत्तेजना सुपुम्ना के नीचे की श्रोर 
जाती है | साँस लेना और रक्त-प्रवाइ श्रादि श्रपने-भाप से होनेबाले काय भी 
इसी नाड़ी से नियन्त्रित होते हैं | हृदय श्रौर फेफड़े से श्रानेवाली अ्रन्तर्गामी 
नाढ़ियाँ यहाँ आ्राफर मिलती हैं। जब कमी हवा में फारयोनिक एसिड 
गैस को माना बढ जाती है तो दृदय और फेफड़ों में विशेष प्रकार की 
उत्तेजना उसन्न द्वोती है | यह उत्तेजना सुपुम्ना शीपक पर पहुँचती 
है। यहाँ पर यह छदय श्रौर फेफड़ों की श्रोर जानेवाली नाड़ियों को 
उत्तजित करती है, जिसके परिणाम-स्वरूप दूृदय और फेफड़ों की गति 
बढ़ जातो है । 
४... ३, शल्य 099ण्राहुऑ2, 2, प्रथाइएादाढ, 
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अस्तिष्क, 

मस्तिष्क को तीन प्रधान मांगों में दिभ कर सकते हैं--वृहत्‌ मस्तिष्क, 
लघु मस्तिष्क ( घग्मिलक ) और सेतु) इन तीनों भागों के छाय मिन्न- 
मिन्‍न हैं । बृहत्‌ मस्तिष्क में शान और क्रिया-उसादन-स्थल हैं। लघु 
अत्तिष्क का ध्रघान काम विभिन्‍न प्रकार की उत्तेजनाश्ों में सम्बन्ध जोड़ना 
और शरीर में समता रखना है, अर्थात्‌ उसे झुकने, गिरने आदि से 
बचाना है! बृहत्‌ मस्तिष्क दो बड़े बड़े हिस्सों में बेटा रहता है। एक 
दाहिनी श्रोर रहता है और दूसरा बाई ओर। दाहिने माग को दक्षिण 
शौलाद और बायें माग फो वाम गोलाद कहते हैं। नाड़ी-तस्त के एक 
गुच्छे दर दोनों माण एक दूसरे से सम्बन्धित रहते हैं, जिसे कारपस 
स्ट्राइटम कहते हैं। 

श्हत्‌ मस्तिष्क--बृहत्‌ मस्तिष्क का ऊपरी माग ऊँचा-मीचा होता है। 
इसके ऊपर एक भूरा पदार्थ कैला हुश्रा रहता है। यह मभूरा पदार्थ नाढ़ी- 
सन्तुओों का ही मांग है । मस्तिष्क के मिन्‍न-भिन्‍न भाग शरीर के मिन्न-भिन्‍न 
आगों की क्रियाओं से सम्बन्ध रखते हैं । मस्तिष्क के दोनों गोज्षाद्धोंँ में इस 





मस्तिष्क 

चित्र नं० ४ 
श्र कार के स्थल रहते हैं । इसी तरह विभिन्‍न प्रकार के ज्ञान के लिए भी 
स्थल हैं, जो दोनों गौलाड़ों में शेते हैं। प्रत्येक योलाद में दो कप * होते 
हैं; एक मध्यन्तरा ( रौलैणडों ) का कर्ष * कहलाता है औ्रौर दूसरा शिलद्विस 
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का कर्ष कहलाता है। ये फर्य मस्तिष्क में नाली के समान होते हैं। रौलैएदो 
के कप के समीप एक के नीचे एक शरीर के विभिन्‍न स्थानों की क्रियाश्रों 
का सत्चालन करनेवाले स्थल दोते हैं, और सिलट्डिउ के फप के नीचे 
सुनने और योलमे सम्बन्धी शान के स्थल दोते हैं | दृष्टिससग्सन्धी शान 
रोलैएडी के कप॑ से कुछ दूरी पर दोता है। शरीर के विभिन्‍न स्थलों से घान 
इसी कपर के पीछे के विभिन्‍न भागों में द्ोता है। यह पृष्ठ ४१ में दिये 
गये चित्र न० ४ से स्पष्ट होता है-- 

मस्तिष्क के सभी भागों की क्रियाओं का पूर्ण शान अभी तक नहीं 
हुआ । मस्तिष्क के सामने का भाग, जो क्रिया सम्बन्धी भागों और दृष्टि- 
सम्बन्धी भागों के बीच पड़ता है, विचार की क्रियाओं से सम्बन्ध रखता 
है।इस भाग में कोई क्षति होने से मनुष्य की विचार-शक्ति में हास होता 
है, किन्तु उसके साधारण भ्यपद्धार में कोई घुटि नहीं दिखाई पड़ती । 


जब मस्तिष्क के विशेष भाग में कोई क्षति हो जाती है तो उस भागन 
सबधी क्रियाश्रों में भी चति होती हैं । मान लोजिए,, किसी व्यक्ति के मस्तिष्क 
के बाकस्थल में कोई उऋति द्वो गई तो ऐसा व्यक्ति बोलकर अपने माव 
प्रकट नहीं कर सऊता | वह जो कुछ दूसरे कहते हैं, ठीक से सुनता और 
समभता है और जो कुछ उसके मुंह से श्रयने-आ्रप निकल पढ़ता है, उसको 
भी बह समभता है | बद अपने विचार सकेतों द्वारा भ्रथवा लिखकर 
प्रकाशित कर सकता है; किन्तु वद बोलकर श्रपने भाव प्रकाशित महीं कर 
सकता | इस प्रकार को अक्रियता को गतिरोध ( मोटर एफेजिया ) कहते 
हैं। रूस के प्रसिद्ध श्रधिनायक लेनिन का इस प्रकार का गतिरोध उसकी 
मृत्यु के पूव हो गया था | जिद प्रकार बोलने के रुम्बन्ध में गतिरोध दो 
जाता है, उसी तरद लिखने व' सम्बन्ध में मस्तिष्क के लेसस्यल में क्षति 
हो जाने से गविरोध हा जाता ददे। इस प्रकार के ,गतिरोध को लेखरोध' 
( एआफिया ) कहा जाता दै। ५४ 

हि रस्द फ्रिषा-उप्यन्दी भत्तिप्क के स्थलों, में. 'जुति होने से विभिन्‍न 
प्रकार को क्रियाओं के होने में रकावट होती है, उसी तरदद मस्तिष्क के 
जशञान-स्थलों में छति होने पर विभिन्‍न प्रक्रार के शान होने में बाधा होती 
है। जिस समय मस्तिष्क के दृष्टि स्थल में कोई क्षति होतो है, उस समय 
मनुष्य किसी वस्तु को स्पष्टतः नहीं देखता | इसो प्रकार श्रवणस्थत्ञ में 
ऋति द्वोने पर मनुष्य ठीक से किसी बात को सुन नहीं पाता । 

देखा गया दे कि जब मनुष्य के मस्तिष्क के किठो विशेष भाग की 
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चति द्वोती है तो उसका प्रमाव दूसरे प्रान्तों पर भी पढ़ता है। उदाहरणार्थ, 
जिस व्यक्ति को ,दृष्टि सम्बन्धी कृति हुई है, उसे बोलने में भी कठिनाई हो 
जाती है| इससे यह्द स्पष्ट है कि मनुष्य के मस्तिष्क के विभिन्‍न भाग एक 
दूसरे से घनिष्ठ सम्बन्ध रखते हैं। इतना ही नहीं, बल्कि जब मस्तिष्क का 
कोई विशेष भाग कार्य करता है तो समस्त मस्तिष्क उसकी सहायता करता 
है। जब हम किसी व्याख्यानदाता की वक्ता सुनते हैं तो मस्तिष्क का 
अवणस्थल विशेष काय करता है; किन्तु दृष्टिस्थल भी उसकी सहायता 
करता है | श्रांख खोलकर और श्राँख मूँदुकर किसी बक्तृता को सुनने में 
जो श्रन्तर पढ़ता है, वह दृष्टिस्थल के काय के कारण पड़ता है | किसी भी 
व्यक्ति की बातों फो जितना इम श्रॉख खोलकर सुन सकते हैं उतना 
श्राॉँख मूँदकर नहों, यद्यपि हम साधारणतः यह समभते हैँ कि देखने औ्रर 
सुनने की क्रिया में कोई सम्बन्ध नहीं है 

लघु मस्तिष्क--लघु मस्तिष्क ( धम्मिलक ) ब्रृहृत्‌ मस्तिष्क के नीचे 
स्थित है | बृद्तत्‌ मस्तिष्क के समान यह भी दो हिस्सों में बँटा हुआ है। 
जिस प्रकार वृहत्‌ मस्तिष्क के दोनों भाग बहुत से नाड़ी तन्तुश्रों ( कारपस 
स्ट्राइटम) से सम्बन्धित हैँ, उसी तरह लघु मस्तिष्क के दोनों भाग भी बहुत से 
नाड़ी तन्दश्नों के गुच्छों से एक दूसरे से बंधे हैं । इन गुच्छों को सेतु (पान्स) 
कहा जाता है | लघु मस्तिष्क एक ओर सुपु्ना-शीपक से अनेक नाड़ी- 
त्तुओों के द्वारा जुडा रहता है और दूसरी ओर के सेतु द्वारा बृहत्‌ 
मस्तिष्क से जुड़ा रहता है | ऊपर कहां जा चुका है कि लघु मस्तिष्क का 
विशेष फार्य विभिन्न उत्तेजनाश्ों से सम्बन्ध स्थापित करना और शरीर 
की क्रियाश्ों में उमता स्थापित करना है। जब किसी पशु के मस्तिष्क का 
यह भाग हटा दिया जाता दे तो वह ठीक तरह से चल-फिर नहीं सकता। 
जिस समय ब्ृइत्‌ मश्तिष्क से कोई उत्तेजना गतिगामी नाड़ी के द्वारा शरीर 
के बाहरी अग की और जाती है, उसी समय इस उत्तोजना की घूचना 
लघु मस्तिष्क फो भी मिक्षती है, जिससे वह सावधान हो जाता है श्रौ 
जब शरीर किसी प्रकार की क्रिया में लग जाता है तो उसमें विपमता 
उतन्न होने से रोकता है) लघु मध्तिष्क में इन्द्रिय-उत्तेजन की चूचना 
और मत्तिष्क की क्रिया-प्रवृत्ति की सूचना सदा मिलती रहती है | इसी से 
यह विभिन्‍न प्रकार की उत्त जनाओ्ों वथा शरीर के कार्यों मैं समता रखने 
में, समर्थ होता है ) 

किसी शराबी के लड़खड़ाने का यद्दी कारण है कि उसका छोग 
मस्तिष्क शराब के प्रभाव से विवश रहता है। किसी भी नाजुक काम मैं” 
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"पेशियों का सन्दुलन धम्मिलक के द्वारा होता है। बाजा बजाने और 
चित्रकारी आ्रादि कामों में धम्मिलक कार्य करता है । 
सेतु-सेद की थ्राकृति पुल की मेहरात्र की तरह द्वोती है। इसझा 
रज्ञ सफेद होता है तथा यह लघु मस्तिष्क के दोनों भागों को मिलादे 
“रखता है। बड़े मस्तिष्क से स्नायु-सूत्र सेठ से होकर जाते हैं और यहीं बे 
मस्तिष्क के दाहिने श्रौर बाये गोलाद से श्राये सूत्र एक दूसरे को पार 
करते हैं। जो स्नाथु-यूत्र द्चिण गोलाद से श्राते हैं वे सेठ के वाम भाग 
से होते हुए शरोर के बाम भाग की पेशियों तक जाते हैं श्रौर यदि कहीं 
दक्षिण गोलाद में कुछ गरड़बढ़ो हुई वो शरीर के बाम माग की ऐच्छिक 
क्रियाएँ श्रवरद्ध दो जाती हैं । इसी तरह जो स्नायु-सूत बाम गोलाद से 
आते हैं वे सेठ के दक्षिण भाग से होते हुए शरीर के दक्षिण भाग की 
* प्रेशियों तक जाते हैं और यदि कहीं वाम गोलाद में कुछ गढ़बड़ी हुई 
सो शरीर के दक्षिण भाग की गतियाँ श्रवरद्ध हो जाती हैं | 
स्व॒तन्त्र नाड़ी-मण्डल" 
स्वतन्त्र नाड़ी-मण्डल केन्द्रीय नांडी-मएडल की प्यक प्रकार की शाखा 
है । सुपुम्ना नाड़ी के दोनों ओर अत्येक नाड़ी की शाखा दो फुंगसेदार होती 
है। बहुत से नाडी-तन्तु सुपुम्ना से मिलकर स्वतन्त्र नाडी-मण्डल में 
मिलते हैं | इस तरह दोनों नाडी मण्डल का सम्बन्ध होता है। स्वतन्त्र 
नाडी-मण्डल में बहुत से चक्र श्रयव्रा गंड रहते हैं । ये चक्र स॒ुपुम्ना श्रौर 
शीषणी नाड़ी से नाड़ी-तन्त॒ग्रों के द्वारा जुड़े रहते हैं । ये नाड़ी तन्त गले, 
सिर और निचले माग से निकलते हैं। इन चक्रों से दूसरे नाड़ी-तन्तु भी 
निकलते हैं जो शरीर के विभिन्‍न भागों में फैले रहते हैं । रक्तबाइक कोश, 
पसीना पैदा करनेवाली ग्रन्थि ( सलेंड ) का नियन्त्रण इन्हीं नाड़ियों 
से होता है । 
स्व॒तन्त्र नाड़ी-मण्डल के भाग-स्व॒वन्त्र नाडी-मएडल के निम्न- 
लिखित तीन भाग हँ-- 
(१) शीष॑णी* 
(२) मध्यम 
(३) अनुब्रिफाई | 
शीपणी भाग श्रपने-थ्राप होनेवालों अ्रेक क्रियाशों का निमल्‍लण 
, +ए्र/णाणारट पिशएण 5/9घढय,. 2, छिग्याग, 3, शीजाएगीनीए 
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करता है । श्रांख के ताल ( लेन्स ) श्रौर पुतली* ( तारे ) को क्रियाओं का 
_नियम्पण इसी भाग से होता है । जब हम श्रौघेरे में जाते हैं तो श्रॉख का* 
तारा बड़ा हो जाता है । यह बदढ़ाने-घटाने को काम स्वतन्त्र नाड़ी-मएडल 
का शोप॑णी भाग करता है । शीषणी स्वतन्त्र नाड़ी ही भोजन पचाने की 
क्रिया, दृदय की गति तथा फेफड़ों के कोशों का नियन्त्रण, करतो है तथा 
थूक का आाना इन्हीं नाडियों फी क्रिया से होता है । 
श्रनुत्रिका सुपुम्ता के निचले छोर फे समीप स्थित है । यह भाग मलमृत्रः 
त्याग करने में काम करता है। काममाब की उत्तेजना के समय भी यह 
भाग काम करता है। 
मध्यम भाग प्रायः वही काम करता हे जो कि उपयुक्त दो भाग करते 
हैं, पर इसकी क्रियाएँ उन दोनों से विपरीत हैं। णहाँ मध्यम श्रांख के- 
तारे को फैलाता है वहाँ शोष॑णी उठे सिकोड़ती है | शीप॑णी और अ्रनुत्रिका 
पचाने की क्रिया को उत्तेजित करतो हैं, इसके विपरीत मध्यम पचाने की" 
क्रिया की गति मन्‍्द करता है । + 
7 स्वतन्त नाडी-मणडल का एक विशेष काय उद्देगों को उत्तेजित करना है। 
स्वतस्त नाढ़ी-मण्डल में स्थित ग्रन्थियाँ और चक्र कई ऐसे रस पैदा 
करते हैं कि उनसे उद्देंग क्‍्रचल हो जाते हैं, मनुष्य के शरोर में विशेष शॉक्त 
का संचार हो जाता है और को काय यह श्रपनी साधारण श्रवस्या में करने 
में श्रसमथ रइता है, वह सरलता से संवेगों की श्रवस्था में कर डालता है। 
गिल्टियोर 
स्वतस्त्र नाड़ी-मणएडल का सम्बन्ध हमारे शरीर में फेली हुई उन श्रनेक 
गिल्टियों से रहता है, जो शरीर में ह्वोनेवराली श्रति उपयोगी क्रियाओ्रों का 
संचालन करती हैं । दृदय की घड़क़न, भोजन के पचने, मल-+मूत्र के 
बाहर निरलने श्रादि कार्यों में ये गिल्टियाँ काम करती हैं । कुछ गिल्टियाँ 
शर्रीर की बाढ़ और इसे खत्थ रखने में बढ़ी दी उपयोग दें और कुछ का 
सम्बन्ध हमारे मनोमावों के उत्तनन करने तथा उन्हें बढ़ाने और घटाने से 
रहता है | 
प्रणालो-युक्त गिल्टियाँ:--गिल्टियाँ दी प्रकार को होती हैं-? 
प्रणालीय॒ुछ् और प्रणाली विद्वीन ) प्रयाली युक्त गिल्टियाँ कुछ ऐसे रखों 
का उत्तादन करती है जो शरीर की विभिन्‍न प्रकार की श्रावश्यकताओ्ों 
7 एक, 2. दक्ाव,. 3, ठिीडाव5 फ्री वाट, 4, 720563- 
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की पूर्ति करते हैं । भोजन पचाने के कार्य में आमाशय में एक प्रकार के 
रस की शआवश्यकता होती है | इस रस को एक विशेष प्रकार की प्रयाली- 
युक्त गिल्टी बनाती दै और बह एक प्रणाली के द्वारा उस रस को आमाशय 
तक पहुँचाती है। किसी गिल्टी के बनाये रस की श्रावश्यकता यदि जहाँ 
वह है उस स्थान के समीप न होकर दूर पर होती है, तो प्रणाली के द्वारा 
श्रावश्यक रस को उस स्थान तक पहुँचाया जाता है | इस तरह की प्रणाली 
जिगर के पास से निकलकर छोटी आँत के पाकाशय नामक स्थान में पहुँचती 
है। कलोम नामक गिल्टी से निकलकर एक प्रणाली श्रथवा नत्ली छोटी 
आँत तक पहुँचती है | इसी तरह गुर्दे से एक नली निकलती है जो पेशाग्रके 
काम में सद्दायक होती हे । 


प्रणाली-विहीन गिल्टियाँ--प्रणाली-युक्त गिल्टियों का काम उाक्टर 
लोगों को बहुत पद्ले से हो ज्ञात था। किन्तु प्रणाली-विहीन गिल्टियाँ 
शरीरविज्ञान* की नई खोज है। मनोविशान फी दृष्टि से इन गिल्टियों फा 
अध्ययन बडे महत्त्व का है | ये गिल्टियाँ अ्रनेक प्रकार के मानसिक उद्देंगों 
को बढ़ाने-घटाने में मह्व का काम करती हैं | प्रणाली-विहीन गिल्टियाँ 
जिस रस का उत्पादन करती हैं, वह रस किसी विशेष प्रणाली के द्वारा शरीर 
के एक स्थान से दूसरे स्थान पर नहीं जाता है बरन्‌ सीधे रक्त में मिल जाता 
है भर रऊ्सश्वार के साथ-साथ सारे शरीर में मिल जाता है। प्रणाली की 
नसद्ययता के ब्रिना काम करने के कारण इन गिल्टियों फो प्रणाली-विहीन 
कद्दा णाता दे | प्रणालीविहदीन गिल्टियों में निम्नलिखित मुख्य रैं-- 
(१ ) कण्ठमणि ( चुल्लिका ), 
(२) उपचुल्लिका३, 
(३ ) पीनियलरे, 
(४ ) पिव्यूटरी", 
(५) एड्रिनल्स१ | 
इनके थ्रतिरिक क्लोम नामक एक गिल्टी है, जो दो प्रकार के रखों 
“का उत्पादन करती है। एक का सश्ार प्रणाली के द्वारा होता है भौर दूसरे 
का बिना प्रणाली के | उछ प्रणाली-विहीन गिल्टियों के कार्य विभिन्न हैं । 
इनपर यहाँ प्रकाश डालना विषय के प्रतिपादन के लिए श्रावश्यक ह्ै। 
फण्ठमणि--बह गिल्टो टेडब्रा" ( गले को घए्टी ) के पास स्थित है। 


3. शाएजंगग्हए, 2. पडाणंदे,. 3, एगब-शएंत, 4, एजल्‍्या, 
5, एप, 6, 8077ग5, 7, 7704६, 
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इसका झाकार एक देशी चूल्दे से मिलता-जुलता हे। इसो कारण इसे 
चुल्निका भी कहा जाता है। यह एक बड़े महत्त्व के रस का, जिसे थायरॉ- 
क्सिन* कहते हैं, उत्तादन करती है, लिसका सारे शरीर पर प्रभाव पड़ता 
है। यह रस शरीर की वृद्धि श्रौर पुष्टि करने में विशेष लाभकारी द्ोता है। 
यदि लड़कपन से ही इस गिल्टी के कार्य में कोई त्रुटि र.दे और इसका रस 
पर्यात् मात्रा में रक्त में न मिले तो शरीर और मन का पूरा-पूरा विकास 
नहीं होता है । इससे बालक दुपल्ू-शरीर और मन्दउद्धि हो जाता है | इसके 
यद जाने पर घेया नामक रोग हो जाता है। इसके रसब्प्रमाव के कम 
होने पर यौनापनर आ जाता है। थायरॉक्सिन को कमी कभी-कमी कृत्रिम 
रूप में पूरी की जाती है; श्रर्थात्‌ दूमरे जानवरों के शरीर में पेदा हुआ 
“थायरॉक्सिन रोगी फो दिया जाता है | इस तरह बौनेपन फे रोग से बालक 
मुक्त किया जा सकता है और उसको बुद्धि में तीव्रता लाई जा सकती है। 
किन्तु इस प्रकार कृत्रिम रूप से पूर्ति की गई कमो को यदि इटाते न रहा 
जाय तो वह रोग पुनः पैदा हो जाता है । 
भय और फ्रोघ की अ्रवस्था में जिस तरह मुँह से लार पैदा करनेबाली 
गिल्टियाँ ठोक से फाम नहीं कर पाती हैं, जिससे ऐसो अवस्था में मुँह सर्व 
जाता दे, उसी तरद से यह गिल्टी भी ठीक से काम नहीं करती | श्रतएव 
जितने परिमाण में वह साधारणतः थायरॉक्सिन नामक रस का उद्मादन 
करती दे उतने परिमाण में वह भय और क्रोध की श्ववस्था में उस रस का 
उत्पादन नहीं फरती । रक्त में इस रस की कमी होने पर शरीर में श्रनेक प्रकार 
की वीमारियाँ पैदा होती हैं | थायरॉक्सिन एक प्रकार फा श्रमृत रस है। 
थद्द अद्वत हमारे शरीर फो स्वस्थ रखता है तथा रोगों का विनाश करता 
है। इसकी फमो होने पर शरोर की विनाशात्मक क्ियाश्रो को बृद्धि हो 
लाती है तथा मनुष्य का झृत्युकाल निकट थ्रा जाता है। सिर दर्द, हृदय 
की घड़कन, श्रपच श्रादि रोग बढ़ णाते हैं; शरोर की स्फूर्ति और तेज चला 
जाता है| इस तरह जिस व्यक्ति को जितना हो श्रधिक भय और क्रोघ सताते 
हैं, उसका शारीरिक स्वास्थ्य उतना द्वी नष्ट हो जाता है। 
प्रेम और उत्साह की अवस्था से इस गिल्दी का कार्य शोघष और मय 
की अवस्था के ठीक प्रतिकूल होता दे । ऐसी अ्रवस्था में अमृत रस फी 
डृद्धि हो जाती है| श्रतएव शरीर तेजी के साथ बढ़ने लगता दे तथा उसकी 
यीमारियाँ नष्ट दो जाती हैं | मन्‍्द बुद्धि का रोग भी इस प्रकार ऋम हो 


अप 22 ३ कक 3 अति 
4, #शणवा, 2, 500०, 3, टिष्पे।फडा- 
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सामनेवाले भाग का काय शरीर की याढ़ के लिए श्रावश्यक होता है और 
पिछले भाग फे कार्य का प्रभाव श्राँत और सक-बाहिनी नलियों पर पड़ता है! 

एडट्रिनल--एड्रि_नल नामऊ दो गिल्टियाँ गुदों* के ऊपरी छिरेपर 
स्थित हैं । ये एड्रिललोन* नामक रस का उल्तादन करती हैं । यह रस शरीर' 
में रक के द्वारा प्रवाहित होता है तथा शरीर में स्फूर्त लाता है। इसके 
प्रवाहित होने पर शरीर चौकन्ना हो जाता है श्रौर किसी विशेष प्रकार के 
खतरे का सामना करने के लिए तैयार हो जाता है। यदि मनुष्य को मागना 
हो या किसो से लड़ना दो तो विशेष मात्रा में एड्रिनलोन की उद्तत्ति हो 
जाती है, जिसके कारण मनुष्य श्रताधारण कार्य कर डालता है | चोर पीछा 
किये जाने पर जितनी तेजी से दौड़ सकता है श्रौर जितनी ऊेंची-ऊँनी 
दौबारें कूद सकता है, पीछा करमैवाले न तो उतनी शीघ्रता से दौड़ सकते 
हैं और न उतनी लग्बी कूद-फाँद हो फरसकते हैं। वह अके ला दोन्तीन आाद- 
मियों के हाथते मो छूटकर भाग जाता है।कूद-फाँद में जो चोट लगती है 
उसकी वेदना उसे उस समय नहीं द्वोती । इसी तर लड़ाई में लड़नेवाले 
सिप्राही को लड़ते समय चोट का शाम नहीं रहता । द्वाकी या छुब्बाल 
खेलते समय जो चोट बालकों को लग जाती है उसका शान उन्हें खेल के 
समाप्त होने पर होता है | एड्रिनलोन रस का सश्चार शरौर में ऐसी उत्तजना 
पैदा फरता है जिससे मनुष्य शरोर फी सारी वेदना की परवाह न फर 
असाधारण कार्यो को सरलता से कर लेता है । 


प्रश्न 

१--नाड्री-तस्त्र नगर के तार-तन्त्र के समान हैं', इस कपन को 
उदाहरण देकर स्पष्ट कीलिए । 

२--शरीर के नाड़ी तन्त्र के अध्ययद से मानसिक क्रियाशों के समझने 
। में कहाँ सक सहायता मिलती है ? उदाहरण देकर समकाइए | 

इ--ख रू नाइो-्सयडज क्या है ? अत्वर्गामी और विर्गाप्तो नाड़ियोंका 
कार्य और उनके आपस का सम्यन्ध समझाइए । 

७--साइनाप्स! किसे कहते हैं ? एक उदाहरण देकर इसका कार्य 


सममाइए । 
७५--सहज क्रिया में कौन-और सो नाड़ियाँ कार्य कतती हैं ! एक चित्र 
के द्वारा सहज क्रिया के विभिन्‍न भार्गों को सममाहए ! 


4, हामालए,. 2, 80, 
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जाता है क्योंकि शरीर में स्फूर्ति थाने के साथ-साथ बुद्धि में भी स्फूर्ति श्राती 
है। इस तरह प्रेम और आशा, स्वास्थ्य और प्रतिभा के उसी प्रकार पोपकः 
हैं, जिम तरह क्रोध और निराशा उनके विनाशक हैं। 

कर्मी भी गिल्टी के रस की वृद्धि उसके बराबर उत्तेजित फरने से की 
जा सकती है। थायरोक्सिन की कमी की पूर्ति कुछ दूर तक कए्ठमणि को' 
कुनिम रूप स उत्तेजित करके कर सकते हैं । इसके लिए, गले की नसों का 
व्यायाम विशेष लाभकारी द्वोता है। व्यायाम करते समय यदि हम अपने 
बिचारा को भी कण्ठमणि पर केन्द्रित करें तो श्रोर मी अधिक लाम हो |# 

उपचुल्लिका- ये गिल्टियाँ मटर के बराबर उसी श्राकार की द्वोती हैं 
ओर चुल्लका के दाहिने और बाय भाग में दो-दो रहती हैं । इनके काय 
में त्रुटि होने से या इनके निकाल देने से टेटिनी नामक रोग उलन्न हो 
जाता है । 

थाइमस--यद्द गिल्टो छाती की हड्डी के पीछे और गदन के निचले 
भाग के पास दे | यह चौदह-पर्द्भइ वर्ष तक यढ़ती जाती है, तसश्रात्‌ घौरे- 
घोरे छोद। होती जाती दे । इसके काम का शमी तक पूरा-पूरा पता नहीं 
चला, किन्तु इसके निकाल देने पर अ्रथवा इसके विकारयुक्त होने पर शरौर 
की बाद में कमी हो जाती है| 

पोनियल गिल्टो--यह गिल्टी मस्तिष्क की नली में रहती है। फ्रान्स 
के प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता डेका० ने इस गिल्टी को जीवात्मा फा निवास-स्थान 
कद्ा है। इसके फथनामुसार शरीर की सभी क्रियाओ्रों का सश्चालन इसी 
गिल्टी से होता है। शरीर विशान के अनुसार इस ' गिल्यी का काम इतने 
महत्त्व का नहीं जितना क्रि डेकाट महाशय ने उसे माना है । किन्ठ्र इतना' 
हो श्रवश्य कद्दा जा सफता है कि यह गिल्टी शरीर-विकास में मद्दत््व का 
कार्य करती है। यह गिल्टो लिंग-मेद के ऊपरी चिह्न को पहचानने में सहा-' 
यक है । लड़के में दाढ़ी मूंडु का आना तथा स्रियों'में विशेष 'श्रवयवों का 
बढ़ना इसी गिल्टी के काय से होता है । अ्रतएवं इस गिल्टी को कमी-कभी 
कामाहापक गिल्टी भी कद्दा जाता है। 

पिख्यूटरी--यह गिल्टो मस्तिष्क के नीचे की नली से लटकती रहती 
है। इसके दो हिस्से हैं; दोनों से विभिन्न प्रकार के रस निकलते रहते हैं । 
7 ;हस्यीग वी कई ऐसी प्रत्नियाएँ हैं जिनके द्वारा कंश्टमणि की विशेष 
उस्ेजना होती हैं और अस्त रस को शृद्धि होती है । शीर्पासन, हलासन, पश्चि- 
मोत्तान भोर मधत्स्यासन इस इष्टि से स्वास्थ्य के क्षिए विशेष लाभकारी ह्व्व 
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सामनेवाले भाग का फाय शरीर की बाढ़ के लिए आवश्यक दोता है और 
पिछले माग के कार्य का प्रमाव श्राँव श्रौर रक्त-बराहिनी नलियों पर पढ़ता है। 

पढ़िनल-एड्रिनल मामक दो गिल्टियाँ गुदों* के ऊपरी तिरेपर 
ध्थित हैं। ये एड्रिनवोनरे नामऋ रस का उत्यदन करती हैं | यह रस शरीर 
में रक्त के द्वारा प्रवादित होता है तथा शरीर में स्फू्त लाता है। इसमे 
प्रदाद्दित होने पर शरीर चौकत्ना हो जाता है और किसी विशेष प्रकार फे 
ख़तरे का सामना करने के लिए तैयार हो जाता है | यदि मनुष्य फो मागना 
हो या किसो से लड़ना हो तो विशेष मात्रा में एड्रिललोन की उत्त्ति हो 
जाती है, चिसके कारण मनुष्य श्रताधारण कार्य कर डालता है । चोर पीढा 
किये जाने पर जितनी तेजी से दौड़ सकता है श्रौर जितनी ऊंँचो-ऊँवी 
दीवारें कूद सकता है, पीछा करनेवाले न तो उतनी शीम्रता से दौढ़ सकते 
हैं श्रौर न उतनी लम्दी कूद फाँद है कर सकते हैं। वह अकेला दो-तीन श्राद- 
मियों के दाथसे मो छूटकर भाग जाता है।कूद पाँद में जो चोट लगती दे 
उतकी वेदनां उसे उस समय नहीं होती । इसी तरह लड़ाई में लड़नेवाले 
सिपाही को लड़ते समय चाट का शान नहीं रहता । द्वाकी या फुब्बाल 
सेलते समय जो चोट बालकों फो लग जातो है उसका शान उन्हें खेल क 
समात्त होने पर होता है | एड्रिनलोन रस का सश्ार शरीर म॑ ऐसी उत्तजना 
पेदा करता दे जिससे मनुष्य शरोर की सारी वेदना की परवाह मे कर 
अठाधारण कार्यों को सरलता से कर लेता है । 


प्रश्न 

१--नाढ़ी तस्प्र नगर के तार तन्‍्त्र के समान हैं, इस कथन को 
उदादरण देकर स्पष्ट फोजिए । 

२--शरीर के नाड़ी तन्‍्त्र के भ्रध्ययत से सानसिक क्रिग्राश्ों के समझने 

(में कद्दाँ तब सदायता मिलती दे ? उदाहरण देकर समकाइए | 

३--ब हू नाड्ो मय क्या है ? अन्दर्गाप्रों भर निर्माम्ों साड़ियों का 
कार्य और उनके आपस का सम्बन्ध सममाइए । 

४--'साइनाप्स” किसे कद्दते हैं ? एक उदाहरण देकर इसका काय 
समझाइपए । 

७-सहक क्रिया में कौन-हौर सो नाड्वियों कार्य कावी हैं | एक चित 
के द्वारा सइज फ़रिया के विभिन्‍न भागों को सममझाइए ! 
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६--मान कीजिए, हमें एक कीड़े ने पैर में काट लिया, इस घटना को 
जो-जों प्रतिक्रियाएँ सम्मद हैं, उनपर प्रकाश डालिए । 

७--सुपुम्ना के मुख्य मुख्य कार्य क्या हैं ! इसका मस्तिष्क से क्‍या 
सम्बन्ध है ! 

<--भस्तिष्क के प्रधान माग कौन कौनसे हैं ! उनके कार्यो का सक्षेप 
में वर्णन कीजिए । 

९६-मस्तिष्क में क्वति होने पर क्या होता है ? सविस्तार समझाइए । 

१०--झ्धु मस्तिष्क और सेतु का क्या सम्बन्ध है! मस्तिष्क के कार्य 
पर प्रकाश डालिए । 

१६--स्वृतन्त्र नाड्ी-मणइल भौर केन्द्रीय नाड़ी मण्डल का क्या सम्बन्ध 
है ? स्वतन्त्र नाडी मणइल का प्रधान कार्य क्‍या है ? 

१२ >स्वतन्त्र नाड़ी-मणढज के प्रमुस भाग कौन कोत हैं सथा नके 
काय क्‍या हैं ! 

१३--ह मारे शरार में स्थित प्रमुख गिल्टियों के कायं बतलाइए । 


चौथा प्रकरण 


अशभिप्रेरण' 
मानव व्यवहार के अभिप्रेरकों 


अभिप्रेरकों के अध्ययप्त की उपयोगिता--मनृष्य जब कोई कार्य 
करता है तो ठतका उस कार्य के करने का कोई हेतु होता है, उसके कुछ 
प्रेरक द्वोते हैं श्रथदा मनुष्य का कुद् लंदर दोता है, जिस तक वह पहुँचने 
की चेश्रा करता है | मनोविज्ञान के श्रष्ययन का प्रमुष उद्देश्य इन प्रेररों, 
उद्देशों श्रथवा लबगों का शान करना होता है। मनुष्य जो कुड काम 
करता है, उसे सभी देख सकते हैं परन्तु बद कोई फामस किस लिए. फरता 
है, इसे जानने के लिए मनोपैशानिक सूक और समक की श्रावश्यक्ता 
होती दे। किसी भी मनुष्य के कार्यों के श्रामिप्र रकों को ठीक-ठीक जानना 
तब तक सम्मव नहीं, जब तक हम मनुष्यों के ब्यक्तित्त को तथा व्यक्ति 
विशेष के कार्यों के हेवुश्रों की और उसका सभी परिस्थितियों को भली माँति 
न समे। पुराने समग्र में मनोवैशानिकों ने मनुष्य के अ्रमिश्ररकों को भली 
भाँति समभने की चेष्टा नहीं की, परन्तु बत मान काल में इस ओर अधिक 
ध्यान दिया जा रहा दे | जबसे मनो वेशान का उपयोग मनुष्य के व्याव- 
द्वारिक जीवन में होने लगा है, तरसे मनुष्य के श्रमिप्रेरकों को समभने 
की श्रावश्यकता मी बढ़ गई हे | व्यावहारिक जीवन में हमारे लिए यह 
नितान्त श्रावश्यक द्वोता है क्रि हम ऊफ़िसी व्यक्ति के बारे मैं जानें कि उसने 
जो कुछ काम किया है, वह क्‍यों किया-अ्र्थात्‌ उसके काम के श्रमि- 
प्रयोजक क्‍या थे ! 

मानवन्व्यवद्ार की चर्चा दो प्रकार से द्ोती है; एक व्यवृह्यर की बना- 
बट की दृष्टि से; श्र्थान्‌ मनुष्य के क्रिवात्मक स्रक्ष को रचना की दृष्टि से, 
और दूसरे, गलुष्य के व्यवहार के प्रेरकों की दृष्टि से) स्टाउड, टाम्सन, 
काफका, दिचनर श्रादि विद्वानों ने मनुष्य क व्यवद्वारों की चर्चा उसकी 
घनावट की दी दृष्टि से को है ब्र्थात्‌ जब मनुष्य के क्रियात्मक स्वत की चर्चा 
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६--सान कीजिए, हमें एक कीड़े ने पैर में काट जिया, इस घटना को 
जोन्जो प्रतिक्रियाएँ सम्सत्र हैं; उनपर प्रकाश डालिए । 

७--सुपुम्ता के मुख्य-सुख्य काय क्‍या हैं ! इसका मस्तिष्झ से क्या 
सम्बन्ध है ! 

<--मस्तिष्क के प्रधान साग कौन कौनसे हैं ! उनके कार्यो का सदेप 
में दणन कोजिए । 

६--मस्तिष्क में छति होने पर क्‍या होता है ! खविस्तार सममाहए । 

१०--छघु मस्तिष्ठ और सेतु का क्‍या सम्बन्ध है! मस्तिष्क के कार्य 
पर प्रकाश डालिए । 

49--स्वतन्त्र नाड्री-मसयडल भौर केन्द्रीय नाढदी-मयदल का क्या सम्बन्ध 
है ! स्व॒तन्त्र नाड़ी-मणद्रल का प्रधान कार्य क्‍या है ? 

१२ “स्वतस्त्र नाड्री-मण्डक्ष के प्रमुख साग कौन-कौठ हैं तथा नके 
कार्य क्‍या हैं ! 

१३--६मारे शर।र में स्थित प्रमुख गिल्टियों के कार्य वतललाइप । 


चोथा प्रकरण 


अभिप्रेरण' 
मानव व्यवहार के अभिप्रेरकों 


अभिप्रेरकों के अध्ययम की डपयोगिदा--मनुष्य जब कोई कार्य 
करता है तो ठसका उठ कार्य के करने का फोई हेनु होता है, उसके कुछ 
प्रेरफ होते हैं अथवा मनुष्य का कुछ लंपप होता है, जिस तक बह पहुँचने 
की चेश करता है | मनोविज्ञान के श्रध्ययन का प्रमुख उद्देश्य इन प्रेस्फों, 


उद्देशों श्रथवा लद्पों का शान करना होता है। मनुष्य जो कुद् काम 
फरता है, उठते सभी देख सकते हैं परन्तु बह फोई काम किस लिए, करता 
है, इसे जानने के लिए मनोपैशानिक सूक और समझ की श्रावश्यक्तता 
द्वोती है | किसी भी मनुष्य के कार्यों के श्रमिप्रे रक्नों को ठीऊ-ठीक जानना 
त्तब तक सम्मव नहीं, जब तक हम मनुष्यों के व्यक्तित्व को तथा व्यक्ति 
विशेष के कार्यों के देनुशों को श्र उठ्ऊा सभी परिस्थितियों को भली भाँति 
न सममें। पुराने समय में मनोवैज्ञातिकों ने मनुध्प के श्रमिप्ररकों को भली 
भाँति समभने फी चष्टा नहीं की, परम्तु बतमान काल में इस ओर झ्रधिक 
ध्यान दिया जा रद्दा है । जयसे मनो विज्ञान का उपयोग मनुष्य के व्याव- 
हारिक जीवन में होने लगा है, तबसे मनुष्य के श्रभिप्रेरकों को समभने 
की झ्ावश्यकता भी बढ़ गई दे | व्यावद्वारिक जीवन में हमारे लिए, यह 
नितान्त श्रावश्यऊ होता है क्रि हम किसी व्पक्ति के बारे में जानें कि उसने 
जो कुछ काम किया है, वह क्यों क्रिया--श्र्थात्‌ उसके काम के अभि 
प्रयोजक क्‍या ये 

मानव-व्यवद्वार की चर्चा दो प्रकार से दोती है; एक व्यवद्वार की बना- 
घट की दृष्टि से; अर्थात्‌ मनुष्य के क्रिवात्मक स्वत की रचना की दृष्टि से, 
और दूसरे, मनुष्य के व्यवहार को प्रेरकों की दृष्टि से। स्टाउठ, टाखन, 
काफका, टिचनर शआ्रादि विद्ानों ने मनुष्य के ब्यवहारों की चर्चा उसकी 
बनायट की ही दृष्टि से की है श्रर्थात्‌ जब मनुष्य के क्रियात्मक स्वल को चर्चा 
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की जाती है तव यह बताया जाता है कि कोई महुष्य किसी ग्रकार का 
व्यवद्ार कैसे करता है| श्राधुनिक मनोवैज्ञानिक इस बात को समझने को 
अधिक चेष्टा करते हैं कि मनुष्य किसी प्रकार का व्यवह्यार क्‍यों करता दै [ 
मान लीजिये, आपका कोई पुराना परिचित व्यक्ति आपके घर श्राता 
है। वह आपके बचों के लिए कुछ भेंट भी ले थ्राता है। वह अ्राएसे बडे 
ही शिष्टाचार के साथ मिलता है | अरब, जिस व्यक्ति को मनोवैज्ञानिक चुभ 
है वह यह जानने को चेष्टा करता है फ्रि इस व्यक्ति का विशेष प्रकार का 
व्यवहार क्यों हो रहा है । मनोविश्ञान इताता है कि सामान्य ब्यवद्वारों के 
हेठू सामान्य द्वोते हैं श्रौर श्रसामान्य व्यवद्यारों के देतु श्रसामान्य दोते हैं । 
मनुष्य के सामान्य देठु अथवा श्रमिप्रेरक क्या हैं श्रौर तरे उसके जीवन में 
किस प्रकार काम करते हैं तथा उसके श्रसामान्य हेतु श्रौर श्रभिप्रेरक क्या 
हैं श्रौर वे उसके जीवन में किस प्रकार काम करते हैं। दर एक व्यक्ति को, 
अपने व्यावहारिक जीवन को सफल्न बनाने के लिए, इन बातों को जानना 
नितान्त झ्रावश्यक दै। श्रमिप्रेरकों की दृष्टि से किसी भी व्यक्ति की मनो 
वैज्ञानिक जानकारी फरना प्रत्येक व्यापारी, राजनीतिश और न्यायाधीश के 
लिए, नितान्त श्रावश्यक है | जिस व्यक्ति को मनोविज्ञान के इस न्षेय् का 
ठीक ठीक शान नहीं है, वह श्रच्छा चपिक्रेता नहीं बन सकता । डेलकारनेगी 
ने अ्रपनी एक पुस्तक में यह दर्शाने को चेश की है कि मनुष्य कैसे सफ्ल 
विक्रेता बन सकता है | इसी प्रकार उन्दोने श्रपनी एक दूसरी पुस्तक में 
यह बताया है कि मनुष्य कैसे अपने मित्रों को सख्या बढ़ा सकता है और 
अपना प्रभात दूसरों पर कैसे जमा सकता है। अ्रमिप्रयोजन की दृष्टि से 
मनोविज्ञान का अ्रध्ययन विज्ञापनकर्ताश्रों के लिए नितान्त श्रावश्यक है | 
विज्ञापनकर्ता को यह सोचना पडता है कि वह श्रपने विज्ञापन को किसी 
पत्र में किस स्थान पर और किस ठग से रखे ताकि वह जनता का ध्यान 
अधिक-से अधिक अ्रपनी और श्राकृष्ट कर सके | पत्र में प्रस्तुत व्यग्य चित्र 
(कान ) बनानेवालों को भी ममोविशान की जानकारी रफ़ना, इस 
दृष्टि से नितान्त आवश्यक दै। जिस प्रकार व्यापार में श्रथवा सामान्य 
ब्यावद्यरिक जीवन में श्रमिप्रेरकों की जानकारी ऊरना आवश्यक है उसी 
प्रकार राजनीतिक श्रथवा सामाजिक क्षेत्र में काय करने के लिए. भी इनकी 
मली माँतिजानकारी करना श्रावश्यक हैं | जब कोई प्रवक्ता जनता के समत्त 
भाषण करता है और उसे किसा विशेष और मोड़ने की चेध्व करता है, तो 
उग्े जनता के कार्यों के अभिप्रेरकों फा ज्ञान रखना आवश्यऊ होता है । 
इस प्रकार वतमान काल में मनुष्य के व्यवहारों को समझने ओर उर्हें 
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विशेष झोर मोहने में मानव के कार्यों के श्रभिप्ररकों को जानना निताम्त 
झावश्यक समझा जाता है| 


मनुष्य के कुछ अ्भिप्रेरक ऐसे होते हैं, जिनके लिए सामान्य मनो- 
चैज्ञानिक यूफ ही पर्याप्त होती है, परन्तु कुछ श्रमिप्रेरकों को समभने के लिए 
मनोविशान के विशेष श्रष्ययन की श्रावश्यक़ता होती है। साधारणतः 
प्रत्येक मनुष्य को अपने कार्यो के भ्रभिप्रेरकों का शान रहता है। बह दूसरों 
से इन्हें मले दी छिपा ले परन्तु वे स्वय उससे नहीं छिपे रहते। परन्तु मदुष्य के 
कुछ ब्यवद्वार ऐसे दवोते हैं जिनके श्रमिप्रेरकों का शान भ तो दूसरे लोगों को 
होता है श्रौर न स्पय कार्यकर्ता को ही होता है। कमी-कमी कार्यकर्ता, 
जिनको श्रपने कायों का श्रमिप्रेरक समझता है, वे उसके कार्यों के श्रमिप्रेरक 
नहीं होते वरन्‌ कोई दूसरे ही ऐसे श्रमिप्रेरक होते हैं, जिनका शान होना 
उसके लिए बड़ा दुःपद होता है । मनुष्य श्रपने नीच हेठुओों का शान स्पय 
नहीं करना चाहता, इससे उसके श्रात्म-सम्मान की भावनां को ठेस 
पहुँचती है। श्रतएय कभीन्‍क्रमी भनुष्य श्रपने कार्यों फे देतु को ऐसा 
खमभता दै, जिससे बद् अपने को भले होने का श्रात्म सतोप्र दे सके। 
कमी-ऊर्मी मनुष्य के फार्यो' के शात्त देतु उसके वास्तविक देतुओं के श्रावरण 
आन होते हैं । श्राधुनिक मनोविश्तेषण विशान ने इस प्रकार के छिपे देतुश्रों 
पर बहुत प्रकाश डाला दे | वास्‍्तव में सनोविश्लेषण विज्ञान की प्रोजों 
ने मनोविज्ञान के श्रध्ययन को एक विशेष दिशा में मोड़ दिया है। श्राज 
सनोविशान का अध्ययन जितना मनुष्य के श्रभिप्रेरफों को समझने की दृष्टि 
से किया जाता है, उतना पहले नहीं क्रिया जाता था। मनोविश्केप हों की 
पपोजों से हमे यह ज्ञात हुश्रा कि मनुष्य के श्रमिप्ररक न केवल शात होते हैं 
बरन्‌ श्रशञात भी हीते हैं, श्र्थात्‌ उुछ श्रमिप्रेरकों का शान व्यवद्ार-कर्ता को 
जात रहता है और कुछ का शान स्त्रय॑ उसी को नहीं रहता । 


अभिप्रेरक क्‍या हैं "--प्राणी को सक्रिय बनानेवाली शक्तियाँ ही 
श्रमिप्रेरणाएं कहलाती हैं! श्रभिप्रेरणा का अर्थ है काम में प्रेरणा देना 
अथया व्यक्ति को गतिशील बनाना | इस श्र में प्रत्येक उद्दौपक*, जो 
किसी प्रकार की श्रनुक्रियाँ उसन्न करता है, श्रमिप्रेरक कहलाता है। 
प्राणी की प्रत्येक अनुक्रिया के पूर्व कुछ-न झछ श्रमिप्रेरण होता है, चाहें 
यह श्रमिप्रेरण प्राणी के भीतर से द्वो या बाहर से। श्रतएव प्राणी का 
प्रत्येक ध्यवह्वार श्रमिप्रेरणाश्रों द्वारा श्रभिप्रेरित द्वी रहता दे ! 
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ऊरर फह्दा गया अथ अभिप्रेरण का व्यापक अ्रथ दै। मनोविज्ञान में 
अपिप्रेरण शब्द का प्रयोग एक सीमित श्रथ में किया जाता दै। श्रमिग्रेरण 
का मनोवैज्ञानिक श्र्थ है भीतरो प्रेरकों के द्वारा क्रिया का सचालित होना । 
अभिप्रेरण की श्रवस्था मैं क्रिया का सचालन और इसका नियन्नण मनुष्य 
क व्यक्तित्व में रहनेवाले कारणों से ही होता दे । 


अभिप्रेरणा शब्द का उपयोग फर्तिगा के ब्यवद्दर के विषय में नहीं 
किया जाता । फर्तिंगा जब दीपक को देखता है तो वह उस्तपर एक दम 
खाकर टूट पडता है। इससे कभी वद दीपक को बुझा देता है श्लौर कभी 
अपने को ही जला त्ञेता है। फरतिंगा का व्यवहार मशीन के व्यवहार के 
समान है | जय वह एफ बार दीपक से थोड़ा जल जाता है, तब भी वह 
इस अनुभव से कोई लाभ नहीं उठाता। बह जब भी उठता है तब फिर 
से दोपक को देखकर उसकी शोर दौड़ पढ़ता है। उसके भीतर श्रपने- 
आपको रोकने की शक्ति है ही नहीं । प्राणी के इस श्रकार के व्यवद्ारों में 
अभिप्नेरणा की उपस्थिति नहीं रहती। अ्रभिप्रयोजन का प्रयोग मनोवैज्ञानिक 
अर्थ में वीं किया जा सऊता है, जहाँ बादरी उत्तेजना की उपस्थिति 
में प्राणी व्यवहार करेगा श्रथवा नहीं, इम यात का निर्याय नहीं किया जा 
सकता | श्रमिप्रेरणा का ज्ञान करके ही हम यद्द बता सकते हैं कि श्रमुक 
परिस्यिति में श्रमुक प्राणी क्या फरेगा । उदाइरणाथ, एक कुत्ते के व्यवद्वार 
को लीजिये | ऊुत्ते के सामने यदि खाना ग्स दिया जाय तो हम यह नहीं 
कह सकते फ़ि कुत्ता खाना साने द्वी लगेगा, जब तक कि इमें इस बात का 
शान न हो कि वद्द भूव्ा है। गाय को पानी दिखाने से कभी बह्द पानी 
पीती है और कमी नहीं पीती । जब तक हम यह न जानें कि गाय प्यासी 
है तथ तक हम यह नहीं कह सकते कि गाय पानो पीयेगी ही ) इसी प्रजार 
यद्दि कोई बच्चा आ्राग के पास पहुँचता है, तो हम तर तक यह नहीं फ्रद 
सकते कि वह आग को छूयेगा श्रथवा नहों, जब तक हमें इस बात का 
ज्ञान न हो कि उसे श्राग के छूने का अनुभव हो गया है श्रथवा नहीं | 

उपयुक्त उदाहरण से यह स्पष्ट है कि मनावैज्ञानिक दृष्टि से श्रमिप्रेरण 
शब्द का वहाँ उपयोग क्रिया जा सकता है, जहाँ ग्राणी के व्यवद्ार 
केवल बादरी उत्तेजकों पर श्राश्नित नहीं रहते वरद्‌ उनका सचालन उनके 
व्यक्तित्व के भीतर से होता है, चाहे इस प्रकार के सश्चालन का कारण ऊुछु 
भीतरी शारीरिक परिवतन हो अथवा भनुष्य का पहले का अ्नुभय् हो। 
नामन मन मद्दोदय ने अभिप्र रणा के मनोविज्ञान को स्पष्ट करते हुए. कहा 
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है कि अभिप्रेरणा का अध्ययन उन मीतरी नियोजकों का श्रध्ययन है 
जिनकी छड़ परिवर्तित ह्ोनेवाली शारीरिक परिस्थितियों में श्रथवा प्राणी 
के पुराने अ्रनुमव के रुंस्कारों में है। अभिप्रेरक प्राणी के ब्यवहार के 
भीतरी काय-झ्लोत हैं। ये प्राशी को किसो प्रकार के कार्य करने की प्रेरणा 
भीतर से देते रहते हैं। मानव के अमिप्रेरकों के श्रध्ययन का उद्देश्य इस 
बात की जानकारी करना है कि मनुष्य जैसा व्यवद्धार करता है, वैता बह 
क्यों करता है । 


ऊपर जो कुछ कहा गया है उससे स्पष्ट हे कि हश मनुष्य के अभिप्रेरकों को, 
उसके बाहरी व्यवह्वारों को देखकर नहीं समझा सकते। हम मनुष्य के 
बाहरी व्यवहारों को देखकर उसके डिपय में केवल अनुमान लगा सकते 
हैं। जिस प्रकार हम किसी ठोस पदार्थ के नीचे गिरने की क्रिया को देख- 
कर भी उसकी प्रेरक शक्ति को नहीं देछते, उठी प्रकार किसी ब्यक्ति के 
ब्ववह्ारों को देसते हुए भो उन व्यवहारों के विषय में प्रेरणा देनेबाली 
शक्ति का ज्ञान न कर, हम उनके विघय में केवल अनुमान ही कर सकते 
हैं। इस प्रकार के अनुमान में न केवल सामान्य व्यक्तियों से मूल होती 
है बरन्‌ बड़े-बड़े मनोवैज्ञानिकों से भी मूल होती है ॥ उदाइरणाय, फोई 
आगन्तुक हमारे घर श्राया । उसके बिपय में हम यह अनुमान कर सकते 
हैं कि बह हमसे कुछ माँगने श्राया है, हमारे यहाँ चोरी करने आया है 
अथवा हमें कुछ देने ही श्राया है। उसके ब्यवहारों को देखकर हम श्रपने 
पुराने अनुभवों के श्राधार पर किसो विशेष निर्शय पर पहुँचते हैं। जब 
किसी बड़े भ्रधिकारी के पास वोई सामान्य व्यक्ति जाता है, तय वह 
अधिकारी यह पहले से हो समझ छेता है कि बह नौफरी माँगने आया 
होगा श्रथया कोई शिकायत लेकर आया होगा। श्रधिकारी को सामान्य 
कल्पना यह नहीं होती कि बह उसकी कोई भलाई करने आया है। 
अधिकारी अपने पुराने अनुभव के क्राघार पर किसी विशेष श्रागन्तुक के 
व्यवहार का अर्थ लगाता है । उसका श्रर्थ लगाना सामान्यतः ठीक ही 
होता है परन्तु उससे मूल भो हो सकती है। मनुथ्य को दूसरों के व्यवद्ार 
के विषय में जैसे जेसे अधिक अनुमव होता जाता है, वैसे वैसे बह उनके 
व्यवहार के श्रमिप्रेरकों के विषय में अधिक सही श्रमुमान करता है। 
प्राणी के बाहरी व्यवहारों को देखकर उसके अमिप्रेरकों का ज्ञान 
करना ही इनके जानने फा सामान्य रूप है। यदि कुत्ता खाने की और 
दौड़ता है, तो हम सोचते हैँ कि चह भूला है। यदि बच्चा पानी की ओर 
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-हाथ बढ़ाता है, तो हम सोचते हैं कि वह प्यास है। यदि कोई व्यक्ति 
<दूसरे की निन्‍दा करता है तो हम सोचते हैं कि उसके आत्महम्मान के 
भाव वो ठेस लगी है | इन परिस्थितियों में हम व्यक्ति के बाइरी व्यवहार 
को देखकर उसके भीतरी श्रमिप्रेरकों का श्रनुमान करते हैं। 


मनुष्य के कई व्यवहार ऐसे होते हैं, जो देखने में एक दी तरह के हें 
श्रौर जिनके श्रमिप्रेरक भिन्न भिन्न प्रकार के होते हैं । एक व्यक्ति क्ताव 
लिखता है श्रथवा अखबार के लिए निवध लिखता है। उसके इस कार्य का 
अ्रमिप्रेरक पैसा कमाना या दूसरों के द्वारा प्रशसित द्ोना श्रथवा दूसरों 
का पथ प्रदशन करके उन्हें लाभ पहुँचाना हो सकता है। उसके कार्य का 
ठीक श्रमिप्रेरक क्या है, इस बात को जानने में मनोवैज्ञानिक यूक का 
मह्व है। जिस व्यक्ति का मानव-व्यक्तित्व-सबन्धी शान जितना श्रच्छा 
झोता है, वह मनुष्य के किसी प्रकार के कामों के श्रभिप्रेरकों के विपय में 
अतना ही अच्छा शान कर सकता है। जैता ऊपर कहा जा चुका हे कि 
आनब के कार्यों के श्रमिप्रेरों का शान ठीऊ से कर लेना न कदल दूसरे 
व्यक्ति के लिए. कठिन दे वरन्‌ कभी कभी स्वयम्‌ उस व्यक्ति के लिए 
भी कठिन होता है, जो विशेष प्रकार का व्यवद्दार करता है। श्रजुन 
भद्दाभारत की लड़ाई में कौरवों को सेना को देंगर युद्ध से विमुख दो 
रहा था | उसने कृष्ण के समक्ष अपने इस व्यवहार का अमभिप्रेरफ--दया 
अथवा स्नेह का भाव व्यक्त किया था। कृष्ण ने उसे यताया कि बह 
वास्तव में दया से प्रेरित नहीं हे बरन्‌ क्‍्लीवत्व अथब्रा कायरता फी 
मनोमावना से प्रेरित है । यदि कृष्ण ने अर्जुन की मनोस्थिति को ठीक से 
नहीं समझा, तो उसने एक हत्यारे का काम किया और इस प्रकार कृष्ण 
की दी हुई खारी गीता की शिक्षा नैतिकता के प्रतिकूल है । कई सक्शि।र 
बालक अपने पड़ोस की समवयस्का बालिका वो परदन के रूप में मानने 
लगते हैं । बे उससे बातचीत करने के लिए, उससे कुछ लेन देन करने 
के लिए, सदा उत्मुक रहते हैँ | यदि कोई व्यक्ति उनके इस कार्य से रुकावट 
डाले, ती उनके आत्म सम्मान को भारो ठेस लगती है | वे सोचते हैं 
कि हमारे निर्दोष स्नेह व्यवद्वार पर दूसरे लोग व्यर्थ का सदेह कर रहे 
हैं। श्राधुनिक मनोविश्लेषण़ विज्ञान ने मनुष्य के व्यक्तित्व के गहरे तस्‍्तवों 
का अध्ययन करके यह स्पष्ट क्रिया हे कि मनुष्य श्रपने अभिप्ररकों के 
विषय में न केवल दूसरों को धोखा देने में कुशलता दिखाता है बरन्‌ 
स्वयम्‌ को भी घोखा देने में बड़ी कुशलता से ऊाम लेता हे | वह श्रपनी 


अभिप्ररण पूछ 


“ऋर्ता को न्याय प्रियता को थाड़ में, कायरता को उदारता की श्राड़ में 
और काम वासना की पूर्ति को स्नेह-्यद्शन की आड़ मे, न कमल दूमरों 
से बरन्‌ स्वयम्‌ से भी छिपाता है ! कमी कमी मनुष्य के इन छिपे 
अभिप्रेरकों का शान दूमरे लोगों को भली भाँत दो जाता हैं परस्तु 
स्वयम्‌ उस व्यक्ति के लिए अपने मन की वस्द॒स्थिति का शान कर लेना 
अत्यन्त कठिन होता है ) जिस मनुष्य का अपने विपय में स्वाभिमान 
का भाव बड़ा ऊँचा द्वोवा है, उसे जब ज्ञात होता हैं कि दूमरे लोग उसके 
कार्यों के विपय में निम्न कोटि के देतुश्रों को बताते हैं, तो बह साचता है 
क्ि दूसरे लाग केयल ईष्यॉवश ह्वी उसके प्रति इस तरद की श्वनुदारता 
का व्यवहाप कर रहे हैं। आधुनिक मनोविशान की खोजों ने गतुष्य के 
इस प्रफार के छिपे श्रमिप्रेरकों का पढ़ा ही उपयोगी और रोचक 
रहस्योदूघाटन किया दै। मनोवैज्ञानिक किसी व्यक्ति के वाध्तविक हेतुश्रों 
को जानने के लिए. उसके जीवन की सभी अमुफ घटनाओं को जानते 
की चेष्टा करता है। इसके लिए, उसके स्वप्नो का भी अ्रध्ययन किया 
जाता दे और विशेष प्रकार के यत्रों श्रौर परीक्षाओं के द्वार भा मनुष्य 
के छिपे देतुश्नों का पता लगाने की चेश की जाती है । 


मनुष्य के एक ही प्रकार के व्यवहार के द्ेतु कई प्रकार के हो सऊते 

हैं । नीतिशासत्र श्रौर कानूम में मनुष्य के किसी व्यवद्वार फे वास्तविक हेतु 
को जानेर ही उतके कार्यों का मृल्थाक्‍न किया जाता है। एक देशभक्त 
देश को स्वृतन्त्र करने के लिए एक विदेशी शासक की हत्या करता है, एक 
फौजी सिप्राह्दी अपनी नौकरी के लिए फौज में लड़नेवाली दूसरी रुना के 
सिपाही को गोली मार देता है, एक डाकू एक राहगीर को मार+र उसका 
घन छीन लेता है, एक घर फा स्वामी श्रपने ऊपर डाऊझ्श्रों का उत्माय 
देसकर ड।बू को गोली भार देता है, एक नवयुवक् अ्रपनी प्रेमिका पर 
बलात्कार करने के कारण एक श्राततायी की दृत्या कर बैठता है । इन सभी 
स्थानों में बाहरी व्यवहार एक सा ही है। सर जगइ एक मनुष्य दूमरे कीहत्या 
करता है परन्तु फह्दीं मनुष्य को उसके कार्य की प्रशसा मिलती है और कहीं 
निन्दा अथपया मृत्यु दड भी मिलता है | इस प्रकार जा मनुष्य क ध्यवहार 
की कीमत की जाती है, उसका कारण व्यक्ति का बाइरो अ्राचरण नहीं 
बरन्‌ उसके मीतरी श्रमिप्रे रकों का भत्ता श्रथव्रा बुरा द्ोना हे । मनुष्य एक 
ही प्रकार का व्यवहार--क्ोष, भय, लोभ, विपय लिप्सा श्रथवा श्रौर किसी 
दूसरे श्रभिप्रे रकों के कारण कर सकता है। मामव-ब्यवद्वार के सभी उत्तेजक 


भ्ष सरल मनोविज्ञान 


अपिप्रे रक कहलाते हैं | मनोवैशानिक इन मानव-उत्तेजकों का शान करने 
में सहायता देता है और दाश निऊ, न्यायाधीश श्रथवा तमाज-रक्कक इनका 
मृस्यास्श करता हे और श्रयने मूल्याक्न के अनुसार व्यक्ति को पुरस्कार 
अथवा दड देता है ! 


मानव-चबहार के श्रभिप्र रक श्रनेक नामों से पुकारे जाते हैं; उद्देश्य, 
इच्छा, देव, प्रे रणा, चाह, मूल, लद्प, रुख, रुचि श्रौर स्वेच्द्रा ग्रादि सभी 
शब्द श्रभिप्रे रणा के भाव को व्यक्त करते हैं। इन सभी शब्दों से हम यह 
चानते हैं कि मनुम्य अपने काम का नियोजन फरता है। अश्रभिग्रेरणा का 
निर्देश करनेवाले कुछ शब्द समानार्थ को ही ब्यक्त करते हैं, परन्तु कुछ 
शब्द पिरोधी श्रर्थ को भी व्यक्त करते हैं । मनुष्य के श्राचरण दो प्रफार के 
होते हैं--एक प्राकृतिक और दूमरा नेतिक । प्राकृतिक श्राचरण में मनुष्य 
के कार्य उन प्रे रकों से नियोजित होते हैं, जो प्राकृतिक रूप से उसके 
शारीरिक गठन फे कारश श्रथत्रा वातावरण के सस्कारों के कारण उसमें 
पैदा हुए हैं । मनुष्य के नेतिक श्राचरण में इस प्रकार के प्राकृतिक श्रमि- 
प्रेशकों का नियोजन देसा जाता है । संसार के सभी दाशं निकों का मत है 
कि स्वेच्छा से की गई क्रिया मनुष्य की सामान्य क्रियाश्रों के समान प्राकृतिक 
ध्रमिप्रे रफों के द्वारा अ्रमिप्रे रित नहीं होती | मनुष्य के चरित्र का श्राघार 
स्वेच्छा से की गई क्रियाएँ ही हैं | इस प्रकार की क्रियाश्रों की प्रेरणा एक 
ऐसी स्वतन इच्छा शक्ति से होती है, जो न तो शारारिक बनाबठ से और 
न वातावरण से ही उत्तन्न द्वोतो हे बरन्‌ जो परिस्थितियों फे सभी प्रभावों 
से स्वतत है | सामान्य मनोवैज्ञानिक इस प्रफार की स्वतत्र इच्छा-शक्ति में 
विश्वास ही नहीं करते, क्योंकि इसकी उपस्थिति वैशनिक ढंग से सिद्ध 
नहीं की जा सकतो। परस्तु जो विद्वान मनोवैज्ञानिक के साथ साथ दाश निक भी 
हैं, वे इसके श्रनस्तित्व की श्रवदेलना ही नहीं करते वरन्‌ उसके द्वारा अमि- 
प्रे रित कार्यों को भी जीवन के प्रमुख कार्य मानते हें। डा० विलियम ब्राउन, 
चाल्स युग श्रादि मद्दोदय ऐसे मनोवैज्ञानिकों में से हैं । विलियम जेम्त ने 
इस प्रकार की स्व॒तन इच्छाशक्ति की चर्चा अपनी प्रिंसपुल्स आफ साइको- 
लाजी नामक ग्रथ के द्वितीय भाग में अवश्य को है, परन्तु उन्होंने इस 
प्रश्न को पूरा इल किये बिना ही छोड़ दिया है। स्वतनर इच्चा-शक्ति के 
अस्तित्व के विषय में समचतः जितना विलियम जेम्स ने कहा है, उसके 
अतिरिक्त कुछ कद्ा द्वी नहीं जा सकता | किन्तु हमें यहाँ यह जान लेना 
आवश्यक है कि मनुष्य की स्वतत इच्छा शक्ति मनुष्य के सर्वोच्च कोटि के 


अमिप्रे रण घट 


व्यवह्रों के अ्रभिग्रेरक्ों को जन्म देतो है। हम स्वतत्र इच्छाशक्ति जन्य 
अ्मभिप्रेरकों को उसी प्रकार का श्रमिप्रे रक नहीं मान सनन्‍्ते, जित प्रकार 
मनुष्य के व्ययद्दारों के श्रन्य अमिप्रेरफ हाते हें | इस सिद्धान्त का समर्थन 
मन मद्दोदय ने अपनी साइकोलाजी नामऊ पुस्तऊ में स्पष्ट रूप से किया है| 


अभिप्रेरकों* के प्रकार 


मानवीय व्यवद्दारों के अ्रभिप्र रक दा प्रकार के होते हैं--एक जन्म- 
जातर और दूसरे श्ररशित३ | जन्मतात अ्रमिप्रेरक भो दो प्रकार के होते 
हैं। पहले वे जिनका सम्बन्ध शरीर से रहता है, श्रर्थात्‌ जिनका उसत्ति 
शरीर में होनेवालो क्रियाश्रों के कारण द्वोतो हे और दूसरे वे जो मन से 
सम्बन्ध रखते हैं, अर्थात्‌ जिनका कारण जन्मजात मानसिक बनावट में ही 
रहता है। श्रर्मित प्रे रकों का सम्यन्ध मन से ही रहता है । मनुष्य वातावरण 
के सम्पक में थ्राने पर श्रनेक प्रकार के अ्नुभप प्राप्त करता है, इससे उसके 
मन में श्रनेक प्रकार की इनियाँ, आदतें, उद्देश्र थ्रौर श्रादर्श इत्यादि 
उल्यन्न होते हैं। ये सभी मनुष्य के श्रर्जित श्रमिप्र रक्त हैं । मनुष्य के जन्मतात 
श्रभिप्रे रक श्रधिकतर वे ही होते हैं, जो शरीर में किसी प्रकार की कमी की 
अनुभूति के कारण मनुध्य को क़िसा काम में अ्र्नत्त करते हैं, त्कि उसकी 
कमी को पूर्ति हो जाय | भूख, प्यास, कामेच्छा, आराम और नींद का चाह, 
मल त्याग की प्रद्ृत्ति आदि सभी शरीर सम्बन्धी प्रेरक मनुष्य जो जन्म से 
ही आते हैं। मनुष्य फी परावत क्रियाएँ*, मूल प्रदृत्तियाँ" श्रौर सवेग५ 
सभी जन्म से ही उनके साथ श्राते हैं और ये अनेक प्रकार के जन्मजात 
अभिप्रेरकों को जन्म देते हैं | ये श्रभिप्र रक मानसिक होते हें । 

अ्भिप्रेरक शब्द एकव्यापक शब्द है। इसके श्रन्तर्गत सहज प्रेरक» और 
हेतु: दो प्रकार की श्रनुभूतियाँ श्राती हैं। ऋसह प्रेरक ऐसे उत्तेचकों को कहा 
जाता है जो जन्म से ही श्राते हैं श्रौर जिनका श्रधिकतर सम्यन्ध शरीर से 
ही होता दै। देतु शब्द ऐसे श्रभिप्रेरकों के लिए प्रयुक्त होता है जो श्रनुभव 
क याद श्रर्थात्‌ सीखने के पश्चात्‌ उत्तन्न होते हैं । सहजप्रेरक जन्मजात श्रमि 
प्रेरक होते हैं और द्देतु ग्रगित | 

मैक्ड्ूगल श्रौर उनके मत के माननेवाले मनोवैज्ञानिक्त मनुष्य 
की मूल प्रदृत्तियों को द्वी उसके कार्यों के अ्रधान जन्मजात अभिप्रे रक मानते 


हैं। मेकड्रगल मढाशय के कथनानुसार प्रत्येक मूल प्रगति रे हे श्रद्ध होते 


3 'ैत्फरक्ाणा 2 प़्ाबत्ट 3 2#व्यूणार्पे 
4. एलीए%८5 5 [षच्चाालंड 6 खि्ा०0005. 7 एकघट. है ैदतफ़ाद 


६० सरल मनोविज्ञान 


हैं। पहलू श्रद्ध विशेष प्रकार की_ मानसिक शक्ति के रूप में है और दूसरा 
विशेष प्रकार की क्रिया करने के ढांचे श्रथव्रा यन्‍्त्र के रूप में । उदाह- 
शणार्थ, बिजली द्वारा अनेक प्रकार के कामों फो देखें। ब्रिजली से श्राग 
जलती है, मशीन चलती दै और प्रकाश होता दे। यददां एक द्वी शक्ति 
सीन भिन्न-भिन्न यन्तों में पढ़ने पर तीन भिन्‍न भिन्‍न प्रकार के परिणाम 
उत्पन्‍न करती हैं। ब्रिजली बह शक्ति है जो यन्‍्नों को चलाती दै। यन्‍्न 
अपने से नहीं चल सऊते, परन्तु बिना यनन्‍न के ब्रिजली भी विभिन्‍न प्रकार 
के काम नहीं कर सकती। मेक्ड्रगल महाशय के कथनानुसार प्राणी के 
च्यक्तित्व के गठन में जितने प्रफार के मानसिक यन्त्र हैं उतने ही प्रकार की 
वे शक्तियाँ मी हैं. जो इन यन्त्रो को चलाती हैं, श्रथत्रा जो इन यन्ोों के 
द्वारा अकाशित होती हैं । मैक्ड्रगल मद्दोदय ने इस प्रकार मूल प्रइत्ति में 
दोनों ही बातों का समावेश किया है--एक शक्ति श्ौर दूतरा कार्य यत्र । 
दूसरे मनोवैज्ञानिक, मैक्ड्गगल महादय के उक्त मत को नहीं म।नते । 
कुछ लोग मूल प्रवृत्ति से केबल मानसिक यन्त के ग्रे द्वो सम्योधित करते हैं 
और कुछ सहज इत्ति से उस शक्ति को सम्नोधित करते हैं, जो मानसिक 
अम्त्र क द्वारा प्रकाशित होती है श्रथव्वा मानसिक यन्त्र को सश्चालित करती 
है। कुछ मनो बैशानिक सहज चृत्तियों ग्रथवा मूलप्रद्नत्तियों की उपस्थिति को हो 
स्वीकार नहीं करते। हवस मह्दीदय ने ४ ह्ीदुय ने अपना 'चाइल्ड साइकोल[जी' नामऊ 
पुस्तक में बताया है कि सहज इत्ति जेसा कोई पदार्थ पशुओं को बनावट में 
मलेही पाया जाय, मनुष्य क व्यक्तित्व क्रो बनावट में ऐसा कोई पदार्थ नहीं दै। 
सहज बृत्ति को उने एमी मनोवैज्ञानिकों ने, जिन्होंने इसका श्रर्तित्व स््रीकार 
किया है, जन्मजात शक्ति माना है जा मनुष्य के अनेक प्रकार के क्रामों 
की प्रेरक होती है श्ौर जिस+ द्वारा सचालित काम विशेष प्रकार से ही 
दोते हैं । बुक और मन मद्वोदय का कथन दै कि ऐसे व्यवहार पशुश्रों 
अथवा निम्न बो॥ट के प्राणियों मे भले दी पाये जाये, मानव जीवन सें नहीं 
पाये जाते | पशु बहुत से ऐसे काम करता दे जिन्हें वह अपने अनुमव से नहीं 
सीखता, परन्तु जब उन कामों के करने का समय आता दे तब वह सहज 
भाव से बिशेष प्रकार की क्रियाएँ करने लग जाता है। उदादरणार्थ, पद्ी 
के घोंसला बनाने की क्रिया क्तिनी जटिल है, किन्तु कोई भी पक्षी किसी 
प्रकार की ट्रेनिंग पाकर इसे नहीं सीसता । श्रतएव हम कद्द सकते हैं कि 
पत्ती में घोंतला बनाने को जन्मजात प्रदश्॑त्ति है। ब्र॒ुक्‍्स का कथन है हि 
मानव के व्यवद्वार में हम कोई भी ऐसी सुगठित क्रिया नहीं देखते जिसे 
उससे अनने ही जीवन में स्वयं के अनुभव से अथवा दूसरों को नकल करके 








अमिष्रेसण द्दृ 


न सीखा हो । भनुष्य के प्राय; सभी व्यवहार सीसने के परिणाम हैं ! यदिः 
काई मनुष्य किसी विशेष प्रकार का आचरण एक ही तरह से करता ई तो 
इसका कारण हम ब्ुक्स महोदय के श्रनुसार कोई जन्मजात प्रश्ृत्ति श्रथवा 
यान्त्रिक विधान नहीं मान सकते । इसका कारण प्राणी का व्यक्तिगत 
अनुभव ही है। श्रर्थात्‌ वह वातावरण के सम्पक से सीख करके दी विशेष 
प्रकार की क्रियाएँ करता है | 
मनुष्य में मूल प्रवृत्तियों को श्रनुपस्थिति का दूसश प्रमाण यह बताया 
जाता है कि जहाँ निम्न कोटि के सभी प्राणी किसी विशेष लक्ष्य की प्रासि 
के लिए एक-सा ही व्यवद्वार करते हैं, वहाँ मनुष्य एक दी लक्ष्य की प्राप्त 
के लिए अनेऊ प्रकार का व्यवहार करता हैं। भनुष्य की इन क्रियाश्रों के 
करने का ठग मशोन के सदश नहीं होता, जेसा कि निम्नकोटि के प्राणियों 
के काम करने का दल्ग होता हे। अतएव यह नहीं ऊद्दा जा सकता कि 
काय-अणाली की शक्ति को जन्मसे ही मनुध्य अपने साथ लाता है। इस तरह 
' पुक्म और मन के कथनानुसार मानव-व्यक्तित्व में सहज बृत्तियों को उपस्थिति 
सिद्ध नहीं होती | यदि भनुष्यों के मद का अध्ययन किया जाय तो हम यह 
अ्रवश्य देखेंगे कि उनके कार्यों के कुछ विशेष थ्रकार के प्रेरक जन्म से दी 
शआते हैं। कुछ प्रे रक जोवन के श्रमुभव के बाद भी मरुष्य के मन में उसन्न 
होते हैं। परन्तु उन प्रेरकों द्वारा सचालित क्रियाएँ एक सी नहीं होतों | 
सहज वृत्तियों का सिद्धान्त इस बात को मानकर चलता है कि विशेष प्रकार 
की मानसिक्र शक्ति के प्रकाशन ऊा तरीका भी ऐसा द्वोता है जो उसी वर्ग 
के सभो प्राणियों में समान होता है। यह समानता जन्मजात होती है, 
श्रनुमव से इसमें परिवतन दो जाते हैं । घुक्स के श्रनुसार पशुओं के जीवन 
में ऐसा अवश्य होता है, परन्तु मनुष्य के जीवुन में जर्मजात व्यवहार की 
यह समानता नहीं देखी जाती । इसके कारण हम यह कह्द नहीं सकते हैँ कि 
मनुष्य की सहज बृत्तियाँ उसके कार्यो के अमिप्ररक हैं । 
जिस प्रकार सहज दृत्तियों१ के सिद्धान्त की आलोचना होती हे, उसी 
प्रकार श्रथवा उससे भी अधिक आलोचना ग्रतिबतर के सिद्धान्त की होती 
है। ब्यवह्ार्वादी मनोवैशानिक समी प्राणियों के ब्यवहारों का श्राघार 
प्रतिबर्त क्रियाश्रों को द्वी मानते हैं । जैता पहले बताया जा छुका है, इनके 
अनुसार मूल प्रवृत्तियाँ भी श्टखलाबद प्रतिवत्त हैं, श्र्याव्‌ कोई मी म्ायी 
जन्म से हो ऐसे धस्कार लेकर श्रावा है, जिससे वह विशेष प्रकार की बल़्य 
उत्ते जनाश्रों के उपस्थित होने पर विश्येप प्रकार की क्रियाएं करने लगता 
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है। ये क्रियाए' चाहे सरल हों या जटिल | छीकिने को क्रिया से लेकर रसोई 
बनाने को क्रिया के मूल में एक ही तत्व फाम फरता दै, यह तत्त्व है विशेष 
प्रफार की उत्तेजना की स्थिति में विशेष प्रकार की क्रिया का उत्तन्न दोना, 
क्योंकि इसकी प्रशृत्ति जन्म से ही प्राणी लेकर श्राता है | जिस प्रकार निम्न- 
कोटि के प्राणियों का जीवन झकेले या शखलाबदध प्रतिवर्तों का बना हुश्रा 
है, उसी प्रकार मानव व्यवहार मी सादे या छोटे श्रथत्रा जटिल ८६ खला- 
बद्ध प्रतियर्तों फा बना हुआ है | यही प्रतिवर्त मानव-ब्यवहार के मूल कारण 
हैं। मनुष्यों फी छींकमे की क्रिया से लेकर गणित के प्रश्न इल करने की 
क्रिया तक को प्रतिवर्त क्रियाश्रों के सिद्धान्त के आधार पर ब्यवद्ारबादी 
मनोवैज्ञानिक रामझप्ने की चेष्टा करते दैं। सभी मानबत्र कार्य के श्रभिप्रे रक 
व्यवद्ार्थादी मनोवैज्ञानिक्रों के अनुसार जन्मजात एरतिवत और उनके 
परिवर्तित रूप के अतिरिक्त और कोई तत्त्व नहीं हैं । 

इस सिद्धान्त को जब हम तार्किक इष्टि से देखते हैं तो यह बढ़त दी 
थौथा दिखाई पढ़ता है। सखार के ग्रधिक मनोवैश्ञानिक्ों के कथनानुसार 
>ू खलाबद्ध प्रतिवर्त मानव व्यवहार को नहीं समझा सकते | मनुष्य को कु 
सीघी-सादी + याए अ्रवश्य होती हैं, जो उसके प्रतिबर्तों द्वारा ही सचालिन 
होता हैं। विचार द्वारा नियोजित क्रियाश्रों को हम न तो प्रतिदर्त क्रियाश्रों 
को कोदि में, न सहणब्ृत्यात्मऊ क्रियाश्रों की कोटि में रख सकते हैं । 

ऊपर हमने मूल्र प्रवृत्ति अ्यवा प्रतिवर्तों को मानब कार्यों के श्रभिप्रे रक 
माननेबाले मतों की श्रालाचना की दे। परन्तु श्रमी यह सबंसास्य सिद्धान्त 
नहीं है कि मनुष्य की सहज बृत्तियाँ उसके जन्मज्ञात- कार्यों की श्रमिप्रेरक 
जहीं दें। इसी तरह प्रतिबत को मानव कार्यों का श्रमिप्रेरक माननेवालों 
को सयथा मिकम्मा नहीं कहा जा सकता । मनोविशान के ज्षेत्र में श्रनेफ 
नयी नयी खोजें हो रही हैं, इस खोजों के परिणाम-स्वरूप बहुत से पुरामे 
मनोवैश्ञानिकों फे सिद्धान्तों को हटाकर मानव व्यवह्ार को समझ ने के लिए 
मये सिद्धान्त प्रस्तुत किये जा रहे हैं । इमे यहाँ इस दोनों प्रकार के सिद्धान्यों 
की चर्चा कर देना इसलिए श्रावश्यक दे, जिससे पाठकंगण किसी बिशेष 
सिद्धान्त को बिना बिचारे ही न मान लें, वरन्‌ उसके विपय में चिन्तन करक 
रुवय योग्य निष्कप पर पहुँचने की चेष्ठ करें। देखा गया है कि इगलेंड 
के आधे मनोवैज्ञानिक सइज बृत्तियों (मूलप्रवृत्तियों) के सिद्धान्त को लेकर ही 
क्रमिप्रेरकों की चर्चा करते हैं | श्रमेरिका के मनोवैज्ञानिक अ्रभिप्रे रकों की 
चर्चा करते समय सहज दृत्तियों की चर्चा करना श्रावश्वक नहीं समभते, 
अथवा वे सहज दृत्तियों के सिद्धान्त को ही निराघार मानते हैं। 


अ्रमिप्रेख्ण ६३ 


अभिप्र रको के प्रकार 


वर्तमान अ्रमेरिकन ममोवैज्ञानकों के अनुसार मनुष्य के कार्यों के मिम्न- 
लिपित श्रमिप्रेरक है-- 


भूख *--भू एक खदसे सरल प्रकार का जन्मजात. प्रे-स्क है। यह 
प्रेरक शरीर शम्बस्धी है | अत्येक जीवित प्राणी को भूल लगती है ! जीवित 
प्राणी के पेट में जो लाना रहता है, वह शरीर में होनेवाक्षे श्रनेक प्रकार वे 
द्रब्यों से मिब्रकर पच जाता है। इनसे पेट के भोजन का एक श्रश रुधिर, 
सजा आ्रादि पदार्थों में परिणत हो जाता है, जिससे शारीरिक शक्ति बनती 
है और दूसरा भाग मल मृत्र के रूप में बाहर निकल णाता है। मानव शरीर 
में ये क्रियाएं उत्ती प्रकार होती हैं जिस प्रकार किसी रेलगाड़ी के इजन 
में | रेलगाड़ी का इजन भूख का अनुभव स्वय नहीं करता। इजन के पेट 
में रहनेवराले पदार्थ की कमी को इजन चल।नेवाल। देखता है और वह उस 
कमी की पूर्सि करता हैे। मानवशरीर रूपी इन के पेट की कमी का 
अनुभव स्वय वह ब्यक्ति ही करता है। भूख का अनुभव निग्नक्रोटि के 
प्राणियों को भी उसी प्रकार द्वोता हे, जिए प्रकार इमें होता दे। णेसे हम 
भूख लगते पर बेचैन दो जाते हैं, उसी प्रक्रार श्न्य प्राणी भी भूस लगने 
पर बेचैन हो जाते हैं। पै फिर भोगन खोजने के लिए कई प्रकार की चेशएं 
करते हैं | भोजन के मिल छाने पर और खाद्य पदार्थों के खा लेते पर यह्‌ 
चेष्टा बन्द ह्वो जाती है | 


जानवरों की मृख़ के विपय में मनावैज्ञानिकों ने ुछ प्रयोग किये हैँ । 
एक चूडे को एक ऐसे पिंजड़े म॑ रस दिया जाता दे, शिसक्नी बगल में उसा 
प्रकार का दूसरा पिंजरा रहता है श्रौर जिएमे पहले से माने के लिए भार 
रहता है | पहला पिंचरा खाली रहता है और दूसरे में चूदे के लिए कुद्र 
भोजन रख दिया जाता है | चूहा प्रारम्म से ही उत माग को खोजने के 
चैष्टा में न लग जाता, जो उसे माजनवाले पिंजरे में ले जाय। बुछू समय 
तक बह दूसरे प्रचार की चेष्टाएँ करता रहता है। फिर कुछ देर क बाद बह 
पहले से दूसरे पितरे म जाने के लिए. मार्ग सो हता है और उसमें घुस जाता 
है। जय चूड़ा दूसरे पिजरे मं रसा भोजन खा लेता दे और फिर पहल 
पिंजरे में या+त्र थ्रा जाता है, वा उुछ ठमय तक वह चचल रहता हे परन्तु 
याद को उसकी चचलता समाप्त हवा जाती दे । इस प्रयाग स॒ यई स्पष्ट 
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होता है कि चूढ़े की चचलता का कारण मूथ थी  भूस के पैदा होने से 
चचलता शुरू हुई और उसके शान्त होने पर चचलता भी समाप्त हो गयी । 

भूस के लगने पर समी प्राणियों में चचलता उत्पन्न होती है। मनुष्य 
भूख की प्रेरणा का स्वय श्रनुभव करता है । वह फद्द सकता है कि मुझे भूस 
लगी है | जब बालक माँ से दूध माँगता है, तो यह श्रजुमान किया जाना 
है कि पालक को भूछ लगी है। अ्रतएब भूख के विपय में बालक '्रथवा 
प्रौद्ध लोगों का मनोवेशानिक श्रध्ययन भली भाँति हो सफता है। चूदे 
की भूख के विषय में इस प्रकार फा मनोबशानिक श्रध्ययन सभव नहीं! 
अ्रतएब यहाँ हम इतना द्वी कहते हैं कि चूदे के शरीर में चलनेबाली 
क्रियाओ्रों के परिणामस्वरूप चूद्ा चचल द्वो जाता है भौर इस चचलता का 
विशेष कारण उसी प्रकार का है, जेसा भूखे रहमे पर हमारी चचलता का 
होता है, श्र्थात्‌ हम चूहे की भू का अनुमान उसकी बाह्य क्रियाश्रों से 
लगाते हैं । 


भूपत लगने पर शरीर के मीतर क्‍या द्ोता है, इस विपय में मनोयेश्ानिक 
प्रयोग किए गये हैं । प्रयोज्य" ( व्यक्ति विशेष ) के पेट में रबर का एक 
छोटा गुब्यारा पहुँचा दिया जाता है । उस गुब्बारे में एक रबर फी नली 
लगी रहती है । पेट में पहुँचने पर गुब्चारा फुला दिया जाता है। यह रबर 
की मली एक किमोग्राफ* से जोड़ दी जाती द्वे। किमोप्राफ एक यन्त्र है, 
जिसमें बाहर से श्राये फ्रिसी प्रकार के स्पन्दन का निशान एक काले परे 
पर सफेद लकीरों से बनता जाता है। इससे यह पता चल सकता है कि 
मनुष्य के पेट के भीतर किस प्रकार की गति हो रही दै। इस प्रयोग में 
प्रयोज्य को निर्देश भा दिया जाता दै कि जब भी उसे भूल के वेग का 
अगुभव हो, वह एक सकेत के बटन को दबायेया। इस प्रयोग में देखा 
गया ऊ़ि प्योज्य को जय-जब भूख के वेग का श्रनुभव होता था, तवब-तग्र 
उसके पेट को पेशियो म॑ सिऊुड़न भी होती थी | इस पकार के वेग के अझमु- 
भव की लकीरें भो किमोग्राफ पर उभर जाती थीं। इन दो प्रकार की 
लकीरों से यह निश्चित हुआ कि भूस के वेग का श्रनुमव और पेट की 
पेशियों की सिकुड़न सदा सहगामी रहती हैं । 

भूख की अवस्था में प्राणी के रुधिर में विशेष श्रार के परिवतन हो 
जाते हैं ! ये रधिर के परिवतन ही भूख के वेग और पेट की सिकुडन 
को पैदा करते हैं । इसको सिद्ध करने के लिए प्रयोष्य के शरीर में इन्स्युलिन 
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के इजेल्शन द्वारा चीनी में कमी कर दी जाती है। इससे पेट में सिकुड़न 
पैदा होती है और मू का अनुभव होता है। इस प्रकार के अनुमय के बाद 
जन्र प्रयोज्य के शरोर में ग्लूकोज पहुँचाया जाता है तो पेट की सिकुड़न 
और भूख का वेग समस्त हो जाता है। यदि एक भूखे कुत्ते के शरार हे 
कुछ रक्त लेकर उसे सामान्य कुत्ते क रक्त में इजेस्शन के द्वारा डाल दिया 
जाय तो यह सामान्य कुच्ते का पेंट उसी प्रकार से सिकुड़ने लगता है, शिस 
प्रकार भूख की अवस्था म कुत्ते का पेट सिकुड़ता है। जप पेठ भरे कुत्ते का 


रक्त इस कुत्ते क रक्त में डाल दिया जाता दे तो इसके पेट की तिकुड़न 
यनन्‍्द हो जाती है । 


उपयुक् प्रयोगों से मूप का चौनी की कमीसे कष्ट सम्यन्ध दिसाई देता 
है। मनुष्येतर प्राणियों में तो यह सवथा सही पाया गया है, परन्धु मनुष्य में 


भूख की अवस्था में चीनी की कमी होना और चीनी के बढ़ने पर सूख 
चला जाना श्रनिवाय रूप से सही नहीं है । > 


शरीर को आवश्यकताएँ श्रनेऊ प्रकार की होती हें | इसमें कभी प्रोटीन 
की कमी, कभी चर्बा की, कभी कार्बोहाइड्रेट की आवश्यकता दोती है। इसके 
अतिरिक्त शरीर के लिए विनिन्न प्रकार की घातुश्नों श्रौर विद्यामिन की 
श्रावश्यकता द्वोती है । जब शरीर में किसी विशेष प्रकार के पदार्थ की कमी 
होती है, तय मनुष्य को ऐसे ही पदार्थों के लिये भूस़ लगती है, जिनमें 
वाछित तत्त्व भ्रधिक मात्रा में होते हैं । श्रक्रीका के श्रादिवासी जब बहुत 
दिन तक श्रामिपन्मोजन नहीं करते तो उनमें नर भोजी बनने की प्रेरणा 
छत्पन्न हो जाती है | मधुमेह ( डाइवीटीज ) के रोगियों को चीनी साने का 
बेहद इच्छा उत्न्न दो जाती दे । इस इच्छा का कारण उनके रक्त में चीनी 
की कमी होती दे। शरीर में कुछ गड़बड़ी होने के कारण रोगी जितनी 
चीनी खाते हैं उसका सदुपयोग नहीं होता, श्रौर इससे श्रधिक चीनी खाने 
धर भी रक्‍त में चीनी की कमी रह णाती हे । यही चौनी की कमी चीनी 
कौ मूख पैदा करती है । गर्भवाले चूदे* श्रायः सामान्य चूहों की श्रपेत्षा 
तिगुना नमक खाते हैं। यदि उन्हें साने की स्वतन्तता दी जाय तो वे ऐसी 
पदार्थों को चुनते हैं जिनमें नमक प्यादा होता है । 

उपयुक्त प्रयोगों से यह निष्फ्ष निकलता है कि मनुष्य के शरार में 
जिस तत्त्व की कमी रहती है, उसी श्रकार के पदार्थों की भूस ह्गती है! 
इन पदार्थों की खोज प्राणी श्रनेक प्रकार की चेशाओं के द्वारा करता डे 
ये चेशएँ भीतरी धेरणा के कारण सहज ही होती रहती हैं ! जब्र प्राणी को 
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अपेद्चित भोजन मिल जाता है, तो उसका स्नायविक सिचाब कम हो जाता 
है और इससे उसे सन्तोप दो जाता है। कई बार यत्न करने के याद जय 
प्राणी जान लेता है कि किस चोज को खाने से उसे अ्रधिक सन्तोष मिलता 
है तब वह अपने साथ पदार्थ को श्रासानी से चुन लेता दै। माजन के 
चुनाव का एक दूसरा आधार मनुष्य की स्वाद-सवेदना भी दै। शरीर की 


आवश्यकताएंँ मनुष्य के स्त्राद अथवा गन्ध को भी प्रभावित कर देतो हें । 
इसके कारण जिस प्रफार का साथ पदाथ हमारे शरीर की श्रावश्यकता की 


पूर्ति के लिए चाहिये, वह हमे ग्रच्छा लगने लगता है । 

मनुष्यों की भूस का आधार केवल शारीरिक झ्रावश्यकता ही नहीं 
होती | भोजन को देसक्र, उसकी सुगन्ध को लेकर श्रथवा उसके स्वाद क 
अनुभव से ही, शारीरिक आवश्यकता न रहने पर भी हमें भूख लग श्ाती 
है। अपने मित्रों का पाना साते हुए देसकर मी हममें भूग्व पैदा हो जाती 
है | इस प्रकार मनुष्य के सामाजिक भाव भी मनुष्य की भूख को बढ़ा देते 
है । फिर भूस खाने के समय श्रौर खाने की जगह से भी प्रभावित द्वोती 
है | अपने मित्रों के साथ साने से ग्रादमी जितना सा सकता है उतना 
ख्केला नहीं सा सकता | यह बात न ऊेबल मनुष्यों की भूस़ के विपय में 
सही है बरन्‌ दूसरे प्राणियों की मूछ के बिप्य में भी सद्दी पायी गयी है। 
दूसरे प्राणी जितना साथ में रहकर खा सकते हैं, उतना वे अ्रजेले रहकर 
नहीं सा सकते । सामाजिक प्रथाएँ और व्यक्तिगत श्आादतें भी भूर को 
अमावित करती हें । जा व्यक्ति जीवन भर निरामिप भोजी रहा है, यदि उसे 
अपल भूख लगने पर श्रामिप भोजन दिया जाय तो उस भोजन को देखकर, 
चादे वह कितना ही श्रथ्छा क्‍यों न दो, उसकी मूज़ ही भाग जाती है। इस 
भ्रकार भूख का भागना उसझो आदत का परिणाम है। जो व्यक्ति प्रतिदिन 
दोपहर को भोजन करता दे, उसे दोपहर द्वोते-होते मूस लगने लगती है, 
चाह्दे उसे खाने की आवश्यकता दो या नहीं | 

यौन-ओरक ( कामप्रेरक )१--जिस प्रकार मनुष्य की सामान्य सूख 
उसके शरीर में दोनेवाली क्रियाश्रों के परिणामस्वरूप उसन्न होती है, उसी 
अकार उसकी यौन प्र रणाएँं भी उसके शरीर में होनेवाली विशेष प्रकार की 
क्रियाओं का परिणाम दे और जेसे भोजन की चाह मनुष्य को अ्रनेक प्रकार 
की क्रियाएँ करने के लिए प्रेरणा देती है, उसी प्रकार यौन-चाह भी जीव- 
धारी को अनेक प्रकार को क्रियाओं के लिए उत्तेजित करती हैं । श्राधुनिक 
काल के मनोवैज्ञानिकों ने ऐसे अनेक प्रयोग किये हैं, जिनसे इस चाह का 
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शारीरिक क्रियाश्रों से निकट सम्यन्ध स्थापित होता है। कुछ चूहों फो एक 
पिजरे में बन्द करके देखा गया है कि जर उनके शरीर में ऐम द्र॒व्यों का 
खाबव द्वोने लगता है, जो यौन से सम्यन्ध रपते हैं तो उनको चचलता बहुत 
अधिक बढ़ जातो है। प्रयोगों में देसा गया है कि यह चचलता नर चूहों 
की श्रपेज्षा मादा चूड़ों में बहुत श्रधिक द्वोती है । जय मादा के शरीर से 
बीज-फाप" हटा दिया जाता है तो उसकी चचलता बडुत फरम हो जाती 
है। जब बीज फोप हटाई हुई मादा के शरीर में पुनः दूमरे ब्ोज कोप का 
उपरोषित कर दिया जाता है, तो मादा चूदे मं च चलता फिर से पढ़ जातो 
है। यह चचलता बोज-फोप हटाये हुए मादा चूढदे में रीज क्ोप फे खाब के 
इजेक्शन से मी उत्पन्न को जा सकती है। 
जिस प्रकार सादा चूहे में यौन रसों के स्व से विशेष प्रकार की 
च्चलता बढ़ जाती है, उसो प्रफार नर चूहे में मी जननमन्थि" द्वारा 
उत्लादित रस-छाव से विशेष प्रफार की चचलता आती है। जय नर चूहे 
के शरीर से श्रण्डकीए को हटा दिया जाता है, तो उपछ्मेंयौन सम्पन्धा 
क्रियाएँ समाप्त दो जाती हैं। टेस्टोस्टेरोनरे झा इजेक्शन जर ऐसे बधिया 
किये हुए चूड्टे के शरीर में दे दिया जाता है, ता उधमें यौन लक्षण पुन 
दिसाई देने लगते हें । यदि नर चूद्दे के श्रएडक्रोप्र का हटाऊर मादा के 
बीजकोप को उसके स्थान पर उपरोपित कर दिया जाय तो नर चूहा मादा की 
चेष्टाय्रों को अपनी मियाश्रों में व्यक्त करने लगता है, अर्थात्‌ इन शारीरिक 
परिववनों से चूहे में योन सम्बन्धित मानसिक परिवतन भो हो जाते दें । 
ऊपर जो बात चूटों की यौनिक भप्रणाओं के विषय म॑ कही गयी है बह 
अनुष्य की यौन प्रेस्‍्णा के विषय में मी सही है। मनुष्य को यौन की मूस 
की प्रवलता उसके शारीरिक घिक्रात के साथ साथ यढती है। इसऊ्री वृद्धि 
किशोरावस्था के प्रारम्म से दोती है | युउाउस्था में यह प्ररन दो जाती है । 
डलती हुई उमर में इसको कमी दा जाती दै। योन-रसों का ख्ाप्र सपसे 
अ्रध्िक युत्रावस्था म॑ ही होता है। जेसे जेसे इन रसों का कमा श्रयया 
श्रधिकता दोती जाती है, वैते-वैसे यौन प्र रणाएँ (कामुऊता) मी अबल प्रयता 
कमहांती जाती हैं ! बुढ़ापे के आने पर सभी लोगों में यौन-इच्छा कम हो 
जजातो है। ऐसी श्रयस्था में उठ लोग श्रपनी जननग्रन्‍्ध का आपरेशन फराके.. 
जवान बन्‍्दर की जननग्रन्थ को उसके स्थान पर लगवा लेते द, इससे 
उनऊी यौन प्रेरणा प्रसल हो जाती है। पिछली लड़ाई के पूर्व भारतवर्ष 
से बहुत से उन्‍्दर पकइकर विलायत भेजे जाते थे । इनके विपय में जन 
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साधारण की धारणा थी कि इनका उपयोग श्रन्य लाभों के अतिरिक्त उनकी 
छजननग्रन्थि निकालकर मनुष्यों के शरीर में उर्न्हें उपरोषित करने के लिए 
भी किया जाता था। किशोरावस्था के पूर्व जय किसी व्यक्ति के श्रगडकोप 
को इटा दिया जाता है, तो उसमें उस यौन-प्रेरणा का उदय नहीं होता 
लो सामान्य पुरुषों में देखी जाती दे । इसी प्रकार लड़की के शरीर से बीज- 
कोप हटा देने से वद यौन विद्दोन १ हो जाती दे । 
थौन-प्र रणाश्रों की प्रवलता भिन्न भिन्न व्यक्तियों में भिन्न भिन्न मात्रा में 
होती दै। यह प्रवलता उनके शरीर के यौन-सायों की कमी अथवा अ्रधि- 
कता पर निर्भर करती दे | जिन लोगों में यौन खाब बहुत कम होते हैं, वे 
अपने जीवन में यौन विहीन व्यक्तियों जैसा व्यवद्वार क्रते हैं! पुष्पों में 
नपुसकता* और ब्त्रियों में स्नेह्ाभावर यौन द्वब्यों के स्ाब की कमी के 
कारण होते हैं। कुछ व्यक्तियों में यह खाब श्रत्यघिक हो जाता है, ऐसी 
अवस्था में व्यक्तियों को श्रभाघारण कामांत्तेजनाएँ ( यौन उत्तेजनाएँ ) 
होती हैं । ये रोग का रूप ले लेती हैं ! $ 
मनुष्यों तथा श्रन्य प्राणियों की यौनिक भूप के विपय में एफ ब्रात 
ध्यान में रखने योग्य दै। मनुष्य की यौनिक मरा और उसकी यौन क्रियाशं 
बर उसकी यौन विपयक फल्वनाथ्रों, धारणाश्रों श्रौर श्रादतों का बढ़ा ह्दी 
महत्त्व का प्रभाव पढ़ता दे । बहुत से नर-नारियों में यौनविद्दीनता के लक्षण 
इसलिए दिखाई देते हैं कि उनके मन में यौन के विषय में प्रबल घृणा के 
भाव उतब्न हो गये हैं श्रथवा उन्हें बहुत काल तक यौन-विद्वीन ब्यन्कियों 
जैसा श्राचरण करने का श्रम्यास कराया गया है। इससे यौन भूप का दमन 
होता दे जिसके परिणामस्वरूप पूर्ण स्वस्थव्यक्ति भी अपने व्यवद्वार में 
नपुसजता श्रथवा स्नेद्वाभाव प्रदर्शित करते हैं । 
मनुष्य की यौन-एरणा उसके वातावरण के सस्काते' से व्वत्यधिक 
प्रभावित होती है| चलपन से ही जिस व्यक्ति का चिस विधि से यौन भूख- 
तृष्ति का श्रम्पास हो जाता है, वह उसी प्रकार से अ्रपनी प्रौद अवस्था में 
भी इस भूख की तृप्ति में श्राननद की अनुभूति फरता ६ । साधारणतः सभ्य 
घरो में लड़के-लड़कियो' पर आपस में मिलने के लिए, कडे प्रतिबन्ध होते 
हैं। स्कूलो' के छात्रायासी' में समलिंगी वालक ही एक साथ रहते हैं। 
ऐसी अवस्था में उनकी योन-प्रद्ृत्तियां मी विशेष प्र्तर से मुड़ जाती हैं, 
उनमें विषम लिझ्जी यौन श्रे रया।नियल हो जातो हे और समलिश्ी प्रोरणाएं 
प्रवल दो जाती हैं | सैनिक विद्यालयों में जितने समलिंगी यौनिफ व्यवहार 
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दवोते हैं, उतने सामान्य विद्यालयों में नहीं होते । स्पार्टा के युवक एक और 
“अपनी बहादुरी के लिए प्रसिद्ध थे और दूमरो और उनमें समलिछ्ली यौनिक 
विकार उध समय के सभी सभ्य देशों से अधिक पाये जाते थे | यूनान में 
सब जगद ख्लियों को देय दृष्टि से देसा जाता था| पुरुष का सबसे श्रच्छा 
मित्र पुरुष ह्वी समझा जाता था। इस प्रकार के अभ्यास के परिणामस्यरूप 
यूनान में समलिंगी यौन व्यवद्वार सवन ब्यापफ था ) यह यहाँ तक था कि 
आज भी समनिगी प्रेम को यूनानी प्रेम (ग्रीक रूव ) कह्दा जाता है। 
एक श्रमेरिक्न लेंसक ने इन सत्र बातों को अपनी लि इन दी मशोन 
एज! नामक पुस्तक में बताते हुए जनता को लड़के और लड़कियों को 
बचपन से ही श्रलग रखने के दुष्परिणामों के प्रति सचेत किया है। उसने 
यताया है कि यदि लड़के-लड़फ़रियों को सह शिक्षा द्ो तो उनमें ऐसी यौनिक 
बिक्ृति न हों, जैसी इसके अमाव म॑ हाती हैं | अर्थात्‌ लड़के-लडकियों को 
अलग-घग्रलग विद्यालयों में न पढ़ाकर एऊह्ठी जगह पढ़ाना यौनिक विकृतियों 
को कम फरने के लिए श्रौर उचित यौनिक विकाप्त की दृष्टि से श्रच्छा है । 

प्यास की अनुभूति*--जिस प्रकार शरीर में भाजन की कमी से 
प्राणी को भूस का अनुभय होता है, उसी प्रऊार शरीर मे पानी की कमी 
से प्यास का ग्रनुभव होता दे । इस अनुमूति के कारण प्राणी पानी सोजता 
है। भूस और यौनिक चाह जिस तरद् प्राणी छो चचल कर देती है, उसी 
प्रकार पानी की चाह उसे चचल बना देतो है। मनोवैज्ञानिक प्रयोगउतांश्रों 
ने चूहों का प्यासा बनाकर देखा है कि प्यास की श्रवस्था में वे श्रत्यधिक 
क्रियाशील द्वो जाते हैं श्रौर जब उन्हें पानी मिल जाता है, तो उनकी 
चचलता फम ही जाती है । इससे यद्द स्पष्ट है कि प्यास भी प्राणी को उसी 
प्रकार क्रियाशील यनाती है जिस प्रऊार उनकी भूस और यौन प्रेरणाएँ 
उसे न्रियाशीन बनाती है। 

प्यास का अनुभव प्राणी के मुँह और गले के सूखने से द्वोता हैं। जय 
क्रिसो प्राणी को कई घरों तक पानी नहीं दिया जाता, तो उसका मुँह और 
गला सतत जाता दै। इसी कारण प्राणी पानी की खोज करता है श्र 
फ्रि बह इतना पानी पी लेता है जिससे उसकी प्यास पूरी बुर जाय । 

यदि ज्िसी पश्ांणी के पेट में नली क द्वारा सीधे पानो पहुँचा दिया 
जाय और उस पानी से उसका मुँह और गला न मींगे, ता पानी के पेट 
में पहुँचने पर मी प्यास एकाएऊ नहीं जाती। इसों प्रकार यदि किसी व्यक्ति 
के मुँह श्रौर गल को पानी से भिगा दिया जाय और पेट में पानी न जाने 
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दिया जाय, तो उछ समय के लिए प्यास बुक जाती है। इससे यह स्पष्ट दे 
फि मुँह और गले का प्यास से विशेष सम्बन्ध है | परन्तु इन प्रयोगों से यह्द 
नहों कद्दा जा सकता ऊि प्राणी की प्यास की अनुभूति का ब्राघार मुंद और 
गले फा यूव्वापन ही है | यह जानने क॑ लिए फ़ि पेट में पाना की कमी का 
सम्पन्त प्राणों से कहाँ तऊ है, मनावैश्ञानिक्ों ने कुछ कुत्तों का भिन्न भिन्न 
हृद तक प्यासा रखा | जय इन्हें पानी दिसायागया तो उन्दहोंन पानी उतना 
ही पिया, जितने पानी की पेट में श्रावश्यक्ता थी | यदि मुंह और गले का 
सूख़ापन ही प्यास की श्रनुभूत का कारण द्वोता तो कुत्ता ठीक उतना ही 
पानी कभी न पीता, जितने की उसके पेट म॑ श्रावश्यकता है । जब वह 
पानी का पहला ही घूँट लेता, तभो उसकी प्यास शान्त हो जातों और 
फ्र उसे अधिक पानी पीने की इच्छा द्वी न होती । 


अन्य शारीरिक प्र रक--भूस, प्यास और यौन-चाह को ही मनोवै 
शानिक्रों ने मुरय शारीरिक प्रेरक कह्दा है । इनक श्रतिरिक्त जीवधारी की 
मल मूत स्थाग की प्रेरणा, चोट से बचने की प्रेरणा और शझ्राराम की चाह 
का भी आधार मनुष्य फ्री शारीरिक श्रावश्यकताएं हैं। इनमें से कुछ 
आबश्यकताएँ श्रपने श्राप पूरी दो जातो हैं और ऊुछ क लिए, व्यक्ति को 
प्रयत्न करना पढ़ता है। जिन बातों के लिए. कसी व्यक्ति को यत्न करना 
पड़ता है, उनम॑ श्रभिप्ररफों का स्थान स्पष्ट दिसाई देता है । 

शारीरिक प्रेरकों की श्रबलता--ऊरर हमने मनुष्य के ध्मेक प्रकार 
के शारीशिक प्रेरकों की चर्चा की है| श्र प्रश्न यद्द है क्लनि इन प्रेरकों में 
सबसे अधिक प्रगल प्रेरम कौन है १ इसके उत्तर में ग्रधिक मनोवैज्ञानिक 
यही कद्दते हैं कि भू दी सयसे प्रचल प्रेरक है। परन्तु यदि मानसोपचारिकों 
से यह प्रश्न पूछा जाय तो वे बतायेंगे कि सप्से पाल प्रेरक यौनच्छा 
है। भूप और यौन इच्छा में कौन श्र घक बली हे, इसे जानने क लिए 
मनोवैज्ञानिकों ने चूड़ों पर प्रयोग किये हैं । कुछ नर चूं का भोजन और 
प्रौन क्रियाशों से चौरीस घटे के लिए बचित कर दिया यया ।॥ इसके बाद 
नें अकार थी आपयषप्यकताओं की "थूक के लिए, उन चूहे के मौका 
दिया गया। इस प्रयोग में देखा गया कि रत्तर प्रतिशत चूहे खाने की 
क्रिया में ही प्रश्रत्त हुए, अर्थात्‌ यौन इच्चा को तृत करने के पदले मूय 
को तृप्त फरने की इच्छा अधिक प्रबल देखो गयी । इस प्रयोग में एक कमी 
यह है कि भूस को अ्बस्था में यौन-इच्छा कम हो जातो है। श्रतएब यह 
नहीं कहा जा सकता ऊ़ि प्राणी की यौन-इच्छा सभी स्थित्ति में भूख से कम 
प्रवल होती है ! एक दूसरे प्रयोग से यह निश्चित हुआ है फि सबसे प्रचल 
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प्रेरक प्यास होती है, दूसरी भूख और तीसरो यौन इच्छा । यौन इच्छा को 
प्रबलता कमी-कमी इसलिए पढ़ जाती है कि हमारे सभ्पर जीवन में इसका 
अत्यधिक दमन होता है। यदि मूव का भा उतना ही दमन हो जितना 
कि यौन इच्छा फा होता हे, और योन इच्छा को उतनों हो स्वतन्त्रता मिले 
जितनी भूल को तृप्ति को मिलती हे,तो समबत स्थिति दूसरी ही हो जाय । 


मन-सम्बन्धी अभिप्रेरक 


इमने ऊपर बताया दै कि मनुष्य के श्रभिप्रेरक दो प्रकार क॑ होते हैं-- 
एक शरीर सम्बन्धी और दूसरे मन सम्बन्धी । मम सम्सन्धा श्रभिप्रेरक भी दो 
प्रकार के होते ईं--एक व्यक्तिगत और दूमरे सामाजिक। इन अ्मिप्रे ग्कों का 
श्राधार प्राय मनुष्य की सहजबृत्तियाँ (मुलप्रद्धत्तियाँ) और उनके परिवर्तित रूप, 
जैसे श्रादत, स्थायीभाव आदि होते हैं। जिन मनोवैज्ञानिकों का विश्वास सहज- 
तृत्तियों के अ्रस्तित्य में नहीं है, वे मनुष्य के मनावैज्ञानिक श्रमिप्ररकों 
की चर्चा सहज ज्त्तियों से स्वतन्त्र रखकर ही ऊरत हैं। यहाँ हमें यह 
जानना श्रावश्यक नहीं हे कि इन मन सम्पन्धी श्रमिप्रेरकों की जड कौन 
सो शक्ति अ्रथवा शक्तियां में है। हमारे सामान्य मनोवैज्ञानिक चिन्तन के 
लिए, इतना पर्याप्त है कि हम भिन्न मिन्त श्रमिप्ररकों को जानें और थे 
मानव जावन में क्रिस प्रकार काम करते रहते हें, इसे सम | 

सामाजिक अभिप्रेरकों में निम्नलिखित प्रधान हैं--समाज इत्ति ( यूथ 
चारिता ) स्थाग्रहता, और युद्ध प्रशनत्ति ( युयुत्सा ) । व्यक्तिगत श्रभिप्रेरकों में 
मनुष्य की रुचियाँ, उसकी आदतें, जीवन के लक्ष्य तथा शआादर्श प्रमुस 
हैं । पशुओं के व्यवदारों में जितनो प्रधानता ज-मजात श्रभिप्रेरकों की देसी 
जाती है, उतना शर्जित अमिप्रेरकों की नहीं देसी जाती। पश्ुनपत्षियों के 
व्यवहारों में हम सामाजिक अ्रमिप्रेरकों के कार्यों को देसते हैं । परन्तु ये 
कार्य उस प्रकार के नहीं हीते, जिस प्रकार के मनुष्यों के काय दवोते हैं । 
सामाजिक प्रभिप्ररक विशेष प्रकार की शक्ति के रूप में उसके व्यवद्वार के 
प्रेरक बनते हैं । ये व्यवद्वार भिन्‍न मिन्‍न व्यक्तियों में मिन्‍न-मिन्‍न प्रकार के 
होते हैं । इसी के आधार पर यह कहा जाता है कि मनुष्य के व्यक्तित्व में 
सहज चृत्तियों हैं हो नहीं, उसके सभी काम श्रादतों से श्रथवा सोसने के 
द्वारा विशेष प्रकार के होते हैं । 

सामाजिक अभिप्रेरक--सामाजिक अमिप्रेरकों के विधय र्म मनो- 
वैज्ञानिकों के सामने पहला प्रश्न यही श्राता है किवेश्रमिण्रक शरीरस्म्सन्घी 
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श्रमिप्रेर्कों के समान ही जन्मज्ञात हैं, अथया श्रनित हैं। महजदत्तियों (मूल- 
प्रवत्तियों) के सिद्धान्त में विश्वास करनेवाले सनो वैशानिक सामाजिक श्र भिप्नेरकों 
को जन्मजात दही मानते हैं । जो मनावैज्ञानिक मूलप्रद्ृत्तियों क सिद्धान्त में 
विश्वास नहीं करते; श्र्थात्‌ जो सोचते हैं फि मनुष्य के सभी प्रकार के 
जटिल व्यवहार उसे सौसने से ही श्राते हैं, वे सामाज्ञिक श्रमिप्रेरकों को 
सीखने का परिणाम मानते हैं। मैकड्रगल मशाशय के श्रनुछार यूयचारिता 
(ामूद्विकता ), स्वाग्रह, युद्धप्रवृत्ति आदि जन्मजात मूलप्रद्॑त्तियाँ हद 
मन, ब्रुक्‍्स, ब्रिजेज़ इत्यादि मनोवैशानिकों के अनुसार ये वातायरण के 
सम्पर्क से उत्पन्न हुए हैं | मन महोदय का क्यन दे कि मनुष्य की जन्मजात 
शरीर-सम्यन्धी प्रदृत्तियाँ ही उक्त सामाजिक श्रमिप्रेरफों के श्राधार बनती 
हैं। इसी सिद्धानय को उन्होंने भिन्‍न मिन्‍न प्रकार के श्रभिप्नेरकों झा वर्णन 
करते हुए. सिद्ध किया है। श्राधुनिक काल के प्रायः सभी श्रयोगवादी मनों- 
वैज्ञानिकों ने मूलप्रवुत्तियों के जन्मजात होने के सिद्धान्त को छोड दिया है । 
यूथचारिता*--यूथचारिता (सामाजिकता) पक्षियों से लेकर सभी उच्च बर्ग 
के प्राखियों में पायी जाती है। चिड़ियों तथा बन्दरों में इसकी उपस्थिति 
प्रत्यक्षतः देखी जाती हे | यदि हम किसो चिह़िया को पकड़ लें श्रोर फिर बहू 
हमसे छूट जाय तो वह तेजी से उड़बर अपने समूह में चली जाती दै | यदि 
किसी कौए को चोट लग जाय और उसके फारण बह नीचे गिर पड़े, तो 
आस पास के सभी कौए उसकी रुद्दायवा के लिए काँव-याँग करते हुए 
दोढ़ पड़ते हैं। कौशों का कॉंव काँव जहाँ तक मुनाई पड़ता दे, वहाँ तक 
के सभी कौए. एक जगह पर श्रा जाते हैं । बन्दरों में भी इस सामाजिक 
प्रद्धत्ति की प्रयलता देसी जाता दै। जन्र किसो बन्दर को उसके सघ से 
अल्लग कर दिया जाता है, तो वद्द बहुत छुट्पणाता है। कभी-कभी वह 
अकेले रदने के कारण खाना-पीना भी बन्द कर देता है तथा मर भी 
जाता है। 
जिस प्रकार यूथचारिता की प्रद्धत्ति पशु पत्तियों में पायो जाती है, उसी 
प्रकार बह मनुष्यों में भी व्यापक रूप से पायी जाती है | ससार के कुछ थोडे 
से ही लोग एसे द्वाते हैं, जो ऋुछ महीने तक निजन स्थान में जीबन व्यतीत 
कर ले सफते हैं | कुछ यागी-यती लोग अकेले छूट जाने पर श्रपनी प्रसन्नता 
भले ही न साएँ, पर ससार क सामान्य मनुष्य क लिए तो समाज से 
श्रलगाव अत्यन्त दु खद द्वीता दे । अपने समाज से बहिष्कृत होने पर बहुत 
से लोग इतने कष्ट का अनुमव करते हैं कि वे समय क पूव ह्वी मर जाते 
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हैं। किसी प्रकार के बड़े अपराध के लिए जो कठिन दण्ड दिया जाता है, 
बह अपराधी को किसी फमरे में श्रवेले रख देने का दोता है । जेल में इस 
प्रकार का कमरा उसे इसलिए दिया नाता हे कि अपराधी इसमें पहुँचने 
पर जीने के बदले मरना हो अधिक पसन्द फरे | यदि उसे कई दिनों तक 
इसमें रहना पड़े तो वह प्राय वित्षिप्त हो जाता है ! 
समान्न में रहने को श्रमिप्रेरणा मनुष्य म कहाँ से श्रायी ! यदि इसे 
जन्मचात मान लिया जाय तो इसके विपय में श्रधिक सोच करने की 
आवश्यफता नहीों रह जाती | परन्तु जो इस प्रवृत्ति को जन्मजात नहीं मानते, 
उन्हें प्रयोगों के द्वारा सिद्ध ऊरना पढ़ता है कि यह वातावरण के सम्पक 
से उत्सन्न द्वाता है । यह श्रयोग मनुष्यों पर हाना तो सभव ही नहीं है। 
यदि हम इस यात को सिद्ध ऊरना चाद्ते हैँ कि मानव में सामाजिक्ता 
जन्मजात है, तो €में किसी पच्चे को जन्म से ही ऐसे स्थान पर रसना 
होगा जहाँ किसा दूसरे, मानर का दृश्य हा न दिसाई दे, वरन्‌ उसका पोली 
भी न सुनाई पड़े। साल-दा साल तक इस प्रकार रखकर पिर उसे 
दूसरे बच्चों के सामने लाया जाय और तप्र देखा जाय कि वह उनके साथ 
कैसा ध्यवद्वार करता है, श्रर्थात्‌ वह उनक साथ रहना चादइता है या भाग 
जाना चाहता हे। यद्द प्रयोग इसलिए सम्मव नहीं दे कि नवचात शिशु 
को थाड़े समय गिना उसक रक्षक क छोड़ दिया जाय, तो वह मर द्दी 
जायेगा। एसे प्रयोग मुर्गा के बच्चों शौर चूजों क ऊपर किये गये हैं | 
कुछ चूज्नों को श्रएंडे से निकलते ह। चार दिन तऊ श्रत्रले रखा गया | चार 
दिन क बाद उन्हे दूसरे चूजों श्रौर चुहियों बे सामने लाया गया शौर 
यह जानने की चेष्टा की गई फ्रि व चुहियों के साथ रहना पसन्द करते है 
श्रथवा चूजों के । इस प्रयोग में देखा गया फ़ि वे चूजे प्राय तराबर ही 
समय दोनों को देते हैं ॥ इसक प्रतिकूल जिन चूत्रों को जन्म से दूसरे 
चूजों क साथ रखा गया वे प्राय, श्रपना सभी समय दूसरे चूचों के साथ द्दी 
व्यतीत करते थे | इस प्रयोग से यह सिद्ध द्वोता है ऊि चूजों में दूसरे चूजों के 
साथ रहने की प्रवृत्ति जन्म से हा नद्वीं आती, बरम्‌ यह श्रर्जित प्रशृत्ति 
है | सभव है कि यदि मनुष्य क बच्चे को साल दी साल सवंथा अकेले म॑ 
दी पाला जाय, तो बह भी सामाजिकता की वैसी हा कमी दिसाये, जैसा कि 
उन चूजों ने दिसायी | कुछ इसी प्रकार का प्रयोग नेपालियन ने मनुष्य 
के प्राकृतिक धर्म जानने की इच्छा से किया था। बीस उच्चों को जन्म से 
ही इस प्रकार रफ्ा गया कि उर्न्ह ख्ना पीना तो दिया तय, परन्तु उनसे 
कोई बोले नहीं। इस प्रयोग के परिणामस्वरूप इन बच्चों का स्वाभाविक 
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मानसिक विक्रास ह्वी रक गया। अनमें से कुछ गूँगे ही हो गये। इससे 
स्पष्ट है कि मनुष्य में सानव-समाज में रहने की चाह श्रौर दूसरों के समान 
ही व्यवहार करने को इच्छा वातावरण के सम्पक से ही आती है। 
चेलजियम के मनोवैज्ञानिक इटार्ड ने एबरन के जगलों में एक नौ व्ष का 
ऐसा बालक पाया, जिसे मादा मेड़िया एक व फो अवस्था में उठा के 
गया था और उसे श्रपना ही दूध पिलाकर पाला था| नी वर्ष की श्रयस्था 
में यह चों चीं क्री ग्रावाज ही करता था और हावाथपैर के सहारे अ्रन्य 
जानवरों के समान चलता था। जब उसे पीछे मानव-भापा सिखाने की 
चेष्ठा फी गयो तो उसे सफलता बहुत कम मिली | बह प्रारम्म में मनुष्यों को 
देखकर उसी प्रकार डरता था, जिस प्रकार जगली जानवर डरा ऊरते हैं । 
इस प्रयोग से भी यह स्पष्ट है कि जन्म से ही मनुष्य में मानव के प्रतिश्राक- 
पंण का भाव नहीं रहता, वरन्‌ यह मानव समाज से उत्न्न होता है श्रयवा 
उप्न्न किया जाता है। शिक्षा के द्वारा भनुष्य में न केवल साम्गजिकता 
की अभिन्द्धि दी द्वोती दे वरन्‌ उदत्ति भा होती दे। प्रास्म्म में प्रध्येक 
बालक अपना शारीरिक आवश्यकताश्रों को पूर्ति के लिए ही किसी प्रकार 
की क्रिया्रों में प्रेरित होता है। जब उसे मूव लगती है तो वद माँ की 
छाती से चिपफ जाता दै तथा माँ के स्तन से उत्तकी भूख की तृप्ति होती 
है | भूख की तृप्ति के कारण उसे जो सन्‍्तोष मिलता है, उससे उसे माँ से 
चिपके रहना, उसकी गोदो में बैठना श्रथवा उसे देखना अ्रच्छा लगने 
लगता है। माँ का यही प्रेम श्रागे प्रसारित द्वोकर दुसरे मानव के प्रेम में 
परिणत हो जाता हे और इस प्रकार बालक में सामाजिक भावों की बृद्धि 
हंगता है जो कि उसकी सामाजिकता को जन्म देती है । 
डा० फ्रायड के अनुसार मनुष्य में सामजिफता उसकी यौन भूख से 
उत्पन्न होती है। जब बच्चा माँ क स्तन से दूध पीता है, तब न केवल 
उसकी खाने की मूव की तृप्ति होती है, वरन्‌ उसे माँ की छाती से चिपकने 
कार्योन-सन्तोप भी मिलता दे । यद्द यौन सन्ताप ही प्रसरित श्रथवा बिकठ्ित 
होफर माँ के समान ही दूसरे लागों के प्रेम का रूप ले लेता हे और इसी के 
कारण मनुष्य में सामाजिकता श्राती है । 

सामाजिकता का आधार चाहे जो कुछ हो, इसे चाहे मानव-स्वभाव 

कय जन्मजात गुण माना जाय अयदा अर्जित किन्तु वह मानव के लिए 
बडा ही उपयोगी गुण हे । इसके कारण न फ्ेवल उसकी व्यक्तिगत रक्त 
आर उन्नति होती है, वरन्‌ समाज की मी रक्ला और उन्नति होती है | 
मनुष्य से इस गुण की इद्धि अभ्यास के कारण होती है और श्रम्यात से 


अभिपरेरण छर. 


इसकी कमी हो जाती है। जो व्यक्ति समाज में जितना ही श्रधिक रहते हैं 
और समान के दूसरे लोगों के सन्‍्तोप का ध्यान रपते हैं श्रथवा उनके 
सेवा कार्य में लगे बहते हैं, उनमें सामाजिकता की प्रवृत्ति उतनी ही प्रचल 
होती है। जिनमें सामाजिकता प्रसल है दे द्वी दूसरों के हित के लिए ग्रपना 
सर्वस्क त्याग करने को तैयार रहते हैं । मनुष्य की नैतिकता और उसके 
अनेक प्रकार के सदूमृणणों का श्राधार मनुष्य में सामाजिकता के भाव को 
प्रप्लता हो है। यही प्रद्॒त्ति सहज में ही मनुष्य को कष्ट भोगने के लिए 
तैयार ऊर देती है | मनोविश्वान की दृष्टि से मनुष्य के मले आचरण अयवा 
समाज के लिए हितकारी श्राचर्ण का श्रा८-र उमकी अ्रन्तरचेतना में 
डपम्थित देवी श्रावाज* नहीं है चग्न्‌ सामाजिक्ता फे भाव की प्रबलता 
ह्दीहटे। 

स्वाग्रहता +-मनुष्य की दूसरों प्रयेत सामाजिक अभिप्रेरक स्व!ग्रहता 
है। जिस व्यक्ति में यह श्रत्रत्ति प्रबल धोती है बह दूररों के ऊपर श्रपना 
प्रभाव थ्थवा अधिकार जमाने का यत्न करता है। समाज के नेता में 
इस प्रशृत्ति को प्रबलता रहना नितात आवश्यक है ! समाज का नेता बद्दी 
व्यक्ति बन सफता है, जो समाज के लारगगों को अपने प्रभाव में रखे श्रोर 
उनपर श्रधिकार रख सके । कुछ लोगों के प्रोलने का, चलमे-फिरने और 
सामान्य कार्मो का ढग ही ऐसा होता है, जिससे दूसरे लाग प्रभावित होते 
हैं। कृछ लोगों में यह प्रदत्त नि्बल रहती है। एमे लोग समाज का 
नेतृत्व नहीं कर पाते / 

स्वाग्रहता की पूरक विनयप्रउृत्ति (अभिमव३ प्रउ॒ त्त) है। मेगड़गल ने इनः 
दोनों प्रशत्तियों को जन्मजात प्रवृत्तियों माना है। जिन लोगों म॑ बिनये 
की मनादृत्ति उढ़ा रहती है व दूसरों की याव मानते हैं और उनका 
अनुकरण फरने के लिए, सदा तत्पर रहते हें । ऐसे लोगों में पदले प्रकार 
के लोगों की अपेक्षा योग्पताश्रों को क्मों रहतो है ! मनुष्य क व्यवहार श्रौर 
उसकी योग्नाशओरों में घनिल्‍्ठ सम्बन्ध है। यदि क्रम योग्यता के व्यक्तियों 
में स्त्राग्त भाव दो और श्रधिक योग्यतावालों में अमिभव की अश्रशृत्ति 
हो ता समाज का चलना द्वा कठिन हो जावे | 

मन महोदय क कथनानुसार स्वाअह्द छी प्रदृत्ति और विनयप्रवृत्ति 
एक द्वी प्रवृत्ति के दो रूप हैं। वही मनुष्य, जा एक समय अपने 
ब्यवहारों में विनय को श्रधिकता दिखाता है, दूसरे समय स्वाग्रह की 
श्रधिकता दिखाता है । श्रतएवं किसी भी व्यक्ति के व्यवहार से यह्द नहीं 


व (एकडदालालल 2 52क्‍ि5घटवाणा 3 50णइडा00, 





जद सरल मनोविज्ञान 


कद्दा जा सकता कि उसमें स्वाग्रह भाव की श्रधिकता है अथवा विनय 
की। ये दोनों ही श्रमिपरेरक मानव जीवन में काम करते हैं। एडलर 
मद्ाशय के कथनानुसार मनुष्य के बहुत से सामाजिक आचरण के अ्रभि- 
प्रेरक स्वागह को दी प्रवृत्ति हैं । इसके दमित होने से मनुष्य में श्रात्मद्दीनता 
की भावना उत्तन्न हो जाती है ! जय यह मावना श्रघधिक समय तऊ दुर्मित 
अवस्था में रहती है, तो यह एक मानसिक अन्य का रूर घारण कर लेती 
है । स्वाप्रह की भावना के दमित होने पर मनुष्य के व्यवहार में पहले ता 
विनप के भाव की अ्रधिकता दिखाई देतो है, परन्तु बाद म॑ छेसे व्यक्ति 
में स्वाग्रह की भावना भ्रति प्रतवरल हो जाती है। श्रामहीनता की ग्रन्थ 
मन में रखनेवाले व्यक्तियों के आचरण श्रसावारण हो जाते हैं | वे प्रपने 
आपकऊा सदा ऐसे कार्यों में लगाते हैं, जिनसे वे दूमरे लोगों का ध्यान 
अपनी आर आकर्षित कर सकें श्रौर उन्हे अपने कामों से प्रभावित कर 
सऊँ। उऊुछ मनोवैज्ञानिफों का कथन है कि नेपोलियन और हिटलर जैसे 
भद्दापुर्षों के मन में आस्मद्ीनवा की मानसिक्त ग्रन्थियाँ उनके अनेक 
प्रकार के श्रसाधारण फार्मों की जननी थीं । जो मनुष्य बचपन में गरीबी 
में श्रपना जीवन व्यतीत करता है बढ अपने प्रौढ़ जीवन में धनी बसने भी 
अत्यधिक चेश करता है। उपेक्षा के वातावरण में रहनेबाला व्यक्ति चेश्श 
करता है कि वह समाज के दूसरे लोगों को श्रपनी कृतियों से प्रभावित करे 
तथा उनपर अपना श्रधिक्रार जमा ले । 

सन महोदय का कथन दे कि यह प्रइ्त्ति उसो प्रकार जन्मणात नहीं है, 
जिस प्रकार सामाजिऊता जन्मजात नहीं दै। यह समाज के सम्पक से ही 
व्यक्ति में उसन्न द्वोती है । स्वाग्रह की भावना उन्हीं लोगां में श्रधिक 
अद्ती है, जिन्हे इसको आयश्यकता द्वाती है। जिन लोगों फे जीवन में 
इसको श्रावश्यक्रता नहों रहती, उनमें इस मावना की प्रयक्षता भी नहीं 
होती । बार-यार के उपयोग से इसका बल बढ़त! है श्र उसके अनु स्थाग 
से इसका बल घट जाता हैं। इस प्रकार म्वाप्रह की प्रवृत्ति मनुष्य में जन्म- 
जात नहीं है, वरन्‌ श्र्ित है | स्वाप्रद्द की मावना उन लोगों में प्रयल हो 
जाती है, जिनमें इसको बड़े ग्रादर की दृष्टि से देसा जाता है | जय बाल क 
को शिक्षा दो जाती है कि मनुष्य का श्रयना सम्मान रखने क लिए सभी 
चुछ खा देना चादिये, मनुष्य को श्रगनी बात रखने के लिए प्राग्यों की 
आहति दे देनी चाहिये, ता उसमें स्व्राग्नइ की भावना प्रतल हो जाती है । 
इसके प्रतिकून जब मनुष्य को घिखाया जाता है कि समी प्रकार के प्राप 
का मूच श्रभिमान है और दूसरों पर अधिकार रखने का भाव मला मरे 
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है, तो स्वाग्रह की प्रद्ृत्ति निवल दो जाती दे। भगवान बुद्ध में स्थाग्रइ को 
ब्रद्धि को धर्म-बिगेधी माना डे) उनकी शिक्षा के अनुसार थराद्श पुष्य 
वह है जो निर्वाण-पथ पर अग्रसर है। यदि कोई व्यक्ति ऐसे समाज में पले 
जिसफ्री संम्झृति का श्ादश विनय को प्राप्ति दे तो ऐसे व्यक्ति में स्पाग्रह की 
प्रशत्ति प्रवल न होकर निर्वल ही रहेगो । 

उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि स्वाग्रह की प्रद्ृत्ति चादे जन्म से थ्ायी 
हो अथवा नहों, इसका जो बतमान रूप हम समाज में देखते हैं वह समाज में 
प्रचलित सम्यता और व्यवहारों के दग का परिणाम है । स्वाप्नइ ऊी प्रयत्ति 
का विकास अ्रथवा उसका स्पान्तर समाज के सम्पर्क और शिक्ता से ही 
होता है । 

युद्ध-प्रवृत्ति१--मनुष्य के अ्रमेक ब्यवहारों झा कारण आपस में लेढ़ने 
की प्रवुत्ति है। कुछ लोग श्रपने हक के लिए, कुछ थ्ात्म सम्मान के लिए. 
और कुछ शब्दों के. उपयोग के लिए, ही लड़ते हें। मानव-व्यवहारों का 
एक ब्यापक अभिप्रेरत्ठ लड़ने की श्रपिग्रेरणा हं। यदि लड़ने का कोई 
कारण न हो तो कुछ लोग केवल लड़ने के लिए. ही लड़ते हैं । इस प्रकार 
की बाह्य क्रियाशों का कारण मनुष्य के मन में उरस्यित एक मूल प्रदृत्ति 
माना जाता द | मैकद्भगल ने इसी सिद्धात का प्रवर्तन किया दै। थ्राघुनिक 
मनोवैज्ञानिक लड़ने की प्रवृत्ति को जन्मजात नहीं मानते | उनके कथना- 
जुखार मनुष्य के लिए आपस में लड़न्त अनिवाय नहीं है | लड़ने को प्रवृत्ति 
समाज-सम्पक से ही उत्तन्न होती है4 यह विशेष प्रकार की शिक्षा से बढ़ 
जाती अथया घट जाती है | जिन लोगों को थ्पने जीवन में सफल द्दोने के 
लिए लड़ने फी दो श्रधिक श्रावश्य ऊता होतो दे, उनमें युद्ध-प्रदुत्ति के प्रद- 
शन की सराइना की जाती है | रबर शान्तिकाश् रद्दता द्वे तब्र भा युद्धों का 
आमिनय कराया जाता है । युद्ध सम्यन्धा कविता, साहित्य, इतिहास को 
लिखकर, जिससे कि युद में निर्मेकता दिखानेवाले ब्यक्ति की प्रशशा 
हो, इस प्रवुत्ति को प्रबल बनाया जा सऊता है। इस प्रदृत्ति को सिनेमा 
विल्मों के द्वारा भी प्रबल बनाया जा सकता है। इससे अतिकूल दूसरों 
से लड़ने फे भाव की निन्‍दा करके, लड़नेवाले ब्यक्ति को दुण्ड 
देकर तथा उसका समाज में प्रदर्शन रोककर उसे निर्बेल बनाया जा सकता 
है। यह प्रदति विशेष प्रकार की सम्यता में अबल हो जाती हे और उस 
सम्पता के परिवर्तन से उसे नियंल बनाया जा सकता है। सार्य के पुराने 
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मिवासियों की युद्ध प्रवृत्ति इसलिए अति प्रपल थी कि समाज में उसकी 
आधिक प्रशसा दवाती थी। स्पार्ट की माताएँ बालक को सदा शिक्षा देती 
थीं कि वे रण में कभी भी पीठ न दिखायें, चाददे उनके प्राण भत्ते ही चले 
जायें | इसी प्रकार राजपूत लोगों को शिक्षा दी जाती थी कि बे युद्ध के 
लिए सदा तैयार रहें | ज्ुनियों के लिए युद्ध खुला हुश्रा स्वर्ग का द्वार दै, 
जो झ्लत्रिय युद्ध के सामने आने पर उससे मुख मोड़ता है, वह फ्रिसी प्रकार 
की श्रद्धा का पात्र नहीं रहता। रण से भागनेयाले राजपूत योद्धा का 
सम्मान समाज का फोई भी व्यक्ति नहीं करता था। जय जोधपुर का राजा 
जमयत सिंह लड़ाई से भागकर अपनी राजधानी मे श्राया और उसने किले 
में घुसना चाहा तो उसकी पत्नी ने उसके आने के लिए. फ्रिले का दरवाजा 
ही नहीं खोलने दिया । रानी ने, जा उदयपुर के राजा की बेटी थी, कहा 
कि मेरा पति इतना फायर नहीं दे कि रण से भागकर शअ्रायेगा। उक्त 
शमी क इस कार्य का निंदा की दृष्टि से न देखकर राजपूर्तों म प्रशसा की 
दृष्टि से ही देखा जाता है । 

उक्त प्रकार क॑ सास्कृतिक सम्फार भनुष्यम युद्ध-प्रद्॒त्ति को प्रगल बना देते 
है| जय इ प्रद्ृत्ति के अधिक बढ़ने से समाज का श्रह्टितत्व ही खतरे में 
पड जाता है तो समाज म॑ फिर सहश्रह्तित्व, पचशील, श्रदधिंसा श्रादि 
शान्तिवादी सिद्धान्तों का प्रचार दोने लगता है। इसके परिणामस्‍्वरूप इस 
प्रयृत्ति में बहुत कुय परिवतंन द्वो जाता है । देसा गया है क्लि लिन जातियों, 
बगों अ्रथवा व्यक्तियों को लडने का अभ्यास नहीं हाता, उनमें लडने की 
इच्छा दी नहीं होती | वे अपने विरोधी से किसी न क्रिसी प्रकार शान्ति 
स्थापित कर लेते हैं, चोट साने पर मी वे उसका कुछ प्रतिकार नहीं करते। 
जब इन्हीं लोगों फो युद्ध के वातावरण में रखा जाता है, जय उन्हें सैनिक 
शिक्षा दे द। जाती हे श्रौर उनकी सास्द्ृतिक भावनाओं को बदल दिया 
जाता दे तो वे श्रच्छे लडा।कू बन जाते हें । 

उपर्युक्त कथन से यद्द स्पष्ट है कि युद्ध की प्रदृत्ति जन्मजात प्रश॑क्ति 
नहीं दे श्रोर यदि कुछ इसमें जन्मजात शक्ति है तो बह वातावरण के 
सम्पर्क से अथवा अभ्यास से द्वी प्रदल होती हे। इसे नये प्रकार के सस्कारों 
ऋषवा श्रनम्थास से निवल बनाया जा सकता है | 

सम्रह-प्रवृत्ति--यह प्रदृत्ति मनुष्य को उपयोगी वस्तुओं को प्राप्त करने 
के लिए और प्राप्त की हुई बस्तुओ्रों को रक्षा करने के लिए पेरणा उत्तन 
करती दै। मेकड्गल के कथनानुसार यद्ष प्रद्ृत्ति मो अन्य प्रशुतियों के 
समान जन्मबात दै। श्रतएव इसको जड से समाप्त नहों किया जा सकता | 


अ्रमिप्रेरण ७६ 
आधुनिक एल्प्रॉपॉलॉजी विशान की सोजों से पता चला है कि यद्द 
प्रशत्ति समी प्रकार के लोगों में नहीं पायी जाती। मध्य श्रास्ट्रेलिया में रहने- 
वाले आ्रादि निवातियों में इस प्रकार को प्रदत्ति की बहुत ही कमी पायी 
जाती है। वहाँ भोजन की यहत दी कमी है, परन्तु यदि किसी व्यक्ति को 
कोई साद्य पदार्थ मिल जाय, तो वह स्वयं तुरन्त नहों लाने लग जाता 
बह श्रपने गिरोह के लिए रस छोडता है श्रौर सब लोगों में बाँटफर ही 
खाता दहै। ऐसे व्यक्ति में संग्रह करने को भावना का श्रभाव देखा जाता है | 
इसी प्रकार झुछ सम्मन्न परिवारों के लोगों में भी सप्रह कौ प्रवृत्ति की कमी 
देसी जातो है। मनुष्य को शिक्धा दीक्षा, उध्की श्रादतों और सामाजिक 
संस्कारों का प्रभाव इस प्रवृत्ति के घटने और बढ़ने में प्रत्यक्ष रूप से 
देखा जाता है। जिस जाति श्रथवा सम्प्रदाय में सप्रद्द की प्रदृत्ति की 
निंदा को जाती है, जहाँ घन एकभ्र करना बुरा माना जाता है, बहाँ यह 
प्रवृत्ति उतनी श्रधिक नहीं बढ़ती जितनी वह इसकी प्रशसा करनेवाली 
जातियों अ्रथवा समुदायों में बढ़ती छ ॥ इससे श्रनुमान किया जा सकता दे 
कि संप्र६ की प्रवृत्ति समाज में जिध रूप में देसी जातो है, बह जन्मजात 
नहीं है बरन्‌ वह मनुष्य फे अनुभव, उसकी शिक्षा-दीक्षा और सामाजिक 
संस्कारों का परिणाम है 


ऊपर हमने मानव-व्यवद्वारों के सामाजिक श्रभिप्रेरकों की चर्चा की 
है।येश्रमिप्रेरक मनुष्य फो श्रनेफ प्रकार की श्रावश्यकताश्रों की पूर्ति के 
लिए. उसे उचित जियाश्रों में लगाते दें । जब मनुष्य की श्रावश्यकताश्रों 
की पूर्ति होती है तव तत्सम्बन्धो श्रमिश्रेरक प्रबल हो जाते हैं श्रन्यथा वे 
निवल दो जाते दँ | यहाँ सुप-हुःख विनियमन" श्रथवा सताप और श्रसतोप 
का नियम काम करता है | किसी प्रकार की क्रिया बार-वार हुहदराये जाने 
से श्रादत का रूप धारण्य कर लेती दै। फिर यह श्रादत हो मलुष्य के विशेष 
प्रकार के ग्यवहारों का श्रमिप्रेरक्त चन जाती है। श्राधुनिक मनोवैज्ञानिकों 
के अनुसार मनुष्य के बहुत से श्रभिप्रेरक, जिन्हें पहले जन्मजात माना जाता 
था, मनुष्य को सीखी हुई कार्य-प्रणालियाँ श्रथवा आदतें ही हैं । 

व्यक्तिगत अभिप्रेरक--मनुष्य के व्यवद्वारों के कुछ श्रमिप्रेरक ऐसे 
होते हैं जो समी लोगों में समान होते हैं, और कुछ प्रत्येक व्यक्ति के 
व्यक्तिगत जन्मजात बनावट और अ्रनुमव के श्रनुसार भिन्न होते हैं। जहाँ 


3, [49 ० प््त0्चां० 5टी6८४०ा, 
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तक सामान्य श्रभिप्रेरकों की बात है, हम यह बता सकते हैं कि किसी 
विशेष ब्यक्ति को किस प्रफार की वस्तु की इच्छा है। भूख लगने पर 
मनुष्य को भाजन की चाह होती दे और प्यास लगने पर पानी की | इसी 
तरह व्यक्ति की युद्ध-इचिक जाग्रत होने पर वह लड़ने के काम में लग जाता 
है और सप्रद-प्रशत्ति की ठृत्ति घन अथवा ऐसे ही दूसरे पदार्थों को प्राप्ति से 
होती दे | व्यक्तिगत श्रभिप्रेरकों के विषय में यह नहीं बताया जा सकता 
कि वे क्रिस प्रकार के कार्यों से अपनी तृप्ति पायेंगे। ये अ्रमिग्रेरक मिन्न- 
भिन्न व्यक्तियों में मिन्न-भिन्न प्रकार के होते दैं। मनुष्य के व्यक्तिगत 
श्रभिप्रेरक उसकी रुचियाँ, इच्छाएँ, श्रादतं और जीयन के आदश हैं। 
ये सभी अ्रभिप्रेरक मनुष्य के वातावरण के सस्कारों पर निमर करते हैं। 
मनुष्य जिस प्रकार के वातावरण में रहता है श्रौर जिस प्रऊार की उसको 
शिक्षा दीक्षा मिलती है, उसी प्रकार की उसकी रुचियाँ बन जाती हैं। 
मेकड्ूगल महाशय के अनुसार मतुष्य की रुचियाँ दो प्रकार की द्वोती हैं-- 
लन्‍्मजात और अर्जित। छन्मजात झचियों का श्राधार मूलप्रइृत्तियाँ 
होती हें और श्र्जित रुचियों का आधार आदतें, स्थायी भाव और जीवन के 
आ्रादर्श होते हैं। जो मनोवैज्ञानिक मूलप्रद्ृत्तियों के श्रस्तित्व में विश्वास 
ही नही करते, उनके मतानुसार मनुष्य की सभी रुचियाँ अ्रर्जित दी होतो 
हैं । इन रुचियों की जड़ मनुष्य की कुछ जन्मजात प्ररणाश्रा में दोती दे 
ये प्रेरणाएँ शारीरिक बिफारों पर निर्मर करतो हैं; श्र्भात्‌ इन मनोवैज्ञानिकों 
के अ्रतुसार मनुष्य की रुचियों का मूल आधार उसके शरीर में होनेवाले 
परिवतन होते हैं। वातायरण के सम्पक से शरीर से उत्पन्न होनेबाली 
श्रमैक प्रेरणाओं का सम्बन्ध अ्रनेक विपयों से हो जाता द्वे । ये विषय व्यक्ति 
के लिए रुचि बन लाते हैं । उदाहरणायथं, बालक को भूख लगी दे, बढ 
अपनी माँ के पास ऊाता है और उसका स्तन-पान करके श्पनी क्षुघा को 
शान्त करता दै। बढ़ उससे एक सतोप का अश्रनुभव करता द्े। इस सतोष 
के कारण वालक के मन में माँ के प्रति विशेष प्रकार के सवेग का अनुभव 
दोता दे और इसके कारण उसे माँ से सम्बन्धित बातें रोचक लगने लगती 
हैं। इसी प्रकार दूसरे प्रफार को शारीरिक आ्रावश्यकताश्ों को पूर्ति करने- 
वाली वस्वुश्ों से सम्यन्धित अनेक दूसरी वस्तुओं में मनुष्य की रूचि हो 
ज्ञाती है इमारी रूचि उन्हीं बस्तुश्नों में होती है जो हमें किमी-न-करिसी 
प्रकार का र्तोष देती हैं । इस संतोष का श्राधार चाहे हम शारोरिक 
आनश्यकताश्ं की पूर्ति मानें या मानसिक आवश्यकताओं की । मनुष्य की 


द् अभिपष्रेरण दर 


रुचियों में उसकी शिक्षा और श्रनुमव को बृ॒द्धि के साथ-साथ विकास होता 
है। बालक प्राय. ऐसी वस्पुश्रों मे दी रच रखता है जो उसके शरीर से 
सम्पन्ध रसतो हईं | उसे बौद्धिक थ्ौर सूद्टम पदार्थों के प्रति रुचि नहीं रहती | 
प्रौढ़ व्यक्तियों को रुचि दूर दूर तक के पदायों में फैन जाती है और बह 
स्थूल से सूद्धम बातों की श्रार मी बढ़ती है । 

जिस प्रकार मनुष्य की रुचियाँ उसके व्यक्तिगत कार्यों की अ्रभिग्रेरक 
होती हैं, उसो प्रकार उसके प्रिशेष प्रकार के रुख़ मी उसके श्नेऊ कार्यों के 
प्रेरक हाते हैं। रुचि और रुप दानों में द्वी भावों को कुछ समानता है। 
परन्तु जर्धाँ रुचि शब्द श्रनुर्ल पदार्थों के लिए दी प्रयुक्त होता हे, वहाँ 
रुस अनुकूल और प्रतिकूल दानों प्रकार के पदार्थों के प्रति प्रयुक्त दोता 
है। रुस के प्रयोग का क्षेत्र भी दाच से श्रधिकर व्यापक है। किसी व्यक्ति 
के प्रति श्रथवा किसी विपय के प्रति हमारी रुचि होतो है, पर रुख 
( अच्छा या बुर ) न फेबल किसी व्यक्ति के प्रति होता है बरन्‌ देश और 
जाति क॑ प्रति भी होता हे । 

मनुष्य के व्यत्तित्त को बनायट में उसकी रुचि और रुसों का 
बड़ा ही मदत्त का स्थान है ये मनुष्य के विशेष प्रकार के भाव तथा 
श्राद्तों पर निर्भर करते हैं। किसी व्यक्ति की रुचियों तथा विभिन्‍न प्रफार के 
पदार्थों के प्रति उसक झस ऊो जानकर हम अ्रनुमाम लगा सकते हैं कि 
बह विशेष परिस्थिति में क्या करेंगा । व्यापद्षारिक जीवन में इस प्रकार के 
ज्ञान का महत्व है। इसलिये मनावैशानिकों ने श्रनेक प्रफार की पररज्ञाश्रों 
में झनि को भो स्थान दिया है । 

मनुष्य की श्रादतें भी उसके कार्यों की श्रमिप्रेरक द्वोती हैं। ये 
अभिप्रेरक ब्यक्तिगत होते है । मनुष्य पहले पटल क्रिसी काम को अपनी 
शारीरिक आवश्यकताश्रों को पूदि के लिये करता है| बह जप ऐसे 
काम को बार-वार करता हे ता बह काम उसे रोचक बन जाता दे। बाद 
में मनुष्य की बनी हुई यह श्रादत, श्र्थात्‌ उसका श्र्मित स्वरमाव द्वी उसे 
विक्षप प्रकार के काम में लगने की अरणा देता हे। कुछ लोग अपने 
स्वास्थ्य सृघारने फे लिये सवेरे घूमने जाते हैं ब्रथवा निश्चित समय पर 
ब्याथाम करते हैं । कुद्न दिन तक इस सरह व्यायाम करते रहने के यश्रात्‌ 
व्यायाम की किया में दी श्रानन्द थ्राने लगता हैं श्र फिर जिस व्यक्ति 
को ब्यायाम करने फी शादत पढ़ गई है, व्यायाम किये बिना उससे नहीं 
रहा जाता । इस तरह मनुष्य को अ्रनेक वरह को भली और चुरा आदतें 
लग जाते हैं । दूसरों की निन्‍दा करने की, सामान को तोड़ने-फोड़ने को, 
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सिगरेट पीने की आदतें इसी तरह उत्तन्न होती हैं । इसी प्रकार पुस्तक 
पढ़ने की, लेख लिखने को, बाग लगाने की आदतों का मी अभ्यास के 
द्वारा मिर्माण होता दे | ये समी आदतें मनुष्य के कार्मो की अभिप्रेरक 
होती हैं । 
मनुष्य के जीवन के श्रादश, उसके दौमले और लदय भी उमके कार्यों 
के प्रेरक होते हैं। ये आदर्श, हौसले श्रथवा लक्षप मिन्‍न मिन्‍न लागों के 
भिम्न-भिन्‍्न द्ोते हैं | साघारणतः जिस व्यक्ति के जीवन के आदश जितने 
ऊँचे रहते हैं बह उतनी हीं लगन से काम भी करता है। जप व्यक्ति के 
जीवन के श्रादर्श ही नीचे होते हैं, वद काम भी उसी प्रकार का करता है ! 


मनुष्य की योग्यता और उसके शआदर्शों में बड़ा घनिष्ठ सम्स्न्व है। 
सामान्यतः मनुप्य की याग्यता के अनुसार ही उसके जीवन के आदर्श होते 
हैं | जब मनुष्य के हौमने तथा आदशों में और उसकी योग्यतामे अल्धिक 
बिपमता हो जाती है. तब निराश होने के ग्रवसर बढ़ जाते हें। श्रपने 
हौछलों की पूर्ति में बार-बार अ्रसफल होने पर मनुष्य का श्राट्मविश्वास घट 
जाता है और इसके कारण उमकी योग्यता भी कम हो जाती है। जब किसी 
व्यक्ति की योग्यता और उसके दौसले सवथा बे-मेल रहते हैं तो मनुष्य 
श्रपनी बाछित लचप को प्राप्ति के लिये मनोराज्य में विचरण करन लगता 
है । मनोराज्य में श्रत्यधिक विचरण करना मनुष्य को निकम्मा बना देता 
है और कमी-कभी उसे पामलखाने में पहुँचा देता है। सफल जोवन 
उसी ब्यक्ति फा होता है जो अपने आदर्श उतने दी ऊंचे बनाता है जितना 
ऊँचा पहुँचने की उममे शक्ति रहती दे । श्राद्शों का नीचा रहना जितना 
बुरा है, उससे कहीं अधिक बुरा श्रत्युध आदश्शों के रहने पर जितना 
चारित्रिक हास होता है, उसमे कहीं अधिक चारित्रिक हास अत्युत्ष आदर्श 
अथवा मनखवे मन में रसने से होता है | इससे मनुष्य को स्वयं को घोखा 
देने की मनोड्॒त्ति उत्पन्न हती है । 


अभिप्र रकों का संधर्प 
मनुष्य के व्यक्तित्व का विफास अमिप्रेग्कों के संधर्प से होता है। जब 
दो विरोधी श्रभिप्रेरक्क एक ही साथ मन में उपम्धित होते हैं तो उनमें 
इन्द्र उच्चनन हो जाना है। जा अ्रभिप्रेरक प्रवल होता है, वह दूसरे को 


दबा देता है । दबाया गया अ्रभिप्रेररू कमी-क्मी अपनो शक्ति ब्रिज्यी 
अभिप्रेरक को दे देता है और कभी वह श्रन्तर्वान हो जाता है| ऐसा 


श्रमिश्ररण दर 


अन्तपान हुश्ा श्रमिप्ररफ मनुष्य के चेतन मन से इटफ़र उसके अ्रचेतन 
सन में चला जाता है और फिर वहाँ स हृटरर मतुन्य के व्यक्त के उस 
मास के बिदद्ध पडयन्‍न करने लगता है, जिसने प्रिज्ञयी अभिप्रेर्क को 
स्वीऊार किया है । 


जब तफ मनुष्य क्री चेतना पर दा विरोधी प्रद्धत्तियों का इन्द्र दोता 
रहता ई तय तक मनुष्य फी मनम्थिति बढ़ी ही पीहानमफ द्वाती है। इस 
पीड़ा से मनुष्प सदा बचना चादता दे ! जिन व्यक्तियों में मानमिक शक्ति 
की जितनों कमी द्वातों है, थे उक्त प्रकार के मानसिक सघप से झरने 
आपऊा उतना ही बचाते रहते हैं। कष्ट से बचने की मनोश्त्ति मनुष्य को 
किसी न-किसी प्रकार मानसिक रुघर्प को बन्द करने के लिए बाध्य फरत्ती 
है। यह सपप जय बन्द नहों होता तो मनुष्य उसे भुला दने की चेश 
करता है। मानसिक सपप्र को भुचाने का यह चेष्ठा जितनी भनुष्य फे 

[नतिक सप्रप 

स्वास्थ्य और उसकी मानसिक शनियों की विनाशऊर है, उतना और कुछ 
नहीं दे । जिस मानसिक सघर्प फा निर्शय स्पष्ट, टो...जाता-है, यह व्यक्ति के. 
सन्‌ में दृढ़ता लाता है। इससे व्य्ति का मानमिझ विकास होता है । 
जिस सप्रप का निर्णय नहीं होता तथा चिसे मिर्णय ऊे पूर्व ही झुलाने की 
चेष्टा की जाती है वह मनुष्य के चेगन मन से इटफर श्रचेतन मन में चला 
जाता है। फिर मनुष्य के श्रय्रेतन मन म दो विरोधी श्रभिप्रेर्कों का रुपपे 
ह्वीता रहता है, इससे उसकी भारी मानसिक क्षति होती हेव जय तऊ श्रमि- 
प्रेरकों का संघर्प चेतन मन में रहता दे, तर तक मनुष्य ब्रिचार द्वारा इसे 
समाप्त करने की क्षमता रखता है। जप श्मिप्रेरफों का रुघप चेंतन से 
अचेतन मन में चला जाता है तय इस सप्रप को उन्द करने की क्षमता 
मनुष्य में नहीं रइती | हमारा श्रघिकार उन्हीं मानसिक शक्तियों पर 
रददता है जो चेंतन मन में उपस्थित रहती हैं, श्र्थात्‌ जिनफा हमें ज्ञान रहता 
है। जो इनरेि अचेतन भन भें चली जाती हैं उन पर इसाश कर आधविफार 
नहीं रहता । श्रचेतन मन में उपस्थित अ्मिप्ररक्तों के सघप को बन्द करने 
कै लिए €में उन्हें फिर से मनोविश्लेषण दारा चेतना की मतद पर लाना 
पढ़ता है और फिर इम विचार अथवा वियेक से उस सबप को समाप्त ऊरते 
हैं। अनेक प्रकार के मानसिक रोग अ्चेतन मन म॑ दानेवाले मानसिक इन्द्र 
के कारण होते हैं। मनायिश्तेपक इन अह्शय अभिप्रेस्कों को अपना िशय. 
प्रणाली के द्वारा पोजता हे और संघर्ष को चेतना के सर पर लाफर उसे 
समात्त करने का यत्न करता है| इस प्रकार सानसिक राग समाक्त होती 


पड सरल मनो विद्वान 
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३-मानय क्रिया के भमिप्ररक क्या हैं ! जन्मजात और भ्र््धित श्रप्ति 
ग्रेरकों में क्या भेद हैं $ 
२--थह कहाँ तक कहा जा सकता है कि मनुष्य के जन्मजात 'ममिभेरक 
उसकी प्रतिवर्त भोर सहज ध्ृत्तियों ही हैं? 
इ--किर्सी एक सहज दृत्यात्मक क्रिया का उदाहरण देकर सममाइये कि 
सभी सामाजिक सहज शूतियाँ वातावरण के अनुभत्र के परिणाम है। 
४--यौन-प्रेररू इसछा शरीर के परिषतनों के साथ खाथ किस प्रफार 
परिवर्तित होती है ! छुछ उदाहरण देकर सममाइये ! 
५-- मनुष्य के व्य,क्त्गत अमिश्र रक्र कया हैं? इन अमिप्रोरक्रों में स 
एक को लेमर सममाइये कि उनका घिछास किस श्रकार होता है 
६-अमिश रकों में इत्ह होने फी अरस्था में वया/-क्या सावसिक प्रति 
क्रियाएँ द्ोती हैं? सबिस्तार समभझ्ाइये ! 


पँचवाँ प्रकरण 
संवेग' * 
संवेग का स्वरूप 
सवेग मन की बह भावाप्मक जृत्तिर है जो मन में बढ़ी तीमघ्रता से 
उठती है। जब मनुष्य के मन में कसी प्रकार का सवेग पैदा होता दे, 
तो बह श्रपने में अनेक प्रकार के मावों और क्रियाश्रों की अनुभूति करता 
है। सनेग सदा किसी बाह्य पदायथ की शोर लक्षित रहता है। सबेग का 
अनुभव प्रत्येक व्यक्ति का साधारण अनुभव है । मनोवैज्ञानिकों के 
अनुमार हमारी प्रत्येक चित्तद्ृत्ति के तीन पहलू होते हें--श्ञानात्मकर 
क्रियास्मकर्र और भा[यना मक४ | भावनात्मक पहलू सवेगों का फारण होता 
__ है । संनेग मनुष्यों में ही नहीं पाये जाते, पशु-पक्तियों में भी पाये जाते हैं। 
ये जन्मजात मनोभाव हैं... 
। संबंगों की विशेषताएं 
.. ममोवैज्ञानिकों ने संवेग का श्रनेक ग्शिपताएँ बताई दै, उनमें से 
निम्नलिखित विशेषताएँ मुख्य हैँ--- 
(१) सवेग वैधक्तिक श्रनुभव.दै.। 
(२) सवेगों का प्राय भाउ है । 
(३) संयम ब्योपऊ अ्रनुभव है । 
(४) रूवेगों का सम्यन्ध किसी क्रियात्मक मनोमाब श्रर्षात्‌ सइकबृरत्ति 
मे दोता है । 
(४) सरुवग किसी न-किसी विपय पर श्रारोपित होता है। 
सबेग की चैग्रक्तिकता--सतेग एक ऐसा _श्रतुभव दे जिसके बारे में 
अत्येक व्यक्ति स्थय ही जान सकता है। दूसरे व्यक्ति का किसी व्यक्ति के 
मन में चलनेवाले सबेगों का पता लगाना अत्यधिक कठिन दाता है। 
एक ही परिस्थिति में दो व्यक्तियों के सवेग मिन्न भिन्न हो सकते है, श्र्थात्‌ 
ज्ञान का विपय एक दोसे पर भो दो व्यक्तियों के सन में अउने पूव 
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छ्द्‌ सरल मनोविज्ञान 


संस्कारों तथा इच्छाश्ों के अनुसार उस विपय का अनुभव एक को सुखद 
और दूसरे को दुःपद हो सकता दै। मान लोजिये, दो बालक एक ही 
समय पास-ास सड़े होकर कुट्वाल का खेल देख रहे होँ। अचानक 
खेलनेवालों में से एक लड़को फुव्योल् मे लात मारता है और बह गोल 
में चला जाता-है ।“इसे देते कर दंशक-बालकों में से एक खुशो के मारे 
40/00/8278: 
उल्ुल पढ़ता है और दूँछरा लड़का लेज्जा के. मरे अपनों सिर नीचा कर 
लेता है | इस तरह दम देखते हैं कि बाहरी अनुमक एक हो द्वोने पर भी 
दो व्यकियों के मन में दो प्रकार के सवेग पैदा होते हैं । 

दो मित्र श्रापस से बातचीत कर रहे हैं | इतने में डाकिया उन्हें एक 
तार लाकर देता है| तार देसकर एफ के मन में काई सवेग नहीं उठता, 
किन्तु दूसरा शोक सागर में ड्रय जाता हे । कोई विशेष घटमा झिसी 
व्यक्ति को कहाँ तक उद्दिस्न करेगी, इसका श्रनुमान लग ना दूकधरे को 
कठिन है | कितने द्वी लोग साधारण हानि और शारीरिक दुष्खों से 
इतने उद्दिग्न-मन हा जाते हैं कि जिधका श्रनुमान लगाना कठिन दै। 
कितने द्वी दूसरे लोग बड़ी-बढ़ी द्वानियों के होने पर भी अनुद्विग्न सन 
रहते हैं। रखयोद्धा द्ाथ पैर कट जाने पर भी दृढ़ता के साथ दुःख सहन 
करते हैं | दुबल मन के लोग रात के समय अंधेरे में क्षणभर भी अफेसे 
नहीं रह सकते | भय के मारे उनझा दम घुठा जाता है, पत्ते की 
खड़खडाइट ही उनका प्राण निकाल लेती द्वे ।इस प्रकार का अनुभव 
उनकी मानसिक विशेषता के कारण द्वोता दे। इस तरद दम देखते 
कि प्रत्येक व्यक्ति के सवेग वैपक्तिक अ्रनुमतर ईं श्रीर वे उनकी सानसिक 
विशेषता के ऊपर निभर रूदते हैं। संबेगों के इस प्रफार वैषक्तिक द्वोने 
के कारण उनका वैज्ञानिक अव्ययन करना कठिन हो जाता दे । जब तक 
सवेगों का किसी प्रकार प्रकाशन न किया जाय, उनका श्रष्ययन करना 
कैसे सम्भव हो सकता है ! कितने हो लोग न अउने हाव-मात्र से और 
न श्पनी बातचीत से ही संवेगों का परिचय देते हैं, वरन्‌ वे श्रपने 
मंवेशों करा अक्माशन इतनी कुशनावार ने दवा लेते हें क्री उनके सनी 
वास्तविक स्थिति जानना श्रस्म्भव दो जाता है। कितने ही दूसरे लोग, 
जो सवेग उनके मन में वालव में नहों है, उनफा परिचय अपनों बाइरो 
चेशश्रों से कराते दें । छिसो व्यक्ति को झृत्यु का समाचार मुनकर उनके 
दृदय में दुः्ण न द्वोने पर भो वे आरॉसू बहा देते हैं। इसी तरद फ़िसी 
विशेष समाचार को पाकर दुःश्वी होने पर भी वे दूमरे के सामने प्रसन्नचित्त 
दिखाई देते ४ क्रौर ऐसे मुस्कराते रहते हैं मानों, उनके दृदय में कोई 





सवेग च्य्छ 


बेदना ही नहीं है। मनुष्य के सवेग के विपय में ठीक-ठीक श्रनुमान 
करना फ़ितना ऊठिन है, यह प्रत्येक साहिलिथिफक और ससार का अनुभवी 
व्यक्ति जानता है । 

सवेगों की भावनात्मकता-सवेंग भावनात्मक मनोविकार हैं। 
मनोविज्ञान की दृष्टि से भावना* दो प्रकार की होती हैं--ढु खात्मक और 
मुखाप्म॒ऊ | प्रत्येक मनोवेग के साथ दु सात्मक श्रथया सु्लोत्मक मावना 
विद्यमान. रहती है । साधारणतः प्रत्येक श्रनुभव में भी मावनात्मक 
मनोशत्ति ही उपस्थित रहती दे। इसा के कारण काई भीं अनुभव हमें 
मला या धरा लगता है । जोई ज्ञान ऐसा नहीं जो राग और द्वेप से मुक्त 
हा । रागदेपात्मक उच्चियाँ प्रत्रेक ज्ञान की सहकारी वृत्तियाँ हैं। हम 
जिस विपय में जितने ग्रधिक सलग्न दोते हैं, उसके प्रति हमारा राग 
और द्ेप उतना ही प्रतल हवा जाता दहै।जत्र॒ तक किसी 'जंत्र तक कसी विषय के प्रति 
हमारे भाव सामान्य रहते हैं तय तक समेग की उतत्ति नहीं होतो है, 
फिन्त जब ये मा प्रन्‍ल हा लाते है ता मन में स्वेग की स्थिति उसनन 


भावना मन का एक विशेष प्रजार का अनुभव है। जिस प्रकार ज्ञान 
और क्रिया को किसी दुसरे प्रत्यय* ( रंकल्पना ) के द्वारा नहीं समझाया 
जा सकता, उसी प्रकार भायना को भी जिसी दूसरे प्रत्यय क द्वारा 
नहीं समझाया जा सऊता। कितने ही मनोवैशानिक भाषाश्रों को विशेष 
प्रकार की सवेदना कद्दते हैं। ये सवेदनाएँ शरीर में होनेवाले विकारों 
के परिणाम हैं ।,इंस प्रफार भावनाशरों श्रीर स्वेदनाओं का ऐक्य करना 
आउचित है | सयेदनाएँ३ शरीर की श्रवस्था तथा बाह्य उत्तेजना_पर 
निर्भर होती हैं । भावना शरीर की श्रयत्था ओर यादह्य उत्तेजना पर निभर 
नहीं रहता, बह इनसे स्पतन्त मानसिक अनुभत्र हैं। सवेदनाएँ उसी 
प्रकार भावनाओं का कारण प्न जाती हूँ, जिस प्रकार कल्ननाएँ भावनाश्रों 
का कारण बन जाता हैं, सन्त सवेदनाएँ और भावनाएँ दो पथक 
पृथक्‌ वस्तु हैं। 

यदि हम भायनाओं को स्वतन्त सानप्तिक अनुभव मानते हैं, तो हमें 
स्वीकार करने में कोई कठिनाई न होगी कि स्वेग भी स्वतन्त्र मानसिक 
अनुभव हैं । वें शारीरिक क्रियादों पर निमंर नहीं हैं। कितने हो मनोवैजञा 
निक रुवेगों को शरीर में हानेवाली क्रियाश्रों का एक विशेष प्रकार का 
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परिणाम मानते हैं। उनके कथनानुसार ये शरोर के श्रन्दर होनेवालो 
क्रियाओं की सर्वेदना मात्र हैं । यद्द सिद्धान्त सवेगों के भावनात्मक होने 
के प्रतिकूल है । हम आगे चलकर इसको सत्यता पर विचार करेंगे । 


संबेगों की व्यापकृता-सवेग पशु, पक्ती, मनुष्य आदि ग्राखिमात्र फो 
होता दे । मत॒ष्यों में बालक, इड, छी, पुरुष, शिक्षित श्रोर अशिक्षित समी 
को सवेग की अनुमूति होती है । किसी भी जीवधारी के संवेग का अनुभव 
करना अ्रसम्भव नहीं है | विचार से सवेगों का नियन्त्रण किया जाता है, अत्त- 
एज जिस ब्यक्ति के जीबन में विचार की मात्रा जितनी श्रधिक होती हे उनके 
सवेग उतने ही श्रधिक नियन्त्रित रहते हैं | बालक के सवेग ग्रौढ़ों की अपेक्षा 
अधिक वेग के साथ प्रकाशित होते हैं । उनका जीवन प्रौढ़ों की अपेक्षा 
अधिक सवेगात्मफ होता है | इसी तरह श्रशिक्षित लोगों के संबेग, चिन्तन- 
शील व्यक्तियों की श्रपेज्ञा अधिक उग्र होते हें । स्त्रियों के सबेग पुरुषों की 
अपेक्षा श्रधिक प्रबल होते हैं । युग मद्दाशय के कथनानुसार स््री क्रौर पुरुष 
में जन्मजात सवेस सम्बन्धी मामसिक सेद हैं । किसी विशेष परिस्थिति में 
पढ़कर स्त्रियाँ उतनी श्रनुद्धिग्न-मन नहीं रद सकतीं, जितने कि साधारण 
घुरुष रहते हैं। जो व्यक्ति जितना ही झात्मनिरीक्षण करता है उसके सबेग 
उतने दी शिथिल द्वोते हैं । संबेगों का पूर्णतः अभाव द्वोना तो सम्भव ही 
जहीं ) कितने दी लोगों के सवेग उनके विचारों के द्वारा बहुत काल तक 
दबे रहते हैं । इस प्रकार सवेगों के दबे रहने से डनकी शक्ति क्षीण नदी 
होती, श्रपितु और बढ जाती है । अत्तएव किसी विशेष अवसर पर ये संवेग 
विचार का प्रतिबरन्ध तोड़ देते हैँ और मनुष्य को पागल जैसे ब्यवरद्वधार करने 
के लिए बिवश कर देते हैं । , संवेगों का नियन्‍्तण उसी व्यक्ति के लिए 
सम्मब है जो अपने मनोमावों को रोककर उनकी शक्ति को किसी-न-किसी 
प्रकार योग्य रीति से व्यय करने का मार्ग निऊाल लेता है । 


संवेगों का क्रियात्मक प्रवृत्ति से सम्बन्ध--प्रत्येक संवेग की सहगामी 
विशेष प्रकार की क्रियात्मक प्रड॒त्ति होती हे । स्टाउट महाशय के कथना- 
मुसार यह क्रियात्मक प्रवृत्ति हो सवेग की शक्ति का मूल कारण है | इसके 
अभाव में सवेग निर्जोव पदार्थ शो जाता है। जब कुत्ता अपना खाना 
खाता है और उसका खाना हम उससे अलग करना चाहते हैं तो वह 
काटने को दौड़ता है। इसी तरह गाय अपने बछड़े के पास किसी » जाते 
देख मारने दौड़तो है। कुत्ता और गाय क्रोध के आ्रावेश में इसलिए 


संवेग जि 


होते हैं कि उनके मन में एक तीज प्रदुत्ति काम करती रहतो है, जिसका 
विरोष हम श्रपने श्राचरण से करते हैं । कुत्ते की मोजन की इच्छा पर जब 
आ्राघात पहुँचता है तो वह उद्विग्न हो उठता है । इसी प्रकार जब गाय की 
उसके बच्चे को प्यार करने की इच्छा पर आघात होता है तब्र बह उद्दिग्न 
हो उठती है। इच्छा श्र संवेग एक दूसरे के साथ रहते हैं। इच्छा की 
पूर्ि में सु का अनुभव होता है श्र उसकी शअ्रपूर्ति में दुःख का। प्रबल 
दुःख और सुख का अमुभव करना ही संवेगों का श्रनुभव करना है। संबेग 
दो ही प्रकार ने होते हैं--सुववात्मक और दुःसात्मक । 





जैसे पदले कहा जा चुका है, मनुष्य को प्रत्येक सदण जृत्ति के साथ 
साथ एक विशेष प्रकार का संबेग रहता दै, जिसक्नी अनुमूति उस सहज 
बृत्ति के उत्तेज्ञित दोने पर होती है। मनुष्य फी राह दृत्तियाँ चौदए हैं । 
प्रत्येक सहज क्षृत्ति का सहगामी एक विशेष पार का सवेग रहता है । 


संबेगों का आरोपण"--संवेग किसी नशकिसी पदार्थ के ग्रति प्रकट 
किया जाता है, यह पदार्थ चाहे दृश्य हो अ्थया क'ल्यनिऋ | संवेग के एक 
पदाथ द्वारा किस प्रकार उत्तजित द्वोने पर उसके श्रभाव में वह किसी दूसरे 
पदाथ पर आरोपित हो जाता दे । मान लीजिए, दो कुत्ते श्रापत्त में लड 
रहे हैं। उनमें से एक भाग उठा और श्रचानक कोई बूसस ही कुचा 
अथवा श्रादमो सामने ऋ गया तो वह सामनेवाले को ही काटने लग 
जायगा। देखा गया है कि जब रात के संमय कोई कुत्ता किसी जानवर 
को देखकर जोर से निल्लाता है श्रौर श्राम-पास के कुत्ते मूँकते हुए उसकी 
मदद को पहुँचते हूँ, पर जब वे आमगन्तुक को अपने सामने नहीं पाते तो 
उम्र बुनानेबाले कुत्ते को द्वी काटने लग जाते हैं | जप दो व्यक्ति श्रापम में 
भगड़ा करते हैं तो तीसरा व्यक्ति, जा उनके क्रोध को शान्त करमे का 
प्रयश्न करता हे, पिट जाता दै। लड़नेवाले का क्राघ विरोधी के अभाव में 
किसी दूपतरे पर ही उतर जाता है। जब खानसामा साहब के द्वारा डॉग 
जाता है, तो वह क्रोध को घर पर आकर श्रपनी निदोग्रा सत्री के ऋरर 
उतारता है। श्रपने साहब द्वारा डॉडे जाने से उसके मन में क्रोध का सवेग 
पैदा होता दे । किन्तु बह सवेग साइन के प्रति दिखत्ताया नहीं जा सकता, 
अतएव निर्दोपा स््री के प्रति दिखलाया जाता है । हिंदू-मुसलमान के दगों की 
जढ़ इसी प्रकार की मानसिक परिस्थितियों में से हे । जब भारतवर्ष की जनता 
सरकार के किसी काम से क्रोध के आवेश में ऋरागई ओर जब वह इत 
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क्रोध को उचित पात्र वे प्रति प्रकाशित न कर सकी तो यदह्द दलवन्दी करके 
आपस म॑ द्वी लड़ने लगा। मद्दात्मा गाँधी का जनता फो सरकार के प्रति 
उत्तेजित करना श्रौर एकाएक उनकी उत्त जना को उसके प्रथम लद्य की | 
और प्रकाशित द्वोने से रोकना द्वी हिन्द-मुसलिम दगे का कारण बन गया | 
सन्‌ १६२१ फे पहले हिन्दुनमुसलिम दगे सुने नहीं जाते थे, किन्तु उसके 
पश्चात्‌ ये मारतीय-जीवन के सामान्य अद्भ दवा गये हैं | अंगरेनों का पन्द्रहृर्वी 
शताब्दी का "गुलाय ऊा युद्ध जिनमें बहुत से श्रंगरेज आपस में $< 
मरे, इसी भ्रकार की मानसिक स्थिति का पारणाम था। “गुलाब का युद्ध” 
के पू् अँंगरेज लोग फ्रामासियों से लड़ने और उनका नाश करने में 
लगे हुए थे । जोन आए आक की दता के बाद उन्हें क्रास से परास्त 
होकर भागना पड़ा | पर उनऊी युद्ध की मनोदज्ृत्ति शान्त न हुई थी। 
श्रत वें श्रापत में ही लड़ने लगे । 

ज़िप् प्रजार क्रोध एक पदाथ के अभाव में दूसरे पर श्रारोपित दो 
जाता है, उसी तरह भय भी एक पद्राथ के अ्रभातर में दूसरे पदाथ पर 
आरोपित दवा जाता है । ऐसी श्रवस्था में जा पदाथ साधारणत: भय का 
कारण न होना चाहिए, मय का कारण यन जाता दहै। भयानक जानवरों 
का भय मूतों के मय में परिणत दो जाता है इसी प्रकार प्रेम का भी 
स्थानान्तरण दो जाता है । प्रेम के सवेगों के मन में आने पर प्रेम फ़िये 
जानेबाले पदार्थ के श्रभाव म यह किश्ी दूसरे पदार्थ पर श्रारोषित 
दो जाता है | 


सप्रेय और शारीरिक क्ियाएँ 

सवेगों फा शरीर में चलनेवालोी क्रियाश्रों से बड़ा घनिष्ट सम्बन्ध है| 
किसी भी सवेग की अनुभूति के समय बाहर और शरीर के अ्रन्दर विशेष 
प्रकार की क्रियाएँ दाती ई । उदाहरणार्थ, कोव को लीजिए, जब मनुष्य 
कोधावेश में होता डै तो बढ़ श्रपनी त्यारियों चढ़ा लेता है, श्राठों को 
काटता है, मुद्ा बॉवकर द्वाथ पटकता दे और दाँत चयाता है। यदि 
काई पदार्थ सामने रा जाथ, ता उसे ताइ फाड़ डालता है, उत्तका चेहरा 
लाल द्वा जाता है, रक्त की नलियों में सूत का प्रवाद् तेजी से बदने लगता 
है, छूदव की गति तीत्र दां जाता है। इसफे साथ साथ उसके शरीर के 
भीतर स्थित गाँठे एक विशेष प्रकार के द्रव्य का उत्मादन परने लगता 
हैं। क्रोध कौर भय थी श्रबस्था में ऐंड्र नली नामक अम्थियाँ जो गुदों 
के ऊपर स्थिति ई, ऐड्रीनला नामक रस को उत्पन्न करने लगती हैं | इस रस 


सवेग हर 


का सथ्ार ममुष्य के रक्त में होने पर उसकी उत्तेजना यढ़ जाती है, वह 
अपने श्रन्दर विशेष शक्ति का अनुभव करने लगता है। जो काम मनुष्य 
को अनु द्विग्त अ्रवस्था में करना ऋटिन दाता है, उसे यह सरलता से कर 
सकता है। इसी उत्तेचना के कारण उसे शारारिक कष्टों का अनुभूति नहीं 
होती । लड़ाई करते समय लड़नेवाज्ञ फो अ्रपने ऊपर लगी चोट क्राघ की 
अ्रवस्था में वैसी पीड़ा नहों देती, जैसी वह उसके मन की शान्त अवस्था में 
देती दे । 

क्रोध और भय को श्रयस्था में लार पैदा करनेबालो आन्ययाँ श्रपना 
काम पन्‍्द कर देती हैं, इसलिए, ऐसी थ्वस्था में मुँह सूप जाता है, प्यास 
अधिक लगती है| कणठ में स्थित याइराइड नामक ग्रन्यियाँ जो साधारयतः 
थाइरॉ।क्सन सामऊ प्राग्गप्रद रस को पैदा करती हैं, श्रपना काम यउनन्‍्द कर 
देती हैं । यह श्स स्त्रास्थ्य वो ठीक रसने के लिए. श्रौर शरार का इृद्धि के 
लिए आवश्यक दे। इसको फ्मी हाने से शरीर मिय्रल और रोगों दो 
जाता है। लार शरौर याइरॉक्सिन की कमी से भोजन के पचने में बाधा 
होती है, श्रतएवं थ्रति श्ोधी तथा भयातुर व्यक्ति अनेक प्रकार की चामा- 
रियों का शिकार बना रहता है तथा सदा क्ीणकाय यना रहता है। चादे 
उसे कितना ही पौष्टिक भोजन क्यों म॑ दिया जाय, बद्ध उसका पचा नहीं 
सकता । भोजन करते समय क्राध श्रौर भव का मन में आना विशेषकर 
हानिकारऊ दोता है। 

जिस प्रकार क्राघ और भय ॒स्वास्थ्य-विनाशक हैं उसो तरह श्रेम और 
उत्साह स्वास्थ्यवर्षक हैं। इन सवेगों के मन में श्रात्ते दा थाइरॉक्सिन की 
वृद्धि दोती है। भोजन पचाने का रस पंदा करनेवाली आन्यर्या अधिक 
क्राम करतीं हैं | इस तरदह श्रनेक श्रायुवधक पदार्थों का इमारे शरीर में 
सचार द्वाता दे। श्रतएव प्रेम और उत्साह को रचनाप्मक सब * जहा जाता 
है तथा मय और शोध को ध्वसाप्मक सवंग३ कहाँ जता है। जिम प्रकार 
प्रेम और उत्साह दूसरों का लाभ कम्ते ६, उसी तरह बे श्रपने थ्राप्र का भी 
लाभ करते हैं, तथा कोष और मय जिस प्रफार दूमरों का विनाश करते हैं 
उसा प्रकार वे श्रात्म विनाश मी करते हें । गाल्‍्ट और हावर्थ महाशयों ने 
पहले प्रकार के सर्वेगों को प्रसारात्मक सप्गुर कहा है श्र दमरे प्रकार के 
सर्वेगा को सड्ोदात्मछ से ऊदा दे। एक शक्तिवधक है और दूसरा 
शक्ति विनाशक | 
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जेम्स-लेंगे-सिद्धान्त 

जेम्स और लेंगे महाशयों के सिद्धान्त के अनुमार सा पस्ा 
ही स्वेगों की श्रात्मा हैं। शरीर के भीतर होनेवाले विकारों जा सब 
का दी दूसरा नाम खवेंग दे | इन सवेदनाओं के खाथ साथ शारीरिक बाह्य 

० एएाणंजााज ह 
क्रियाएँ भी होती दे । इन बाह्य क्रियाश्रों से ये सवदभाएं श्रघिक प्रबल हो 
जाती हैं | अ्रतएव जो व्यक्ति अपनी बाह्य-व्रियाश्रों को जितना ही अधिक 
रोकता है वह सवेगों को उतना ही अधिक रोकता है श्रौर जो उन 
क्रियाथ्ों को जितना ही ग्रधिक प्रकाशित करता है, बह उतना ही अधिक 
सबेगों को बढाता है | जेम्म महाशय का क्थन है, “हम इसलिए, नहीं 
भागते कि डर गये हैं, किन्तु डरते इसलिए है क्योंकि भागते हैं॥ इसी 
प्रकार क्रोष में आने के कारण पाटते नहीं, किन्तु पटने के कारण क्रोध 
में आतें हैं । यदि हम भागने और पीटने की क्रियाश्रों तथा उनके साथ 
होनेवाली दूशरी मानसिक चेष्टाश्रों का प्रकाशन ब्रिलठुल रोक दें, ते 
हम उन उद्वेों को भी नष्ट कर दें जिनका वे परिणाम समझे जतते हैं। 
बह क्रोध ही फैला जितमें न चेहरा तमतमाया हो, न वत्योरियों _ही चढी 
दाँत पीसे जाते हों और न_हाथ पैर पटके जाते हों यदि फिसो 

क्रोध का इस प्रकार से प्रकाशन न हो तो वह क्रोध का अनुभव ही नहीं ।!! 
जेम्स के ऊथनानुसार इन चेशश्रों के होने से शरीर के भीतर भी अनेक 
प्रकार के परिवतन हाते हें । इन परियतनों की अनुमूल्रि हमें विशेष प्रकार 
की सवेदनाओं दारा प्राप्त होनी हैं, ये सवेदनायें* ही सवेगर हैं। 

शरीर और मन का घनिष्ठ सम्पन्ध होने के कारण जेम्स-लैंगे महाशय 
का यह सिद्धान्त कितने दी मनोवैज्ञानिकों ने मान लिया है, किन्तु इस 
सिद्धान्त की थरुटि स्पष्ट हैे। हम इस सिद्धान्त को चुटि अन्वय-व्यतिरेक 
न्याय से सरलता से समझ सकते हैं । किसने ही स्थलों में वाह्म चेप्टाओं 
के होने पर भी रुवेग नहीं रहता और सवेगों के रहने पर भी बाह्य चेष्टाएँ 
नहीं होतीं। नाटकों मे खेलनेवाले पात्र अपनी बाद्य चेष्टाश्रों से अनेक 
प्रकार के <वेंग दर्शकों के सम दशति हैं, किन्तु वास्तव में उनका मन 
डन खवेगों से व्यास नहीं रहता। अनुद्विग्न मन रहकर भी वे श्रनेक 
प्रकार के थवेगों का प्रदशन कर सकते हैं । यदि वे ऐसा म करें तो श्पना 
पाठ ठींक से न कर सके । 


इसी तरह कितने ही लोग दूसरों को गाली सुनकर क्रोधित हो जाते 
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हैं, किन्तु इस कोच फा प्रदर्शन अपनी किसो बाह्य चेध्ठा से नहीं करते) 
इतना ही नहीं, कितने ही लोग क्रोधातुर अथवा मयमीत हाकर मी अ्रपनी 
चेष्टाओं से इनके विपरीत मनोभावों का प्रदर्शन करते है 

शैरिंगटन महाशय ने पशुओ्रों पर क्ोघ के प्रकाशन के विशेष परमार 
से ऊुछ प्रयाग फिये ह । उन्होंने एक उत्ते झा मेजा* निडाल दिया, जिसके 
कारण उसे शारीरिक सवेदनाश्रों को अनुभूति सम्मव हा नहों थी | एसा 
अ्रयस्था में उसके सामने रखा हुश्ों भोजन हटाया गया, इसे देखकर कुत्ते 
को क्रोध श्रवश्य आया, किन्तु इस क्रोघ की अनुमूति फरा उक्षके शरार में 
चलनेयाली क्रियाश्रों की स्वेदनाश्रों से कोई सम्यन्ध नथा + कुछ 
मनोवैशानिकों ने विज्ञा के ऊपर भी इसी प्रकार ऊे प्रयोगों को किया है । 
इसमे यह स्पष्ट है कि सवेग शरीर में चतनेत्रालो क्रियाश्रों की सवेदना 
मात्र नहीं, घे इनसे स्यतत मनोमाव हैं । इन मनोमावों की सहगामी 
शारीरिक क्रियाएँ ही उन मनोभावों का कारण नहीं हैं। हमारी साधारण 
भारणा है कि सनेग के फारण शारीरिक चेष्टाएँ होती हैँ तथा श्रनेक 
प्रकार की सवेदनाएँ, उसन्न होता हैं । हमारी यह धारणा प्रिलियम जेम्स 
के सिद्धान्त की श्रपेत्ता मनोवैज्ञानिक सत्य को श्रधिक दर्शाती हे | 

विलियम जेम्स मद्ाशय के कथन में इतना सत्य अवश्य है कि यदि 

मनुष्य क्रिसी_ मनोमांवना की _ सहगामी बाहरी चेप्ठाश्रों को प्रदाशित 
न॑ होने दे तो वह उस मनोभावना श्रयत्रा सवेग की प्रतलता को साधारण: 
तया रोक देता दे। परेन्‍त बाहरी चेष्टाओं को रोझूने के लिए मनुष्य का 
अपने विधार श्रौर कह्वनाश्रों में भी परिवतन फरना पड़ता है। इनके 
परिवर्तित धोने पर ही समेग परिवर्तित होता हे श्रन्तरथा सबेग और 
भी प्रबल हो जाता है। मनुष्य फ्री श्रनेक प्रकार का जठिल मानसिक 
प्रस्थियाँ ऐसे ही सप्रेगों के कारण उत्तन्‍्न होती हैं, शिनकी अ्रनुमू! 
मन कर भातर तो हांती है, परन्त जा तदनुरूत बाह्य क्रियाश्रों में प्रकाशित 
नहीं द्वोगे दा जातों | प्रयल सपगों के दमन से, अर्थात्‌ उन्हें बाह्य क्रियाश्रों 
में प्रकाशित दाने से रोकने सो मनुष्य का मृत्यु तक दवा जाता दे । 


संवेगजनित मानसिक विकार 
किसी भी सवेग के उत्तन्न होने पर दो प्रकार के मानसिक्र विकार 
होते ईं---अस्थायी और स्थायो ! श्रस्थायी मानतिक विद्ार मायावस्याँ 
कहलाओे दे और स्थायों मानसिक विकार स्थायीमावरँ कहलाते हैं । 
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भावावस्था-उम्रग सेंयेगजनित अस्यायी मानसिक विकार दे। जब 
कोई रूवग एक बार मन में ग्रात्ा है तो वह श्रपना प्रमाव मन के ऊार 
छोड जाता दे । यह प्रमाय कुद्द देर तक रहता है, पीछे अउने-आप नप्ठ हो 
जाता है | जय तक यह प्रभाव गदता है तब वऊ वह संवेग मन में फिर से 
आा सकता है। थोढ़ी-सी उत्तेत्तना होने पर भी पूरो प्रबचता के साथ 
यह संयेग, तिसकी उसग हमारे मन में हे, सन को बश में 
कर लेता है | मान लोजिए, एक घर में पत्ियत्मी बातबीत कर 
रहे हूँ । सत्रा श्रपने पतिसे काधित दो क्षाती दै । भगढ़ा ममाप्त हो 
जाता है और सत्र क्रोग का भाजायस्था में चुपचाव बैठ! है । उसका क्रोध 
अभी पूरा शास्त नहीं हुआ । इतने में घर की नौकराना, जिसे दूध लेने के 
लिए; भेजा था श्राता दे श्ौर ऊद्वता दे कि दूधवाले के यद्वाँ दूध नदीं मिला। 
अब मालजिन जो क्रोध को भावावस्था में पहले से द्वी है, एकदम उत्तेजित 
हो उठता है और नौफरानी को मला-बुरा सुनाने लगती है| यदि मालकिन 
क्रोध की भावावम्था में न होती तो दूध न मिलने के कारण उसके मन में 
क्रोध की उत्तेजना न द्ोती और नौफरानी उसकी डॉट-फ्टकार की भागी न 
होती । कोष की भावावस्था में रहने के कारण ही उसे डॉट-फटफार मिली | 

लेस्पयक की हाल की ही एक-घटना का स्मरण है, जो लेखक के जीवन 
में दी घटी । वह अपने घर से दूसरी जगह जा रद्दा था । घर से रेल का 
स्टेशन दो मोल पर है। घर से निकलने में कुछ देरी हो गई श्रतएव बड़ी 
तेश्ली के साथ स्टेशन जाना पढ़ा । स्टेशन पहुँचने पर गाढ़ी के श्ाने की 
सूचना की घण्टो सुनो। ल्लेसक को बढ़ी प्रमन्नता हुई कि वह समय पर 
स्टेशन पहुँच गया | वद्द टिकट घर की शोर टिकट लेने बढ़ा । जब मनीयेग 
को खोला तो देखा कि उममें टिकट लेने के लिए पैमा ही नहीं । ऐसी 
स्थिति में मनुष्य का मन कितना उद्दिग्न द्वोता है इसका अनुमान लगाना 
कठिन है। लेखक को आने प्रति बड़ा क्रोष श्राया | घर से निकलते समय 
अ्ररनी स््रों से, जिसके प्राम पैसा रखा गया था, पैसा माँगा था | बह पेटी से 
पैसा निभ्नालफर लाई और हाथ में देने ही को थी कि छोटो बच्ची रो पड़ी । 
वह उसे सँमालने में लग गई श्रौर लेग्बक स्वयं पत्नी से पैसा लेना भूल 
गया। जब स्टेशन से लेखक निराश घर आया तो उसके मन में निराशा 
और प्रोष को भावावस्था थी । अ्रतएवं श्रकारण ही स्त्री को श्रपनी गल्लती 
के लिए डॉट-फटकार सुनाने लगा | बाघ्तव में गलती उसकी न थी, गलती 
अपने-अ्रपक्री थो। यदि उस क्रोध की भावात्रस्था कै समय ख्त्री के अतिरिक्त 


कोई दूमरा व्यक्ति मिलता और चह इसी समय लेवक को छेंडता तो उस 
पर है क्राघ झ्रारोपित हो जाता । 


सर्येग ह्‌ 


जप पति-पत्नी आपस में लडते हैँ तो बच्चे अकारण ही माता-पिता के 
द्वारा पिट जाया करते हें। क्राघ की मावायस्था के समय किसी व्यक्ति के 
पास जाना अच्छा नहीं । विस प्रार क्रोप की सायावस्था क्रोच का श्राना 
सरल कर देती है, उसी प्रकार प्रेम की उमग प्रेम का आना सरल कर देती 
है । जप्र किसी मनुष्य के विचार श्रम और उदारता से भरे हों उस समय 
यदि कोई सहायता का प्रायी उसके पास जाय तो वह मनमानी सद्मायता पा 
लेता है। यदि वही प्रार्था शोक फी मावावन्था में उसके पास जाय त्तो 
उसे निराश होकर लौढना पड़ेगा और यदि क्रोध की भावावस्था में जाय 
तो सम्भव है उसमें गाली भी खानी पढ़े । भिग्वारी जय  किसा मनुष्य के पास 
उनके भगवदूमजन के बाद जाते हें तो उसकी साधारण अवस्था की अपेक्षा 
उसे श्रधिक उदार पाते हैं । 

मन ऊी भावावस्था का स्पास्थ्य पर भारी प्रभाव पड़ता है | क्रोध और 
भय की म बावस्था स्प्ास्थ्य की विनाशक होती है। इसी तरह प्रेम और 
डदारता की भावावस्था स्वास्थ्यवर्धक होती है । विनाशकारी भावावस्था 
का शांघ्रातिशाप्र श्रन्त कर देना ही मनुष्य के शारारिक तथा मानसिक 
स्वाध्य के लिए लाभकारी होता है | इस प्रकार की भावावन्था का परिवतंन 
वातावरण के परिवतन से हो जाता दे । यदि ज़िसा मनुष्य के घर की परि- 
स्थिति किसी विशेष समय दुः्फद हो तो उसका उस समग्र घर से बाहर 
चला जाना लाभप्रद होता है । 

भावावस्था में परिस्थिति के बदलने से मौलिक परिवर्तन हो जाता ह्दै। 
शक भावावम्था उसके विपरीत भावावस्था में परिणत हो जाती है। मान 
लीजिए, एक भमधुमक्सी ने हमारे गाल में काट लिया है। हम उस मधु- 
सक्‍्खो दे ऊपर क्रोध आ रहा है। हम उसे मारने दौड़ते हैं। इतने हा में 
हम देखते दें कि दजारों मधुमक्खियाँ हमारे श्रास-पास उड़ने लगीं | हमारे 
क्रोघ की भावावस्था श्रय मय में परिणत हो जाती है। हम किसी प्रकार 
अपनी जान लेकर भागते हैं और बड़ी कठिनाई से हम उन मघुमक्सियों से 
छुटकारा पाते हैं। भय फी मायात्रस्था अ्रमी शान्त न हो पाई थी कि दस 
एक मित्र को श्रपने सामने आते देयते हैं । श्रव हमारे हृदय म॑ मित्र के 
प्रति प्रबल प्रेमोदुगार उठते हैं । दम सोचते हैं कि वद दसारा फूना ड्त्रा 
चेहरा देसकर हमार ग्रति सड्ानुभृति प्रफट करेगा । जब मित्र समीप आता 
है तो दम क्‍या पाते हैं. कवि सहानुभूति के बदले हमारे चेनरे क्षय विसृत रूप 
देखकर मित्र हँस पढ़ता दे | अ्रय हमारी प्रेम की भायायम्था एकाएक 
की भावावस्था में परिणत हो जाती है। 


ध्घ सरल मनोविज्ञान 


इस प्रका* दम देखते हैं कि भावावस्था में मौलिफ परिबतन होते रहते 
हैं। एक भसायावस्था उसके विपरीत भावावस्था का भी कारण बन जाती 
है। दम छोटे बालकों में देखते हैं. कि माई-बहन एम दूसरे को निद़ाया 
करते हैं । इस प्रकार चिढ़ाने से उनके सन मे क्रोध की भावावस्था पैदा हो 
जाती है, किन्तु यही क्रोध की भावावस्था एक दूमरे के प्रति प्रेम में परिशत 
हो जाती है । चिढ़ानेवाले भाई के श्रति बदन का जितना प्रेम रहता है, 
उतना न चिढ़ानेबाले भाई फे प्रति नहीं रहवा । जो पति-पत्ना श्रापस में 
उसी प्रकार शिष्टाचार करते हैं जेना व बाहर के लोगों फे साथ करते हैं, 
जिनमें कभी भी फढ्ान्सुनी नहों होती उनमें श्रापस के प्रेम का श्रमाव ही 
रइता दे। साधारणुत. लड़ने कगड़ने वाले पत्ति-एत्नो में न लड़ने रगड़ने - 
बालों की अ्रपेद्ा अधिक प्रम रहता दे । जहाँ प्रेम द्वोता है यहीं श्रन॒बन भी 
होती है। अनबन का ध्रधाव प्रम की उपास्थति का परिचायक नहीं ! 


स्थायी भाव 

जब किसी प्रकार का भाव सन में बारन्ार उठता है श्रथवा 
एक दी प्रकार की भावापस्था जब सन में श्रथिक देर तक ठदरतो हूँ लेब 
बह मन में विशेष प्रकार का स्थायी भाव पैदा कर देतों द। किसो व्यक्ति के 
प्रति क्रोध से बारबार उत्ते'्जत हाने से उक्त व्यक्ति के प्रतिवेर का 
स्थायी भाव हमारे मन म॑ पैदा हो जाता है। यदि फ्िसी बालक को 
कोई व्यक्ति थार-वार भ्ास दे, तो उस व्यक्ति से वह घृणा करने लगता 
है जब दस किसो व्यक्ति करो बारबार चिढ़ाते हैं और उसे श्रप्रसन्‍न 
करने की चेष्टा करत है तो वह हमें श्रपना शत्रु माम पैठता हैे। इसी 
तरह जब दम फ़िसी विशेष व्यक्ति, पशु अ्रथत्रा निर्जीब पदार्थ फी ओर 
अपना प्रेम प्रदशन करते हैं तो उन पदार्थों की और हमारा प्रेम का 
स्थायी ! व बन जाता है। रुवेग और स्थायी माव शत आंच औशिक, 
भेद देंप/छवेग मन की क्रिस्मण अवस्था है । स्थावी मात सन को 
क्रियमाण अवरध्या १2 है, किन्तु वे अनेक अकार को कियाओ्रों फे 
कारण बन णाते हैं (/उवग का विषय शीघ्रता से बदल जाता है, 
स्थायी मा्वों का विषयन्वांस्वर्तन होना कठिन होता है. एक प्रकार का 
संबेय एक ही प्रकार क॑ स्थायी भावों फो उत्पन्न करता है, पर एक 
प्रकार का स्थायी भाव अनेक प्रकार फे सबेगों का कारण बनता दे । 

किस तरह एक ही प्रकार का स्थायी भाव श्रनेक प्रकार के खणगों 
का कारण हो जाता है, यह एक साधारण उदाहरण से स्पष्ट हो मावगा। 


4 उच्यााक्ां 
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मान लीजिए, एक व्यक्ति के मन में देश-मक्ति का स्थायीमाव वर्तमान 
है। इस स्थायौभाव के होने पर जब वह अपने देश को उन्नति देखता 
है तो प्रमन्‍न्‍न होता है। जब बढ देश पर आपत्ति आने फी सम्भावना 
देखता है तब उसे भय और इुःस होता दै। जब वह किसी दूसरे 
देशबासो-द्वारा अ्रपने देश की निन्‍दा छुनता है तो उसे लज्जा अथवा 
क्रोध होता है । इस तरह हम देखते हैं कि एक ही स्थायोभाव मनुष्य 
के मन में अनेक प्रकार के सबेगों को उत्तन्न करता है | 


स्थायीभाव श्रनेक प्रकार के पदायों के प्रति होते हैं । कुछ स्थायी- 
भाव निर्जीब पदार्थों के प्रति होते हैं, कुछ पशुओ्रों और मनुष्यों के पति 
और कुद्द श्रादशों के प्रति होते हैं । हिन्दुश्रों के मन में मन्दिरों, ईसाइयों 
के भन में गिरजाघरों तथा मुसलमानों के मन में मस्जिदों के प्रति प्रेस 
का स्थापीमाव रहता है। किसो भी घम के श्रज्॒यायियों के मन मे उनकी 
धर्म-पुस्तकों तथा धर्म की वस्तुश्रों के प्रति स्थायीमाव होते हैं । हिन्दुश्रों 
के भन में गाय के प्रति प्रेम का स्थायीभाव रहता है। प्रत्येक व्यक्ति के 
मन में अपनी माता और बद्दिन के प्रेम का स्थायीभाव द्वोता दै। इसी 
तरह दर एक व्यक्ति के मन में उसे दुःख पहुँचानेवाले व्यक्तियों के प्रति 
चैर श्रयवा द्वेप का स्थायोमाव होता है। जिस प्रकार इन्द्रियगोचर 
पदार्थों" के स्थायीभाव द्वोते हैं, उसी तरह विशेष प्रकार की धारयणाओं के 
प्रति मनुष्य के सन में स्थायीभाव होते हैं। एक वीर पुएपष के मन में 
बहादुरी के प्रति श्रद्धास्पद स्थायीभाव होता है श्रौर कायरता के प्रति 
धृणास्पद स्थायीभाव होता है । महात्मा गाँधी के मन में सत्य और श्रहिंता 
के प्रति अ्रद्धास्पद स्थायीमाव थये। पं. जवाइरलाल नेहरू के मन में 
साम्यवाद के प्रति वैश हो स्थायीमाव है । इसी तरह हिन्दू नेताओं के मन 
में हिन्दू-संस्क्ृति के प्रति श्रदा का स्थायी भाव रहता है । पं. मदनमोहन 
मालवीय जी के मन में हिन्दु-संस्कृति के प्रति श्रद्धा का स्थायीमाव 
होगा स्वगाभाड़िक थे । हि 


स्थायीमाव का सदज दृत्तियों से घनिष् सम्बन्ध है_। जिस प्रकार 
मलुष्य को घहज वृत्तियों मनुष्य को विशेष प्रकार के कामों में लगाती हैं, 
उसी प्रकार उसके स्थायीमाव उसे विशेष प्रकार के कामों में लगाते हैं | 
सहज दत्तियाँ मनुष्य के जन्मजात स्वभाव के श्रंग हैं, स्थायीमाव उसका 
अर्सित स्वभाव है। स्थायीमाद ऐसी ही क्रियाध्पक प्रदृत्तियाँ हैं, जैसी 


व. टिया०पं00, 


््द सरल मनो विशान 


की सहज प्रदृत्ियाँ। मैक्ड्ूगल महाशय के क्थनानुसार सहज बृत्तियाँ 
स्थायीमाबों फी जननी हैं। इनके परिवतन में ही स्थार्याभाव बनते 
है। एक ही प्रकार के स्पायीमाव की उसत्ति में अनेक प्रकार की 
सहज दत्तियों काम करतो हैं | 

उदाहरणार्थ, अपने घर के प्रति स्थायीभाव को वनानेबाली सहज 
बूक्षियों फो देलिए। इसमें संग्रह और श्रात्म-्प्रदशन की सहज वैत्तियाँ 
काम फरती हैं । इसी तरद देशभक्ति के स्थायीमाव में अनेक सहज 
वृत्तियाँ काम करती हैं । 

मनुष्य के सभी फाय उसकी सहज वृत्तियों और स्थायीभावों द्वारा 
संचालित दोते हैं। सहज बृत्तियों के साथ किसी-न किधी प्रकार का सबेग 
रहता है। इसी तरह प्रत्येक स्थायीमाव श्रनेक संवेगों का कारण दोता 
है | इसी तरह दम देखते हैं कि मैजड्टगल मद्दाशय का यद्द छिद्धाग्त है 
कि ध्मारे समी काये सहज बृत्तियों श्रथत्रा स्थायोमावों द्वारा संचालित 
होते हैं, उस सिद्धान्त का विरोध नहीं है जिसके श्रमुसार स्वेग" सब्र 
क्रियाश्रों फे जनक माने जाते हैं । 


प्रो० सेएड के मतानुसार स्थायोमाव एक प्रकार को शादते हैं । ये 
श्रांदतें संवेगजन्य हैँ । जिस तरह किसी विशेष प्रकार की श्रादत पढ़ जाने 
पर मनुष्य उसी श्रकार के कार्य करता है, उसी तरह किसो विशेष अकार फे 
स्मामोभाव सन जाने पर वह विशेष प्रकार के संबेगों की अनुमूति करता 
है। स्थायीमावों का प्राण संवेगमय दे । यह तिद्धान्त सवेगों को उत्तना 
व्यापक नहों बनाता, जितना मैकट्टणल मद्दाशय का धिद्धान्त बनाता है। 
जहाँ इसके अनुसार स्थायीमाव का सम्बन्ध भावना-मात्र से है, वहाँ मैकड़- 
गल के अ्रनुज्ञार उसका रूम्बन्ध भावना और किया दोनों से ही है । स्थायी 
भाष वास्तव में भावनात्मक और क्रियात्मक मनोवेग है । 


स्थायोभाव और चरित्र 


मनुष्य का चरित्र उसके स्थायीमावों का समुश्चय मात्र हैं; श्र्थात्‌ जिस 
मलुष्य के जेसे स्थायीभाव रहते हैं उसका चरित्र भी वैरा ही रहता है। 
किसी भी व्यक्ति के स्थायीमावों में श्रापस में संगठन होता है ! उसका सर्वोच्च 
स्थायीमाव दूसरे स्थात्रीभाों का नियन्त्रण ऋरता है| मनुष्य अ्रपने स्थायी* 
भावों से श्रपने की श्रात्मधात्‌ कर देता दे। उसका व्यक्तिल् इन्हीं स्थायीमावों 
के द्वारा प्रकाशित होता हे । जब वह अपने स्थायोभात्रों के प्रति किसो तरह 


सवेग ह€ 


का श्राघात दोते देसता है तो वह इस आघात को अपने प्रति ही आ्राधात 
समभृता है। जिस मनुष्य के स्थायीभाव सुनियन्तित नहीं हैं ग्रथवा जिकके 
मन में उच्चादशों के प्रति भ्रद्धा्मद स्थायीभाव नहीं है, उसका व्यक्तित्व 
सुगठित तथा उसका चरित्र सुन्दर नहीं कद्दा जाता | दृढ ओर सुन्दर चरित्र 
के होने के लिए यह श्रावश्यक है कि मनुष्य फे मन में उचादुशों के प्रति 
भ्रद्धास्पद स्थायीमाव हो तथा उसके स्थायीमाव इसे स्थायीभाव के द्वारा 
नियन्तित हों। स्थायीमाव इमारे अनेक प्रकार के विचारों के जनक होते 
है। उन्हीं के द्वारा प्राणी को अनेक क्रियाएँ संचालित होती हैं। ऐसी 
अवस्था में यह स्पष्ट है कि मन में सुन्दर स्थायीमार्थों के रहने से श्रधिक 


महत्व की वस्तु जीवन में कोई नहीं दे । 


यहाँ यह विचार करने योग्य है कि मनुष्य के विवेंऊ और उसके स्थायी- 
भों में दुणए सम्दन्ध हे । स्लुष्ण के आधिकए डिचारए तथा किझएए, 
स्थायीमावों के द्वारा छचालित होती दूँ । जब विवेक स्थायीमावों फे प्रतिकूल 
होता हे तो मनुष्य के आचरण में उसका प्रभाव कुछ भी नहीं दीख पढ़ता | 
पद्दि मनुष्य का विवेक एक बात फद्दे और उसके स्थायीभाव उसको विधेक 
के प्रतिकूल कार्य करने को प्रेरित करें, तो ऐसी अवश्था में बह या तो निष्किय 
दो जाता है अथवा स्थायीमावों के अनुसार ही काम करता है श्रौर पीछे इस 
काम को विवेकपूर्ण सिद्ध करने के लिए. कूठी युक्तियाँ हंढ़ ऐेता है। इस 
त्तरह हम देखते हें कि मनुष्य से उसके स्थायीमाबों के प्रतिकूल काम नहीं 
कराया जा सकता | प्रत्येक हिन्दू पर्व फे समय गगाःस्मान करने जांता ही 
है, चादे उसका विवेकपूर्ण विचार इसके प्रतिकूल द्वी क्यों वहो। हिन्दू 
मुसलमान दर्गों फे «मय दोनों रुम्प्रदायों के विबेकी पुरुष भी एक दूसरे 
सम्प्रदाय के लोगों की सद्यायता ही करते थे। लड़ाई के छमय विपक्ती की 
प्रशसा सुनना किसी भी पक्ष को अ्रसह्म हो जाता है। भत्येक व्यक्ति शत्रु 
की निन्‍दा सुनना चाहता है, चाहे वह कूठो क्‍यों न ही; उ8की स्वुति नहीं 
सुनना चाहता । विवेक हमारी क्रियाओं को रोक श्रथवा मोह सकता है, 
उसमें स्वय क्रियाओों को चलाने की शक्ति नहीं) क्रियाश्रों को चलाने की 
शक्ति भावनाओं में दोती है, जो स्वयं ही स्थायीमाधों के द्वारा सश्चालित 
होती हैं। श्रतएुव किसी मो व्यक्ति का श्राचरण सुधारने के लिए इतना 
ही आवश्यक नहीं है कि उसकी विवेक की शक्ति बढ़ायी जाय, उसे श्रमेक 
प्रकार का क्मन दिया जाय, वरन्‌ यह मी श्रावश्यक दै कि उसके स्थायीभाष 
योग्य श्रौर दृढ बनाये जायें | पर जिस मनुष्य के मन में किसी सुन्दर आदर्रा 
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के प्रति श्रथवा किसी मद्ान्‌ व्यक्ति के पति श्रद्धा और प्रेम_के स्थायीभाव 
नहीं हैं, उसके जीवन में उसफो दुराचरण से रोकने के लिए और सदाचार 
में मन लगाने के लिए. कोई भी वास्तविक श्राधार नहीं हैं। दुराचार ज्ञान 
की वृद्धि से नहीं रोका जा सकता, उसके लिए सुन्दर स्थायीभाबों का 
बनाना आवश्यके है । 

व्यक्ति लोक-सेवा श्रथत्रा देश-तेवा का काम इसलिए नहीं करता कि 
इस प्रकार का काम करना उसके लिए उचित है, किन्तु ऐसा काम वह 
इसलिए करता है कि उस काम के क्ये ग्िना उधसे रह नहीं जात), अ्रथात्‌ 
उसकी लोक-सेवा को भावना उन कार्यों के लिए उसे प्रेरित करता है और 
उसके किये प्रिना उसे चैन नहीं मिलता । कितने हीं बड यड़े बुद्धिमान व्यक्ति 
दुराचरण करते हुए, दिखाई दते हैं | वे इस प्रकार के कार्यों को द्वीन समझते 
हैं, किन तिस पर मा व श्रपने आपको ऐसे कार्मो से नहीं रोक सकते । इसका 
कारण क्‍या है ? इसका प्रधान कारण उनकी दूषित शिक्षा ही है । जिन 
लोगों में बुद्धि की बृद्धि अधिक हो जाती है किन्‍्त जिनके मन में सु-दर 
स्थायीमाब नहीं उन पाते वे एक ओर बुद्धिमान होते हैँ और दूसरी और 
इुराचारी | उनका विवेक उन्हें दुराचार से रोकने में असमथ होता है | 
अतएव देखा जाता है कि ऊतने ही अपढ़ लोग सदादारी होते हैं. और 
कितने ही पढ़े लिखे खोग दुराचारी। बहुत से सन्त उन श्रपढ़ों में दी पाये 
जाते हैं, जिनमें तक वितक करने की अधिक शक्ति नहीं है, किन्द्र उनमें 
एक निश्चित धारणा के श्रनुतार काम करने की शक्ति है | इसके प्रतिकूल 
बहुत से तक वितक करने को योग्ववा रखनेवाले व्यक्ति सुन्दर स्थायीमावों 
के अभाव में सदाचारी नहीं होते । 

हमने विगत युद्ध में देखा कि फ्रासीस। लोग बुद्धि में जमनी के समान 
होते हुए. भी सरलता से परास्त कर दिये गये | इसका कारण यही है कि 
फ्रासोसियों के मन में ऐसी इृढ़ देशमक्ति नहीं थी कि वे देश की रबतन्त्रता 
के लिए. अपना सब्र कुछ न्यौछावर करने के लिए, पैयार हो जाते ) श्रेंगरेजों 
में ऐसी दृढ़ देशभक्ति वतमान है, अ्रतएव वे लोग जमनी के आक्रमण से 
नहीं घबड़ाये और दृदता से उनका सामान करके ही रहे [ 


विक्वत स्थायीभाव 


स्थायीभाव उचित अथवा श्रतुचिद हो सकते हैं। श्रनुचित स्थायीमाव 
वे हैं, जो हमारे नैतिक मन की धारणा के प्रतिकूल होते हैं । मान लीजिए, 
किसो व्यक्ति के भन में अपने पिता के प्रत्ति वैर अथवा घृणा का भाव है 
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और यह स्थायीमांद उसके पिता के प्रति श्रद्धाकी नैतिक भावना के प्रतिकूल 
है। ऐसी स्थिति में यह स्थायीभाव उसको चेतना के समक्ष नहीं श्राता । 
अतएव उस व्यक्ति को यह ज्ञान ही नहीं रहता कि उसके मन में अपने पिता 
के प्रति श्रवाछनीय स्थायीमाव है । इस प्रकार के स्थायीमाव को, जिसे चदद 
व्यक्ति जिसके मन में बह स्थायीमाव दै स्वय स्वीकार न करे, बिक्ृत स्थायी- 
भाव कहते हें । मनोविश्लेषण विज्ञान में इस प्रकार के स्थायीभाव को 
मानसिक-गन्थि" कहते हैं। प्रत्येक व्यक्ति के सन में इस प्रकार की श्रनेक 
अवाछनीय मानसिक ग्न्थियाँ रहती हैं। ये ग्रन्थियोँ मनुष्य के जीवन में 
अनेक प्रकार की उलभरने डालती हैं | इनके कारण मनुष्य के मन में अनेक 
प्रकार के श्रस्तद्न्द उस्न्न दोते हैं। कभी क्रभी यह देखने में आता है कि 
हम अ्रपनी इच्छा के प्रतिकून ही कोई काम कर बैठते हें । ऐसे काम के 
लिए न हमने पदले बिचार किया था और न पीछे उसे उचित क्ाय समझते 
हैं | हम श्रपने इन इृत्यों के लिए बहुत पछवाते हेँ, तितत पर भी समय थाने 
पर हम श्रपने आपको इन कार्मों को करने से नहीं रोक सकते । इस प्रकार 
की मानतिक स्थिति हमारी उन मानसिक ग्रन्थियों के कारण उत्पन होती है, 
जो हमारे मन में स्थित हैं और जिन्हें हम स्वय नहीं जानते। फ्रायड, एलडर 
ओर युग महाशय ने इस प्रफार की श्रनेक मानसिक ग्रन्यियों की स्ोज की 
है। जन तक ये सानसिक ग्न्थियाँ सुलकक नहीं जाती तद तक किसी व्यक्ति 
का जीवन पूर्णात विवेक द्वारा सचालित नहीं दो सकता । उसके जीवन में 
कुछ-न ऊुछ भक्रीपन अ्रवश्य रहता है । ये मानसिक-प्रन्थियाँ वरयस मनुष्य 
से विवेक के प्रतिकूल कार्य कराती हैं। मान लीजिए, द्विती व्यक्ति के मन 
में किसी दूसरे व्यक्ति के प्रति घृणा की मानसिक ग्रत्यि है। उसकी नैतिक 
बुद्धि कहती है कि उसे उस व्यक्ति का श्रादर करना चादिए, किन्तु वह 
किसी विशेष अबसर पर ऐसे काम कर तैठता है, जिससे कि उस दुसरे 
व्यक्ति का अनजाने श्रनादर हो जाता है। इस प्रकार के कार्य करने पर 
उसे स्वय श्राश्वय द्वोता है । 


स्थायोभावों का विपय-परिवतेच 
जिस प्रकार सवेगों का विपय-यरिवर्तन होता दै उसी प्रकार स्थायीमावों 


का भी विषय परिवर्तन हो जाता है । इस प्रकार का परिवतन कमी-कमी 
अयुक्तिसज्ञत होता है। मान लीजिए, एक व्यक्ति के मन में दूसरे व्यक्ति के 
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प्रति घृणा की भावना है ! यह घृणा की भावना इस व्यक्ति के अभाव में 
किसी दूसर व्यक्ति पर अ्ररोपितहो जाती है जो इस दुसरे व्यक्ति की आकृति 
से मिलता दो, अथवा जो उठी गाँव में रहता हो या उसी तरद के कपड़े 
पदनता हो । किसी प्रकार का भी सम्यन्ध, चाद़े वद कितना द्वी ऊपरी क्‍यों 
न हो, इस प्रकार के स्थायाभावों के श्रारोपण के लिए, पर्याप्त द्वीता है । 

इस प्रकार का आरोपण विशेषकर विक्वत स्थायीमाबों में देसा जाता 
है। जो व्यक्ति विता से घृणा करता है वह प्टमे सभी व्यक्तियों से प्र णा करने 
लगता है जो उसके आदर के पात्र हैं. श्रथात्‌ जो ऊधके पिता से किसी भी 
गुण में सादश्य रखते हैं। इन सभी व्यक्तियों में उस ब्यक्ति का श्रहृश्य 
मन पिता की प्रतिमा देखता है ! यदि उिता के प्रति “शक्ति का बास्वविक 
प्रेम आर श्रादर का माव है, तो उसका वह्दी भाव पिता की प्रतिमा स्वरूप 
सभी व्यक्तियों के प्रति होगा और यदि उसक प्रति भय और घृणा का भाव 
है तो उन सभी लोगो के प्रति भय और प्रणा का भात्र हागा जो उसके 
पिता की श्राकृति से समानता रखते हैं । 


स्थायीभावों का सस्थापन" और विधटन 


ऊपर कहा जा चुफा है कि किसो बस्तु अथवा व्यक्ति के प्रति बार पार 
एकह्टी प्रकार क सबेग क उमड़ने से उसके ध्रति एक विशेष प्रकार का स्थायी 
भाव बन जाता है | इस प्रका: का स्थायीमाव व्यक्ति में श्राजाबन बना रहता 
है। कुछ स्थायाभाव व्यक्ति की नेतिक्त घारणा के श्रनुमूल होते हैं शौर छुछ 
उसके प्रतिकूल | जा स्थायाभाव व्यक्ति का नैतिक धारणा के प्रतिकूल नहीं होते 
उन्हें स्वीकार करने में उठे काई कठिनाई नहीं होती ) किन्तु जो इसके 
प्रतिकूल द्वोते देँ उद्दें स्थाकार करने में अ्रढ़चन पढ़ती है । एसे स्थायाभाव 
मानसिक आय कहलाते हैं । बहुत सी मानसिक ग्राययाँ व्यक्ति क बाल्य 
काल में बनती है, अर्थात्‌ इन मानसिक ग्रन्थियों फा जड़ बाह्यकाल के 
किसी श्रनुभव में होती है । ज्ञो लाग बालक की इच्छाश्रों का परवाह न कर 
उनका दुसन करते ई अथवा उसे ताडना देते हैं, उनके प्रति बालक के 
मन में घृणा उत्तन्न हो जाता है। जय बालक यडा होता है, ता उस 
अपना यह धृणा का भाव उसकी नैतिक भावना के प्रतिकूल दिखाई देता 
है। इक तरह यह घृणा का भाव नैतिक मन द्वारा दबाया जाता है और 
तब चेतना के समक्ष नहीं आता । 


नानक नलन न ननननत नस न 
व एकक्ल्थ्यालार. ड. 0538ऐए६०ा 
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इस प्रकार की ग्रन्थियों का सुलभ्छाव मनोविश्लेषण के द्वारा चेतन 
मन में लाकर श्रौर विचार के द्वारा उन्हें विधटित करके किया जा सकता 
है । किसी भी स्थायोभाव को, चाहे वह योग्य हो श्रथवा विक्ृत, उसके 
विपरीत माव को बार बार मन में लाने से नष्ट किया जा सकता है। किसी 
व्यक्ति के प्रति वेर-भावना को उसी व्यक्तिके अति मैत्री-भावना का श्रभ्यास 
करके नष्ट किया जा सकता दहै। इसी तरह घृणा का भाव प्रेम-भाव बढ़ाने 
से नष्ट किया जा सकता है। कितने ही व्यक्तियों के मन में दीमता-सूत्वक 
भावना-अन्थियाँ रहती हैं । इन ग्रन्थियो का विघटन वैराग्य-भाव श्रौर 
मैत्रीमावना के अ्रभ्यास से किया जा सकता है। इस प्रकार का प्रतिकूल 
अभ्यास कर श्रपने श्रापको नये प्रकार की शिक्षा देता है। इस प्रकार फी 
शिक्षा की उपयोगिता श्राधुनिक मनोविश्लेपकों ने नहीं पहचानी है, किन्तु 
भारतवर्ष के पुराने ऋषियों ने मन की उलभनों को सुलभाने में इस प्रकार 
के अभ्यासों की उपयोगित्ता को भली प्रकार से दर्शाया है। पातल्ललि के 
योगसूज श्ौर बौद्धों के श्रभिधम्मनिकाय में मानसिक ग्रन्थियों को खोलने 
के श्रनेक उपाय दिसलाये गये हैं । इनके द्वारा कोई भी व्यक्ति अयने मन 
की उलभने सुलका सकता है और स्थायी मानसिक शान्तिल्लाम कर 
सकता दे। ग्राधुनिक चित्तविश्लेपकरों में डाक्टर द्ोमरलेन ने मनुष्य की 
मानसिक अन्थि का सुलभाने में उपयुक्त शिक्षा, श्रर्थात्‌ व्यक्ति का दृष्टिकोण 
बदलने पर अनेक प्रयोग किये हें ) इन प्रयोगों का फल बडा ही चमत्कारिक 
और उत्साइवद्धक है | जहाँ फ्रायड की रीति मन की श्रद्चनों का इटाने में 
श्रसफल द्वोती है, वहाँ दीमरज्षेन की रीति सफल द्वोती है। प्रायड महाशय 
की रीति विश्नेषणात्मक तथा वैज्ञानिक है, होमसलेन की रीति सुजनात््मक 
«और धार्मिक है । होमरलेन ने कितने द्वी पागलों को उनके दृष्टिकोण को 
बदलकर और उनसे मैत्री-माबना का अभ्यास कराकर स्वत्य बना दिया है। 


विशेष श्रध्ययन के लिये अन्य 


3. कण, 4गाइ्ील॑ंव 6. एटांए। हठ्प्रापदाणा ण॑ सेएपजएडए: 
(फग्ए एप 


2 हथ्या६ गाए स०एगापे ्त 0फ्रीग्रड णी उद्यदायों 
एडलागगुए फिक जा 
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4. धिणाय, ए77लागण्डए ए४०७ 
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प्रश्न 


१--संवेग क्या है ! उसका मनुष्य की क्रियात्मक और क्लानात्मक 
अशृत्तियों से क्या सम्बन्ध है ? 

२--सवेगों का मुख्य लक्षण बताइये । उदाहरण देकर यद्द स्पष्ट कौजिये 
कि संदेग वैयक्तिक अनुभव हैं! 

३-माव भर संचेगों में क्या सम्बन्ध है ? क्‍या संबेगों क्यो शरीर में 
होनेबाले विकारों का एक विशेष प्रकार का परिणाम माना जा सकता है ? 

४--रांवेग का विषयान्वर किस तरह होता है ? उदाहरण देरूर समस्ताइये। 

७छ--क्रोध श्राते समय मलुप्य के शरोर भौर सन में जो विकार होते है 
उनका पूरा-पूरा विवरण दीजिये । 

६--संवेग जनित मानसक विकार कौन-कौन से होते हैं ? उदाहरण 
देकर समझाइये । 

७-स्थायीमाव झौरभाषाचेश में क्‍या भेद है स्थायीमाव कैसे बनते हैं ९ 

<--मानसिक अन्थि (काम्प्लेक्स) क्‍या हैं ? उदाहरण देकर समझाइये । 


छठा मकरण 


सीखना" 
सीफने की महत्ता 


सीखना प्राणी की वह क्रिया है जिसके द्वारा उसकी कार्य ऊरने की 
जन्मजात प्रवृत्तियों में परिवेतन होता है। संहज करियाश्रों और मूल प्रवृत्तियों 
में ऐसा परिवतन, जो प्राणी को झपने जीवन में श्रधिक सफल बना दे, 
सौखने के द्वारा होता है | प्राणियों की मानसिक शक्तियों का विकास सीखने 
के द्वारा दी दवा ६॥ है [। सीखने के द्वारा प्राणी अ्रपने पूव श्रतुमब से लाभ 
उठाता है | प्रत्येक प्राणी कुछ न कुछ अ्रने जविन में सीखता है । जिंस 
प्राणी में जितनी श्रधिक सीसने की शक्ति होतो है, उतका जीवन उतना ही 
अधिक विकसित होता है! कौड़ेनसक्ोढ़ों की अपेण्ा पक्तियों में सोझने की 
शक्ति अधिक होती है और पत्तियों फी श्रपेक्षा चौपायों में । इसी तरह 
चौपायों की अ्रपेत्षा मनुष्य में सीखने को शक्ति अधिक होता है। श्रतएव 
जितना विकर्सित जीवन पत्तियों का होता दे, कीडे मकोड़ों का नहों हो सकता 
और जितना चौपायों का होता है, पत्तियों का नहीं दो सकता | इसो तरह 
मनुष्य की बराबरी कोई अन्य प्राणी नहीं कर सकता '_ मनुष्य के नीचे वर्ग 
के प्राणियों के जीवन में उनके श्रेधिक उपयोगी कायो में प्रायः मूल ग्रेड 
क्तियाँ ही अधिक काम करती हैं। मनुष्य के जीवन में सीखने के द्वारा मूल 
प्रवृत्तियाँ इतनी परिवर्तित हो जाती हैं कि मनुष्य के ध्यवद्ारों में उनका पता 
लगाना भी कठिन द्वो जाता है| जिसप्रकार निम्नवग के प्राणी में मूल प्रहत्ति 
इतए सछर्फीकस कार्य! को प्रयुगता रहती है, इसी सर६ भशासयन्ल्‍ीयस पे 
आदतों द्वारा साग्वालित कार्यो की प्रधानता रहती है । श्रादत सीखी हुई 
प्रतिक्रिया* का नाम हे । आदत पुराने अनुभव से लाभ उठाने का परिणाम 
है। मनुष्य के अनुभव का विकास और नये काम करने की योग्यता सीखने 
से आती है| 


3, स्‍,88ण7ंत8., 2 रिट्व८त07, 
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सीसने फे प्रकार 
सीखना प्रधानवः दो प्रकार का कहा जा सकता है--पहल्ला क्रियात्मक 
और दूसरा विचारात्मक | विचारात्मक सौपना भी दो प्रकार का होता है-- 
पहला श्रनुकरण जन्य" और दूसरा सूद्टमबुद्धि जन्य* । निम्नलिसित तालिका 
विभिन्न प्रकार के सीखने को दर्शाती है-- 
सीफना 
॥ 
| | 
क्रियात्मर विचारात्मक 
[| 
| । 
अनुकरणजन्य यूक्षमउद्धविमन्य 
फक्रियात्मक सीखना 

मतुष्य से निम्मवर्ग के सभी प्राणियों का सं'फने फा कार्य प्रायः क्रियात्मक 
होता है। उनमें न तो विचार करने को शक्ति द्वोती है श्रोर न दूसरों के 
अनुभवों से लाभ उठाने की । श्रतएय किसी नई बात को सीखने के लिए 
उन्हें स्वय प्रयक्ष करना पड़ता है । इस प्रकार के सीसने को प्रायः “प्रसत्न _ 
श्लौग भूल ३”' द्वारा सीक्षना कहा जाता है। इसका सबसे सरल उदाहरण 
मुर्गी के बच्चों के दाना चुगने में देसा जाता है। मुर्गा के बच्चों में किसी भी 
छोटी गोल सफेद चीज पर चोंच मारने की जन्मजात प्रदृत्ति होती है। बह 
इस प्रवृत्ति के कारण प्रत्येक छोटो सफेद गोल वह्ठु के ऊपर चॉोंच मारता 

है। इनमें से कुछ तो साथ दोोती हैं थौर कुछ श्र॒साद्य | बह कई बार अ्रपनी 
चोंच छोटे उड््रों पर मार देता है। कुछ दिन के पश्चात्‌ बह कड्ढड़ों पर 

चोंच मारना छोड़ देवा दे। कड्ड़ के मुंदर में लेने से उसको खाने की 
प्रब॒त्ति शान्त नहीं होती । जिस बच्तु के ऊरर चोंच मारने से उसे सम्तोप 

होता है, श्र्थात्‌ उसके पाने की इच्छा तृप्त होती है, बह उसे पहचानना 
सीस लेता है; फिर बढ श्रसन्‍्तोष देनेवाले पदार्थ परचोंच नहीं मारता । इस 

तरह मुर्गी का बच्चा श्रनेऊों प्रयत्न और भूले करने के पश्चात्‌ दाना चुगना 

संसता है। जब तक मुर्गा का बच्चा स्वयं प्रयत्न भहीं करता और उससे 

हजारों भूलें नहीं होठों, तर तक उसे दाना चुगना नहों श्राता । उसके 











3, [7रवए७ ]ट58.. 3, द्व्ांगड् धा।णड़ी। प्रश्न थाएं प्रापेदा- 
अंक्ारंघर 3, वीचरे ब्यवे डिख्रण एालफ०प, 
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सोखने की क्रिया में सन्तोष और असन्तोप" नियामक का काय करता है। 
जिस क्रिया के होने से मुर्गा के बच्चे को सन्‍्तोष मिलता है उसे दुदराने की 
प्रद्नत्ति उसके मन में होती है, श्लौर जिससे अउन्तोष होता है उसे छोड़ 
देने को प्रश॒त्ति होती हैं। 

क्रियात्मक सीखने के प्रयोग-मनोवैज्ञानिकों ने प्राणियों में विभिक 
प्रकार की सीखने की रीति और उसके नियम जानने के लिए श्रनेक 
प्रयोग किये हैं | इन में से कुछ प्रयोग उल्लेखनोय हैं। 

सबसे सरल सीखने का उदाहरण सहज क्रियाओ्रों के परिवतन में देखा 
जाता है। इसका एक उदाहरण हम सहज क्रियाश्रों का बणन करते 
समय दे श्राये हैं । जब बार-बार कुत्ते के सामने भोजन रखते समय घटी 
बजायी जाती दे तो घंटी के बजने से कुत्ते के मन में वे ही प्रतिक्रियाएं 
होने लगती हैं जो भोजन के सामने श्राने से होती हैं। मोजन की घंटी 
तथा सुन्दर भोजन का नाम ही हमारे मुंह में पानी लाता है। ऐसा 
सीखना “उत्तेजना का परिवर्तन” कहलाता दे । बालक को सहज इच्छा 
दीप-शिक्षय-को पकड़ने को होती हे, किन्तु जब वह उससे एक-दो बार 
जल जाता है तो बद अ्रपना द्वाथ दीप-शिखा से दूर खींच लेता है। 
इस प्रकार का सीखना “अ्रतिक्रियाशरों में परिवतन”3 कहलाता ढे। 
उक्त दोनों प्रकार के सीखने का एऊ सुन्दर उदाहरण छुड़ब॒य महाशय ने 
दिया है, जिसका प्रयोग कोई भी व्यक्ति कर सऊता है-- 
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के ऊपर की पीनी चिट मोजन का उपध्यिति को सूचक दै। देखा गया दे 
कि यदि चूदे को बीस यार ग्रतिदिन प्रयत्न करने का मौका दिया जाय, 
तो धीरे-धीरे उसको गलतियों ऊ्री सझ़्या कम दोती है और करीब तीन दिन 
के पश्चात्‌ वह मोजनवाले कमरे में जाने में फोई भूल नहीं करता, श्र्थात्‌ 
चूहा बारूबार प्रयत्न और श लो के बाद यह सीस जाता है कि पीला 
निशान भीजन की उपस्थिति का सूचक है | 


यदि श्रय प्रत्येक भूल के लिए. चूडे को सजा भी मिले, जिस तरह कि 
उसे सद्दी काम करने के लिए पुरस्कार मिच्या है ता चूड़ा और भी जहढी 
सद्दी काम करना सीस जाय । यदि बिना मोजनवाले कमरे में एक बिजली 
का तार लगा दिया जाय, जिसे छूते ही चूदे को एक छुंटका लगे तो बह 
पह ले-पदल तो किसी भी कमरे में जाने से िचक्रिचायेगा, किन्तु वह पहले 
की श्रपेज्ञा श्रधिक शीघ्रता से पीली चिटवाले कमरे में भोजन के लिए. 
जाना सीफ ज!।यगा | 


यहाँ हम देखते हैं कि चूहे को किसी भी दस्वाजे में घुसने की प्रशृत्ति 
परिवर्तित होकर दरवाजे को भली भाँति देसने की प्रयूत्ति में परिणत दो 
जाती दे | इस तरह मनुष्य के जीवन में भी कई बार मूलों के पश्चात्‌ फिसी 
काम में हाथ डालने के पहले स्थिति निरीक्षण फी प्रद्गत्ति पैदा होती है । 

सीसने की क्िया समझने के लिए. भूल:सुलेया का मी प्रयोग किया 
जाता है | इस प्रयोग में श्रघिकवर चूहें से काम लिया जाता है । भूल- 
भुलेया के बीच में भोजन रफ़ दिया जाता दे और चूहें को उसमें छोड़ 
दिया जाता है। चूहे को भोजन की बास आती हे, अ्रत+ वह उतकी ओर 
इधर-उधर सूघता हुआ जाता है। बह पहले-पदहल आगे और पीछे जाता 
है और भूल-सुलेया के म्रस्येक्ष घरो को ठीक से देसता दे। इस तरह 
सोजदे-खोजते बह भोजन के स्थान पर पहुँच जाता है। जब दूसरी बार 
फिर चूदे को भूल-सुलेया के दरवाजे पर छोड़ते हैं तो बह भोजन की 
ओर तेजी से दौड़ता है। वह इस बार मोजन न रहने के स्थान पर 
जाता सो हे किन्तु वहाँ देर तऊ नहीं ठहरता, ऊई बार प्रयोग करने के 
पश्चात्‌ वह मूल-भुलया में उस ओर मुड़ता ही नहों जिस ओर उसे भोजन 
मिलने की सम्मावना नहीं रहतो। वह रोघे भोजन की और दौड़ जाता 
है। इस तरह हम देखते हैँ कि कई वार प्रयत्न करने के पश्चात्‌ चूहा 
व्यथ की क्रियाश्रों को करना छोड़ देता है और साथक क्रियाएं करना 
सीख जाता है। 


सीखना १०६ 


क्रियात्मक सीखने को विधियाँ--क्रियात्मक सीखने में प्रायः निम्न- 
लिखित पाँच विधियाँ काम में आती हैं -- 

( १) अनायास गतिक्रियाओं का होना*--प्रस्येक जीवधारी हर एक 
परिस्थिति में कुछ न कुछ करता रइता है। बालक जय तक जागता है 
अपने द्वाय-पाँत चलाया करता है, वह अनेक वस्तुओं को देखता है, उर्हें 
हाथ में लेता श्रौर तोड़ता-मरोइता रहता है | वह इस प्रकार की श्रनायास 
क्रियाश्रों से अपने वातावरण के बारे में कुछ न कुछ सीखता रहता है। 
इसी तरह दूसरे प्राणी भी श्रपनी श्रनायास प्रतिक्रियाश्रों से बाह्य परिस्थिति 
में उचित व्यवहार करना सीखते हैं | 


(२ ) व्यर्थ प्रतिक्रिया का निवारण *--किसी भी परिस्थिति में पढ़ने 
पर जिन अनेक प्रतिक्रियाश्रों को प्राणी प्रयुक्त करता है, उनमें से जो 
सन्तोषजनक नहीं होतीं उन्हें बह छोड़ देता है । पहल्षे-पहल मुर्गी का बच्चा 
प्रत्येक सफेद छोटे पदार्थ पर चोच मारता है; किन्तु कंकड़ों पर जब चोंच 
मारने से सन्‍्तोप नहीं प्राप्त करता, तो उसकी ककड़ पर चोंच मारने की 
प्रवृत्ति का निवारण हो जाता दै | इसो तरइ चूहा सूल-सुलैया के उस मारे 
पर नहीं जाता जिसमें जाने से उसे सम्तीष नहीं होता | 

(३) उत्तेजना का परिवत्तन३--किसी प्रतिक्रिया के लिए, एक विशेष 
प्रकार की उत्तेजना के बदले कोई दूसरी उत्तेजना कास्गर हो सकती है। 
खाधारणतः कुरी के मु में लार मोजन के देखने से दी आती है, घंटी के 
बजने से भी कुत्ते के मुह में लार श्राने लगती है | इस प्रकार के सीखने में 
“उत्तेजना के परिवर्तन” का उदादरण मिलता है। मापा के सीखने में 
हम इस विधि को कार्यान्वित होते देखते हैं। “नीवू” शब्द की ध्वनि 
इमारे मुह में उसी प्रकार लार ले झ्रावी है, जिए तरह कि “नीबू” शब्द- 
द्वारा संकेतित पदार्थ लाता है। शब्दों का वस्तुओं से घनिष्ठ सम्बन्ध हो 
जाने पर शब्द ही वस्तुश्रों के बदले काम में आने लगते हैं, शब्दों को 
सुनकर हमारे मन में वे दी मनोभाव उठते हैं, जो बस्दुओं के देखने से 


उठते हैँ । 
(४ ) प्रतिक्रिया का परिवर्तन*ं--इस प्रछार का सीखना बालक के 


-श्रग्नि से डरने में देखा जाता है। जन्मजात स्वभाव से बालक जलती 
दीपशिखा को पकड़ना चाहता है किन्तु एक बार जल जाने के पश्चात्‌ 
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उसकी इस प्रकार को प्रशृत्ति में परिवर्तन हो जाता है। वह दीपशिखा) को 
देखते दी उसकी श्र द्वाथ न बढ़ाकर उससे द्वाथ दूर इठाने की चेश 
करवा है| 

यदि किसी बिल्ली को एक पिंजड़े में बन्द कर दिया जाय, तो बह पहले- 
पल छुड्टों के दीच से जाने की चेश करेगी, किन्तु इस प्रकार के अपने 
प्रयत्न से निराश होने पर वह छड़ों से ब्राइर निकलने की चेष्टा नही करेगी। 
अब मान लीजिए, वह अपने निकलने को चेष्टा करते समय अचानक उिजड़े 
के दरवाजे की सिव्कनी को खींच देती है जिससे कि दरवाजा खुल जाता 
है, वो वह दूसरी बार भ्रधिक दूसरे व्यथ प्रिभ्रम न कर सिटकनी को खींचने 
की ही चेष्टा करेगी ) शनेः-शर्नें: बह सिटकनी को खींचकर पिंजड़े से बाहर 
मिकलने का मार्ग जाम लेगी । यहाँ हम “प्रतिक्रिया के परिवर्तन” की रीति 
को छार्यान्वित दोते देखते हैं । 

(५ ) प्रतिक्रियाश्नों का एकीकरण *--पहलेयइल बच्चा सरल प्रति- 
क्रियाओश्ों को ही कर सकता है। किन्तु घोरे-धीरे बह जटिल से जटिल कार्य 
कर लेता दे । इस प्रकार के कार्यों का करना श्रनेक प्रतिकियाश्रों फे एको* 
करण से होता हे । इमारा जीवन जटिल प्रतिक्रियाश्रों से भरा पड़ा दे । 
चलना, भोजन करना श्रादि क्रियाएं! भी कई सरल भ्रतिक्रियाश्रों के एकी- 
करण से सम्भव होती हैं| टाइप.करना, साइकिल चलाना, धारमोनियम 
चजाना आदि करियाश्रों में कई प्रकार की प्रतिक्रियाश्ों का एक साथ होना 
प्रत्यक्ष देखा जाता है । पहले-पहल जो कार्य करना कठिन होता है, वही 
अध्यात के पश्चात्‌ सरल हो जाता है श्रौर थोड़े समय में हो जाता है ] 


अनुकरणात्मक सीखना 


जिस तरह प्राणी प्रयत्न श्रीर भूल के द्वारा नया फाम करमा सौखता 
है, उसी तरद वह दूसरों का भ्रनुकरण करके भी सीख सकता है। इस प्रकार 
के सीसने को अ्रतु करणात्मक सीखना कहते हैं । इस प्रकार के सीसने पर 
सनीवैज्ञानिकों ने श्रनेक प्रयोग किये हैं। देगार्टी महाशय ने यह जानने के 
लिए कि जानवरों में श्रतुऊुरणात्मक सीसने की शक्ति कहाँ तक दे, निम्न- 
लिखित प्रयोग किया-- 
| हैगार्दी ने एक पोली लोदे की नली को लेकर डसमें एक केला देंसदिया। 


न-->-प्ा 


| श्रब इस नली को एक कमरे में बन्द्‌ भूखे बन्द्र के सामने डाल दियां। 
7, (०ग्रगावद07 ० 72890फ८5, 2, वो पएड प-च्दातप्रटठ, 
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बन्दर ने जब उस नली के भीतर केले को देखा तो उसने उसमें से वेला 
निकालने के लिए श्नेक प्रयत्न किये! नली को इघर-ठघर पका, पर 
केला उसमें से न निकला ।  श्रन्त मैं उसे एक उपाय सूक्ा । उसने पास 
में रखा हुआ एक डडा उस नली के एक सिरे में दूँसा। ऐसा करने से 
नली के दूसरे घिरे से केला निऊल श्राया । बन्दर ने केला पाऊर उसे सा 
लिया । जय दूसरी वयार फिर इसो तरह नली में ट्रॉसकर केला डाला 
गया, तो उसे उस केले को निकालने में कोई श्रह्चन न हुई, श्रर्थात्‌ वह 
एक दी बार प्रयत्न श्रौर भूल करने से ठीफ तरह से क्ले को नली से 
निकालना सीस गया, पर पहली खार केला निकालने में उप्ते एक घटे 
से अ्रधिक देर लगी थी | 
जब पहला बन्दर प्रयत्न और भूल की रीति से केला निकालने में 
गा था, तो एक दूसरा बन्दर उत्की सब चेष्ठाओं को देख रहा था। 
जिस समय इस बन्दर के सामने नली में हूसकर केला डाला गया, तो 
उसे केला पाने में एक मिनट की भो देर न लगी । उसने दुरन्त डडे को 
उठाया और उसे नली के एफ सिरे से टूसकर केला पा लिया | इस बन्दर 
ने अपनी अनुकरण की घुद्धि के द्वारा नया काम सीखने में लाभ उठाया । 
अनुकरणात्मक सीखना, 'अयत्न और मूल? द्वारा सीखने से उँची 
अणी का है। इस प्रकार के सोखने से हम दूसरों के श्रतुभब से लाभ 
उठाते हैं। मनुष्य के जीवन में जितना श्रनुकरणात्मम साखना पाया 
जाता है उतना दूसरे प्राणियों में नहीं पाया जाता । वास्तव में बन्द्र से 
गौची श्रेणी के प्राखियों में दूसरों का श्रनुकरण करके लाभ उठाने को 
शक्ति बड़ी द्वी परिमित होतो है । मान लीजिए, जैसी स्थिति में देगार्टी 
महाशय ने दूसरे बन्दर को रक्सा था, यदि विल्नी को रक्‍या होता, तो 
वह दूसरी बिल्ली के श्रनुभव से कुछ भी लाभ म उठा सकती । नये 
काम को सीखने के लिए. जितनी भूले पहली बिल्ली को करनी पड़ती हैं, 
उतमी ही दूसरी को भी करनी पढ़तो हैं, चाहे बह दूसरी बिल्ली पहली 
बिल्ली के काम को देखती रही हो या न देखती रद्दी हो। 
बालकों में दूसरों के अनुफरण करने को शक्ति बढ़ी प्रबल ह्वोतो है। 
> आलकों को अपने जीवन को सफल बनाने के लिए श्रनेक नय्री बातें सीखनी 
होती हैं, श्रतएव प्रकृति ने उनमें दूसरों का अनुकरण करने की प्रद्धत्ति 
भी प्रवल बनायी है ! हमारी अधिकतर शिक्षा दूसरों का अनुकरण मान 
है । यदि दूसरों के अनुऊरण से हम नये कार्मों को न सीसे और प्रत्येक 
काम के सोंखने के लिए स्वय प्रयोग करें, तो हमारा जीवन पशुन्‍जीवन 
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से भी निम्न श्रेणी काहो जाय। सम्यता का विकास हमारी दूसरों के 
श्रमुभवों को सश्चित करमें और उनसे लाम डठाने की शक्ति पर निर्मर 
है।इस प्रकार का सश्यय इमारो अनुकरण की प्रशचि से होता है। 
अमुकरणात्मक सीखना सरल और शीमघ्रता से होनेबाला द्वीता है । 
विचारात्मक सीखना" 

सबसे उच्च कौटि का सीखना बिचारात्मक होता है। इस प्रकार के 
सीखने को “सूछुम दृष्टि और बूक द्वारा सीसना? कहा जाता है।यह 
मनुष्यों में ही पाया जाता है। विचार द्वारा सोखने की योग्यता दूसरे 
प्राणियों में नहीं होती 

विचारात्मक सीखना प्रत्यक्ष क्रिया में प्रयरन और भूलों को न 
करके विचार में उन्हें करना दे | किसी कार्य का क्‍या परिणाम होगा, 
इसे विचारवान्‌ मनुष्य श्रपनी कल्पना द्वारा निश्चित करता है, तत्पश्चात्‌ 
बह किसी क्रिया को कार्यान्वित करता है | जिस मनुष्य की जितनी प्रवलल 
कल्पना-शक्ति होती है, बह उतनी दी अ्रधिक विचार फी सहायता से 
नये काम को सीखता दै तथा सफलता श्रौर विफलता की सम्भावना को 
पहले से ही कल्पित कर लेता है । 


जद्न इस्लीनियर किसी मकान को बनाता है, तो वह अपनी कल्पना मैं 
पहले से ही निश्चय कर लेता दे कि उसे किन-किन बस्तुश्नों की आवश्यकता 
होगी , श्रौर मकान के भिन्न-भिन्न मोग कैसे एक दूसरे पर अबलम्बित 
_होंगे। इसी तरह कोई भी जनरल श्रपनी सेना द्वारा किसी विशेष कार्य 
किये जाने के पूर्ध उसके परिणाम को मली प्रकार से अपनी कल्पना से 
स्थिर कर लेता है | यदि उसके विचार में कोई मूल हुई तो वह असफल 
होता है और यदि उसका विचार ठीक डुश्रा तो उसे सफलता मिलती 
दे | जिस व्यक्ति की कल्पना जितनी प्रबल होती है, वह उतनी दी जल्दी 
किसी फाय के सम्भावी परिणाम को जान लेता है। श्रतएव जिस कार्य में 
उसे विफलता की सम्मावना दीख पड़ती है उस कार्य को वह नहीं करता । 
काफका सह्यशय का कथन है कि विचारात्मक सीखना दूसरे प्रकार के 
सीखने से एकदम भिन्‍न है, क्योंकि इस प्रकार के सीखने में मनुष्य अपने 
हाथ-पैर से काम न लेकर कल्पना से काम लेता है । दूसरे, जिस सूक का 
इस भरकार के सीखने में प्रयोग होता है, उसका दूसरे प्रकार के सीखने में महीं 
इोता। विचारात्मक सीखना मनुष्य की विशेपता दे । इसी के कारण वह दूसरे 
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सोखना ११३ 


प्राणियों की अपेक्षा अधिक योग्य बनता है । जो मनुष्य जितना अधिक 
अपने सीखने में वूक से काय लेता है बह उतना ही योग्य होता है। 

थानडाइक तथा दूसरे मनोवैज्ञानिक विचारात्मक सीसने को क्रियात्मक 
सीखने से मिन्न प्रकार का मानते हैं | उनका कयन है कि जिस तरह क्रिया- 
त्मक सीफने में प्रयत्न और मूल होती हैं, इसो तरह विचारात्मक सीखने में 
भी प्रयत्न और मूले होती हैं, श्रन्तर केवल स्तरों का है। एक में प्रयत्न भर 
मूल शारीरिक क्रिया के रूप में देखी जाती है और दूसरे में विचार के, रूप में । 

यदि किसी व्यक्ति की बुद्धि माप करनी है तो हमें उके नये काम करने 
के दग में यद देसना चादिए, कि बह उसे प्रवत्त और भूल के द्वारा, या 
श्रनुकरण के द्वारा या यूहम दृष्टि और समझ की सद्दायता से करता दै । 
किसी नए काम के करने मैं मनुष्य ध्रायः श्रनुऊरण श्रथवा विचार से दी 
काम लेता है। श्रनुकरण की सहायता से काम जल्दी से अ्रवश्य होता है, 
पर इस प्रकार का काय करना मनुष्य की प्रतिमा का विक्रास नहीं करता | 
किसी मलुष्य के जीवन में झनुकरण का अत्यधिक होना उसमें प्रतिमा के 
अभाव का सूचक है। ऐसा मनुष्य नई परिस्थिति में पढ़ने पर फिकतब्य- 
विमूढ़ हो जाता है। 


सीखने के नियम" 

अमेरिका के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक यानंडाइक मदाशय ने सीखने के 
निम्नलिसित तीन नियम निश्चित किये हैँ | ये नियम सभी प्रकार के सीखने 
में काम करते हैं-- 

(१ )परिणास, का नियम *--यह नियम सन्‍्तोप और श्रसन्तोष का 
नियम? भो कहा जाता है । यदि किसी किया के करने से प्राणी को सन्तोप 
अर्थात्‌ सुप मिलता है तो उसकी उस क्रिया के करने को प्रवत्ति प्रबल हो 
जाती है श्रौर यदि किसी क्रिया के करने से प्राणी को असन्तोष श्रर्थात्त्‌ 
डुश्ल मिलता दै तो उसकी उस किया के करने की प्रवृत्ति निवल्ल होकर 
अन्त में नष्ट हो जाती दै। नई परिस्थिति में पढ़ने पर प्राणी पहले-पहल 
अनेक चेशएं करता हैं, किन्त इस नियम के कारण व्यर्थ चेशश्रों का श्रत्व 
हो जाता है और उपयोगो चेशएं ही प्राणी के जीवन का अगर बन जाती 
हैं| जब किसी चूदे को मूल-झुलैया में रसा जाता दे तो वह कुछ काल की 
मूलों के पश्चात्‌ उ स्थान पर जाना छोड़ देता है, जहाँ जाने से उसे 
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मिराशा मिलती है और उस माग से जाना सी जाता है णहाँ से जाने में 
उसे सन्‍्तोष मिलता है। प्रत्येक बालक में सामने की वस्त॒ हाथ में लेने को 
अबल प्रदृत्ति होती है। जिन-जिन वस्तुओं को छूने से उसे ढुःख दोता है 
उन्हें बह हाथ में फिर नहों लेता । इस तरह पहले-पहल बालक दोप-शिखा 
को पकड़ने के लिए दौड़ता है, किन्तु जब उसका हाथ एक बार जल जाता 
है तो फिर बह दीप-शिखा की ओर अपना दाथ नहीं बढ़ाता। जिस 
किसी काम को करने में हमें सफलता मिलती है, उस काम को करने की 
इच्छा बढ़ जाती हे श्रौर उस काम का करना हम शीघ्रता से सीख लेते हैं । 
जिसके करने से असफलता मिलती है उसके करने की इच्छा निवल दो 
जाती है तथा ऐसे फाम का करना कठिन दो जाता है। बालक उस काम 
को करना जल्दी से सीखता है जिसके करमे से उसे शिक्षक तथा माता पिता 
की प्रशंसा मिलती है। जिस काम को करने से उसे फटकार मिलती है उसे 
यह नहीं करना चाहता । शिक्षा में “पुरस्कार श्रौर दण्ड” सदा काम में 
लाये जाते हैं श्रौर चादे जितना इनके प्रतिकूल प्रचार किया जाय, उनका 
अम्पूर्शतया लोप होना सम्मव नहीं। स्वय प्रकृति पुरस्कार और दगड के द्वारा 
अनुष्य को शिक्षित बनाती है। पुरस्कार और दण्ड का श्राधार मानव-स्वभाव 
है। प्रत्येक व्यक्ति सुप का इच्छुक श्र दुःख से बचने की चेशा करता है, 
श्रतएव जिस काम के करने से उसे सु होता है उसी काम को करने की 
डसको प्रद्ृत्ति होती हे श्रौर उसी काम को करना वह सीखता है, जिस काम 
को करने से उसे सुस्त नहीं होता और न उसकी सम्भावना देखता है, उसे 
बह कदापि नहीं करता | 


(२) अभ्यास का नियम "--इठ नियम को “उपयोग और श्रनुपयोग 
का नियम” * भी कहां जोता है। किसी काय को बार-बार करने से वह ठीक 
से सोख लिया जाता है। जब किसी काम को कई दिनों तक नहीं किया 
जाता तो जो कुछ सीसा है बह भी नष्ट होने लगता दै। जब बिल्ली फो 
बार-बार सिटकनी दबाकर एिजड़े से बाहर निकलना पड़ता दे तो वह पिंजड़े 
से निकलना सीस जाती दे, _पर जब कुई दिनों तक उसे यह काय नहीं 
करना पड़ता तो वह उसे करना भूल जाती है। इसी तरह बालक साइ- 
किल चलाना, टादप करना तथा_गशणित के सवालों को हल करना 
आदि कामों का बार-बार करने से सोखता हैं, जब अम्यास की कमी 
हो जाती है, तो जो योग्यता प्राप्त कर ली गई है, बह मो खो जाने 
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लगतो दैे। किसी योग्यता को जीवित रसने के लिए यह आवश्यक 
है कि उस योग्यता को हम बार-बार काम में लावें। देसा गया है कि जय 
दुच्च क्रिकेट या फुटबाल के खिलाड़ी बहुत_दिनों तक इन खेलों को नहीं 
खेलते तो उनके इन खेलों की कुशलता नष्ट हो जाती है। ज्ञो विद्यार्थी 
किसी विषय का नित्य श्रध्ययन नहीं करता रहता, वह उस विपय का 
अपना शान नष्ट कर देता है | जो शिक्षक अपनी पढ़ाने की योग्यता को 
सदा दुसरों के पढ़ाने में प्रयुक्त नहीं करता, वह उस योग्यता को खो देता 
है। इसी तरह कुशल -क्लाकार, लेखक, इज्ञीनियर आदि श्रपनी प्राप्त 
की हुईं योग्यताओं को अ्रनम्पास से खो देते हैं । 

(३ ) तत्परता का नियम"--इस नियम के श्रनुधार प्राणी को ऐसे 
काम फरने मेँ आनन्द मिलता हे, जिनके करने की तैयारी उसमें द्वोती है, 
और ऐसे काम करने से उसे श्रसन्तोष होता है जिनके करने की तैयारी 
उसमें नहीं होती है, श्रर्यात्‌ दम उसी काम के इच्छुक द्वोते हैं जिसका 
डमें श्रभ्यास होता है। जिस गेल को खेलने की योग्यता किसी बालक 
में होती है उसे+खेलने से बालक को प्रसन्नता द्वोती है तथा जिसकी 
योग्यता नहीं होती उसमें उसे आनन्द नहीं मिलता । 

सीसमे में उन्नति 

सीखने ४) उन्नति कई है? तो पर निर्भर छा गी है, जैसे--अ्रम्यास, 
दजि, अपर लि रीति, पहले को श्रनुभव, सीसनैंवाले फी श्रायु, उसका 
शारीरिक शोर०्मानसिक स्वास्थ्य श्रौर सौखने का वातावरण आदि | 
मिन्‍न-भिन्‍न व्यक्ति यों में सीखने की शक्ति भिन्‍न-मिन्‍न होती है श्रौर एक 
ही व्यक्ति के सीसने की शक्ति में समय तथा वातावरण के अनुसार मेद 
होते हें। सीखने की उन्नति फा माप करने के लिए मनोवैज्ञानिकों ने 
अनेक प्रयोग किये हैं | ;इनमें से कुछ प्रयोग ह्वथ से काम करने की 
कुशलता के हैं श्रोर झुच डिबोेपर्नत कसज्मी । डिवोपाजन उमस्परी 
प्रयोगों के निष्फप उतने स्पष्ट नहों हैं, जितने कि दवाथ से काम करके 
दक्षता प्राप्त करने के प्रयोगों के हैं | सीखने में उन्‍नति सदा एक-सी 
नहों दोती | किसी काम को सीखते समय पहले-इल उन्नति अधिक इीती 
है, फिर कुछ समय के लिए उन्नति स्थगित हो जाती दे । यदि श्रम्वाय को 
जारी रकखा जाय तो पीछे फिर उन्नति दिखाई देने लगती है । 
एप कक गे रिववतेमल७ 2. 7:०872६५ व ्ववाांगए 








११६ सरलनमनोविज्ञान 
सीखने का पठार* 


सोखने की उन्नति के क्रम को जब किसो ग्राफ के कागज पर चित्रित 
किया जाता है, तो देसा गया द्वे कि एक पठार का चित्र स्वय बन जाता 
है | मनोवैज्ञानिकों ने ठाइपिग और तार देने के वेग के ऊपर अनेक 
प्रयोग किये हैं । इन प्रयोगों के फ्लस्वरूप देसा गया है कि सीखने का 
काम पहले-पहल कुछ सप्ताह तक बडे वेग से द्ोता है, पीछे छुछ काल 
के लिए, उसकी गति मन्द हो जाती है, किन्तु श्रभ्यात को जारी रखने 
पर पुन उन्नति दिखाई देने लगती है। निम्नलिछित चित्र इस प्रयोग 
के निष्कर्ष को प्रदर्शित करता है-- 


सीखने का पठार 
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तार देने और तार लेने के सीखने में उन्नति 
चित ने, ८ 
इस चिन में ऊपर की रेपा तार भेजने की उन्नति को दर्शाती है और 


नोचे की रेखा तार लेने की उन्नति को | हम देखते हैं कि सीसमेवाला दस 
सप्ताह तक बड़े वेग केसाथ तार सीखने के काम में उन्नति दिग्याता है |इसके 
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“पश्चात्‌ उसकी गति रुक जाती है । दस सप्ताइ के अ्रम्यास के पश्चात्‌ बद 

_८० अक्षर प्रति मिनंठ मेज सकता है। श्रन्त में भी उतकी गति उतनी हो 
रहती है | चिघ इस फाल को पठार के रूप में दर्शाता है। किन्तु बीस 
सप्ताह के पश्चात्‌ पुनः सौखने के कार्य में कुछ उन्नति द्वोने लगती है और 
यह उन्नति तब तक जारी रहती है जब तक कि वह अपनी सीमा तक नहीं 
पहुँच जाती | द्वाथ के काम की दक्तुता में उच्नति क्री सीमा शरीर की 
योग्यता के ऊपर निर्मर है। श्रधिक अ्रम्यास करने के पश्चात्‌ सम्भव है 
कि सी सनेवाला एक मिनट में डेढ़ सौ अक्तर तार द्वारा भेज सके | किन्तु 
बह चाहे जितना श्रम्यास क्यों न करे, एक मिनट में पाँच सौ श्रक्षर 
नहों भेज सकता । 


सीखने की उन्नति किन-किन बातों पर निर्भर दे, इसे जानने के लिए, 
नसौसने के पठार का कार्य जानना श्रावश्यक है । सीसने का पठार 
प्रत्येक समह अधनति का सूचक नहीं होता। पठार की उपस्थिति दो कारणों 
से होती हे+साखने में छवि को कमी होने से ्रौर सीखने में*हृढ़ता 
लाने की श्रावश्यकता से | जब कोई व्यक्ति कई दिनों तक एक हो काम 
करता रहता हे, तो उठकी उस काम में दि घट जाती है। वह जिस 
लगन के साथ श्रारम्म में काम करता है, उस लगन के साथ उस काम 
से उकताव दो जाने के कारण नहीं करता ॥ साइकिल चलाना तथा 
-टाइपिंग सीखने में यह भली प्रकार से देखा जाता है। नये फाम करने 
में हमारी रुचि बड़ी प्रदल होती हे । जब काम पुराना दो जाता है तब 
रूचि शियिल हो जाती है । कमी-क्रमी पठार काम में इचि की कमी को 
अदर्शित करता है । * 
किन्तु, सभी समय झेचि की कमी पठार का कारण नहीं द्ोती । पठार का 
कारण व्यक्ति को प्राप्त की गई योग्यता को इढ़ बनाना भी होता | होता है । 
ज़िस प्रकार नये देशों का जीतनेवाले राजा को यह श्रावश्यक होता दे कि 
बह जीते हुए प्रारन्तों में राज्य-ब्यवस्था स्थापन के लिए समय-समय पर 
अपने राज्यविस्तार का काम रोक दे, उसी तरह नई योग्यता प्राप्त करने- 
वाले के लिए यह श्रावश्यक होता है कि वह सदा उन्नति पर ध्यान न 
रक्खे, वरन्‌ जितनी योग्यता उसने प्राप्त की हैं उसे दृढ़ बनाने की चेश्ा 
करे | जो विद्यार्थी प्रतिदिन नये पाठ को पढ़ता रहता है और पुराने पाठ 
को परिपक्व फरने के लिए कुछ भी समय नहीं देता, उसका शान श्रौर उसकी 
ओपग्यता स्थायी नहीं रहती । स्वयं प्रकृति दी हमें श्र्यघिक उन्नति करने 


श्श्८ सरल-्मनोविशन 


से रीक्ती रहती दै, जिससे कि इस अपनी प्राप्त को गई योग्यता अथवा 
शान को इृढ़ बना लें। 

इस तरदइ हम देसते हैं. कि हर एक स्थिति में पठार की उपत्यिति 
सीखने में श्रवनति की सूचक नहीं है । पठार का समय फमी-कमी नई, 
अधिक उपयोगी आ्रादतों के बनने में लगता है। इन आदतों के बन 
जाने पर थांगे उन्नति का मार्ग खुल जाता है । जब टाइप करनेवाला 
पहले-पदल टाइपिग सीखता है, तो बह एक-एक अक्षर को टाइप करने 
का श्रभ्यास डालता है । इस रीति से टाइप करने की एक सीमा होती है । 
जप सीसनेबाला उस सीमा तक पहुँच जाता है तो उसके कार्य में कोई 
उन्नति दिखाई नहीं देती। श्रत्र उसे यइ श्रावश्यक है कि श्छरों को 
ध्यान में रखकर टाइप करने की श्रादत छोड़कर शब्दों फो ध्यान में 
रखकर टाइप करने की अ्रादत डाले । इस नई श्रादत के डालने में कुछ 
समय लगता दै | यद्द समय सीसने में किसी प्रकार की उन्नति नहीं दर्शाता, 
किन्तु वास्तव में यह उन्नति का ही समय है, क्योंकि भावी उन्नति नई 
श्रादत के डालने पर द्वी निमर रहती है । 

उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है हि सौसने का पठार प्रत्येक दशा सें 
अ्रवनति का सूचक नहीं है । किसी-किसी दशा में यह प्रत्यक्ष उन्नति का 
सूचक होता है। किन्ध्ु कभी-कभी पठार वास्तविक श्रवनति का सूचक 
होता है | ऐसा पठार रुचि की कमी को प्रदर्शित करता है।जब्र इस 
प्रकार के पठार की उपस्थिति देसी जाय तो सीसमे के कार्य में नये 
हेदुओ्रों को उपस्थित करना चाहिये। हेतु को उपस्थिति से काम में रुचि 
बढ़ जातो है, जैसे कि उसके श्रभाव से काम में रुचि की कमी हो जाती है। 

मान लीजिए , एक व्यक्ति <इगिंग सीर रद्दा है | बह कुछ काल तक 
अपने काम में उन्नति करता है, पीछे उसके काम में शिय्रिलता श्राने 
लगती है | यह उसके काम से ऊत्र जाने के कारण हांता है। अब यदि 
यह ज्ञात हो जाय कि यदि वह दो माह के श्रन्दर टाइपिंग सीख ले तो 
उसे सी रुपया मासिक वेतन को नौकरी तुरन्त मिल जायगी, तो उसके 
सीखने की उन्नति श्रयाघारण हो जायगी। बह बडे वेग के साथ टोइपिय 
सीसने लगेगा। एक माह सीखने के पश्चात्‌ उसे यदि ज्ञात हो जाय कि 
जिस जगह को प्राप्त करने की उसे झ्राशा थो, वह दूसरे को मिल गई 
तो उसके काम में एकाएक शिश्विलता श्रा जायगा। अनेक प्रयोगों दवारा 


धमाल पा कल मे देखा दे कि देतु की उपस्थिति सोखने मेँ 
करती दे श्रौर उसका भ्रभाव शिगिलता पैदा करता है । 


खोखना ११६ 


भ्र््न 


१--मानव-जीवन में सीसने की क्या मद्बत्ता है ? इस सम्बन्ध में पशु 
जीवन से मानव-जीवन की सुज्नना कीजिए । 

३--अ्यज्ष भौर भूल” द्वारा सीखने कास्वरूप उदाहरण द्वारा समकाइए। 

इ--सोखने छी मिन्न मित्र रीतियाँ कौन-कौन-सी हैँ ? उदादरण द्वारा 
समझाइए । 

४--सीखने के सुझ्य नियस कौन-कौन से हैं ! “पन्तोष और असन्तोष 
के नियम” को उदाहरण द्वारा समझाइए | 

४--मलुप्य का सीसना पशुतो के सीसने से किन कित यातों में मित्ष द्दै १ 
विस्तारपूर्वक लिसिएु । 

६--“सूझक भर समझ” द्वारा सोसना किस वात॑ में दूसरे प्रकार के 
सीफने से भिऊ है) उदाहरण ह्वारा स्प०७ फीजिए १ 

७--सीखने का पठार क्‍या है ! एक चित्र द्वारा समकाइए 

<--सीसने मे उन्नति किस प्रकार द्वो सरुती है ? सीसने मैं श्रवनति के- 
प्रधान कारण क्‍या है ? 


सातवाँ प्रकरण 


है 


आदत 
आदत का स्वरूप 


खादत मनुष्य का श्र्जित मानसिक गुण * है। आदत अभ्यास से उस्चन्न 
होती है । जिस प्रकार का अभ्यास हम बार बार करते हैं, उसी प्रकार की 
हमारी श्रादत बन जाती है | इस आदत के बन जाने पर हमारा मानसिक 
चेष्टाएँ उसी की श्रनुकूल दिशा में द्ोती हैं । मनुष्य के जीवन में दो प्रकार 
की प्रद्ृत्तियाँ फाम करती हैं--जन्मजात3 और श्रर्जित। मूल प्रद्नत्तियाँ 
जन्मजात मानसिक प्रतत्तियाँ हैं, और आदतें श्ररजित मानसिक्र प्रशृत्तियाँ हें। 
जिस प्रकार मूल प्रवृत्तियाँ हमें विशेष श्रकार के काम करने के लिए. प्रेरित 
करती हैं, उसी तरद श्रादते भी हमें विशेष प्रकार क काम फरने के लिए 
प्रेरित करती हें, इस दृष्टि से आदत एक साधारण मानसिक सस्कार- 
आत्र नहीं हे, बह एफ क्रियात्मक प्रजृत्ति हे! बहुत से मनोवैज्ञानिकों ने 
आदत को स्वय क्रियाध्मक प्रवृत्ति नहीं माना है, किन्तु उसे क्रिया का विशेष 
आग माना है जो किसी प्रकार बार बार क्रिया करने से उत्पन्न होता है । 
हमारे विचार से आदत एक प्रकार का मानसिक सस्फार श्रवश्य है, किन्तु 
अ्त्येक मानसिक सस्कार जड़ पदार्थ के मानसिक सस्कार से मिन द्वोता है । 
लड़ पदार्थ स्त॒य क्रियाप्मक नहों होता, जिस तरह आदत क्रियात्मक दोती है। 

श्रादर्तों की तुलना मूल प्रदृत्तियों से करना श्रधिक साथक है। मूल 
प्रद्धत्तियाँ पैठक सस्कारमात नहीं हैं, वे हमें विशेष प्रकार की चेष्टा में लगाती 
हैं, अर्थात्‌ वे क्रियात्मफ मानसिक प्रवृत्तियाँ हैं जो वशपरम्परागत इमें प्रास 
होती हैं| इसी तरह श्रादते भी साधारण जड़ पदार्थों के सस्कार सदश नहीं 
हैं, ये क्रियात्मक प्रद्नत्तियों हैं। जिस प्रकार मूल प्रवृत्तियाँ श्रनेक प्रकार की 
चाहों का कारण वनजाती हैं, उसी प्रकार आदतें भी अनेक प्रकार की चाहों 
का कारण पनती हैं शोर जिस तरह मूल प्रदृत्तियाँ मनुष्य को विशेष प्रकार 
के कार्मों में लगाती हैं, उसी तरह आदतें भो उसे विशेष प्रकार के कामों में है 
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लगाती हैं । जिस तरह मृल्प्रश्नत्तिजन्य काम अपने-आप होता है, उसमें 
विचार की श्रावश्यकता नहीं होती, उसी तरह आदतजन्य काय भी अपने- 
आप मशीन सहश द्वोता है। स्टाउट मद्राशय ने आदतजन्य कार्यों को 
“झर्जित तथा अपने-आप होनेबाला काय १ बतलाया दै। 


आदत का आधार 


मनुष्य में जन्म से ही अ्रनेक प्रकार के काय करने की प्रवृत्तियाँ होती हैं। 
चातावरण के सुमक॑ में श्राने से इन प्रदृत्तियों में परिवतन दो जाता है | ये 
परिवर्तित प्रशत्तियाँ दह्वी आदतें कहलाती हैं । इस तरह हम देखते हैं कि जहाँ 
एक श्रोर श्रादतों का आधार मूल प्रद त्तियाँ हैं, तो दूसरी ओर उनका आधार 
वातावरण जन्य सस्कार है। कितने ही मनोवैज्ञानिक श्रादतों का बन करने 
में बातावरणजन्थ संस्कारों को ही प्रधानता दिखाते हैं, भानो आदत जड़ 
पदार्थों के संस्कार-सह्टश मानसिक संस्कार है । जड़बादी* और व्यवहार- 
बांदीउ मनोवैज्ञानिक उक्त सिद्धान्त का श्रतिपादन करते हैं | इसके प्रतिकूल 
चैतन्पवादी अथवा इच्छावादी४ आदत का स्वरूप बर्णन करते समय मूल 
प्रतनचियों का महत्त्व अधिक दशत हैं । वास्तव में श्रादत के बनमे में दोनों 
बातें काम करती हैं--मूल प्रशत्ति भ्रौर वातावरण के संस्कार । मूल प्रइृत्तियाँ 
जन्मजात आदतों के श्राधार हैं और वातावरण के सस्कार श्रर्जित आदतों 
के । वास्तव में श्रादत वनने में वातावरणजन्य सस्कारों में मूल श्रवृत्तियों 
की शक्ति श्रा जाती है | 


मूल प्रद्ृत्तियों में परिवतन सगलता से नहीं होता। वे हमारे दृश्य मन के 
ही नहीं, अदृश्य मन के भी श्रक्ञ दें। वे वंशपरम्परा से प्राप्त दोती ईं, ग्रतएव 
वे सुदृड हें । मनुष्य की मूल प्रद्डत्तियों में एक विशेषता! यद है कि थे पशुश्रों 
की मूल प्रवृत्तियों के सडशः सुदृढ़ नहीं होतीं । उनमें परिबतन सरलता से दो 
* ज्ञाता है | यदि मनुष्य को मूल प्रदृत्तियों में परियर्तन द्वोना सम्भव न होता 
और वे उतनी ही सुदृढ़ होतों जितनी पश्चुओ्नों की, तो श्रादर्तों का बनना 
असम्मष हो जाता। पशुओं में श्रादत बहुत कम होती हैं ॥ उनके जीवन 
का सश्चालम भ्रधिकतर मूल प्रत्नत्तियाँ हो करतों हैं । मनुष्य के जोवन में 
आदतों का इतना आधिक्य होता दे कि यह कहना कठिन दै कि उसके मूल' 
प्रवृत्तियाँ हैं या नहों। कितने मनोवैज्ञानिक मनुष्य के स्वमाव में मूल 
4, "पब्काफ भर, #6एणातेआए बचायाबा० ३८5... 2, छाड॑धांधीड5, 

3. छक्कामरंठ्पच्5छ, 4, िंणागांठ इती०्गे, 
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प्रवृत्तियों का अध्तित्त ही नहीं मानते | यह मजुष्य के जोवन में आदत की 
प्रधानता का परिणाम है। 

किसी काम को वार बार करने से वह हमारे चेतन मन पर ही प्रभाव 
नहीं डालता, अपितु श्रचेतन मन का मी श्रज्ञ बन जाता है। चेतन मन का 
प्रत्येक श्रनुभव अचेतन मन को प्रमावित करता है। जो सस्कार जितना 
प्रबल होता है वह उतना ही हमारे स्वमाव का अज्भ बन जाता है | सरकार 
की प्रवलता उसके उद्देंगपूर्ण तथा बार यार होने पर भी निर्भर करती है। 
जब तक कोई सल्कार-इमारे श्रदश्य मन का प्रभावशाली अरद्भ नहीं बन 
जाता श्रादत का कारण नहीं दोता । इस प्रकार श्रादर्तों का आधार मन 
के वे प्रबल सस्कार हैं जो हमारे अदृश्य मन पर स्थायी प्रभाव डालते हैं । 
श्राठतों के द्वारा मनुष्य के श्रदृश्य मन श्रर्थात्‌ उसके स्वभाव का निर्णय 
होता है । हम मनुष्य का स्वभाव जिस प्रकार का बनाना चाहते हें अथवा 
उसक स्वभाव में कोई मौलिक परिबतन करना चाहते हें तो श्रभ्पास के 
द्वारा कर सजते हैं । 

आदत के लक्षण 

आदत केकामों के चार लक्षण हेँ--सम्गनता १, सुगमता*, रोचकत्ता 3, 
ध्यान स्वातन्थपर्ष । इन चारों लक्षणों पर हम श्यक्‌ इयकू विचार करेंगे । 

समानता--अआ्रादत से किये गये कामों में समानता रहती है, श्रर्थात्‌ 
जिस फाम को हम झ्रादतवश करते हैं वह पहले का भाँति ही द्वोता है । 
हमारा चलना, त्रोलना, वेश भूवा, सोने जाना ओर सोकर उठना श्रादि 
जब झादत प्न णाते हैं तोव खदा एक से ही दवंते हैँ । दृस्तलिपि को 
देखकर उसके लिसनेवाले का अनुमान किया जा सकता दै। मनुष्य प्रत्येक 
बार वैधा ही लिखता है, जेता बह पहले लिपता श्राया है । श्रादत के काम 
मशान के काम के समान एक से होते हैं। जिस काम को सदा एक सा ही 
करना द्दोता है उसके करने में आदत पहुन उपयोगी द्वोती है । फौज के 
घिगदियों फो बिना विचारे श्रा्ा पालना श्रावश्यक द्ोता है, अतएब उन्हें 
अतिदिन व्याग्रास कंग्रया जाता है| यह व्यायाम सज॒ुष्य को मशात के 


समान यना देवा है। विलियम जेम्स ने एक यढ़ा मनोरजक उदाहरण 
इस विपय मे दिया दै-- 


एक फौज का पुराना सितराहो झरने भाजन के सामान अपने दानों 
द्वायों में लिये शदर का सड़क पर चला शथ्रा रद्दा था । एक दुकान पर एक 


3 पएचागियाए 2 एबसाए ३ शएच5+/ए 4 [796एथातवंड१०8 
ण ह#ैफलापणा, 


झादत श्र्रे 


मसखरा बैठा उस सिपाही की चाल देख रहा था| उसके मन मैं सिपाही 
की हँसी कराने को उमड्भ' उठी | ज्योंही सिपाही उस दुकान के पात आया 
उस मसखरे ने एकाएक जोर से “अटेन्शन” (सावधान ) कहा। 
“अ्रटेन्शन! शब्द के सुनते दी सिपाही के हा नीचे गिर सये और को 
सामग्री उसके हाथों में थो, नाली में गिर पढ़ी । सिपाही का व्यवद्ार 
मशीन के समान हो गया था, झ्तएवं “अटेन्शन” शब्द सुनते ही उसके 
हाथ अपने आप “सावधान” की स्थिति में श्रा गये । 


सुगमता--श्रभ्यस्त कार्मों का दूसरा लक्षण छुगमता है। जिस काम 
के करने में हम श्रम्यस्त हो जाते हैं, उसे बड़ी सरलता से कर लेते हैं। जब 
ब्रालक पहले पहल श्रच्षर लिखता है तो श्रक्षर लिसने में बढ़ी कठिनाई 
होती है। बहुत प्रयत्न करने पर भी बद थश्क्षरों के रूप को ठीकन्ठीक 
नहीं बना पाता । किन्तु जब्र ब्रालक को लिसमे का श्रभ्यास हो जाता है तो 
बह सरलता से पन्‍ने के पन्‍ने लिख डालता है | उसे इस काम में कोई 
अड़चन नहीं होती, औ्रौर न किसी प्रकार की थक्रावट श्राती है। जब 
कोई व्यक्ति टाइपिंग सीग्यना आरब्म करता दे, तो बड़े परिश्रम के पश्चात्‌ 
बढ़ एक शब्द को टाइप कर पाता है, किन्तु कुछ काल श्रभ्यास के बाद 
वही व्यक्ति सुगमता से कई पन्‍ने टाइप कर लेता है । जब हम पदले-पहल 
साइकिल पर चढ़ने का प्रयत्न करते हैं तो कितनी श्धिक गलतियाँ करते 
हैं और कितनी बार गिर जाते हैं। एफ घटे के यत्न के पश्चात्‌ ही हमें 
थकाबट श्रा जाती है, लेकिन जब्र हमें सायकिल पर चढ़ने की झ्रांदत पड़ 
जाती है तो न तो हम उतनी गलतियों करते हैं शौर न हमें बैसी यकावट 
द्ोती है, जो प्रथम दिन के प्रयत्न में हुईं थी। पहली बार जय फोई वक्ता 
सभा में बोलता है, तो उसे बड़ी कठिनाई होती है, श्रभ्यास दो जाने के बाद 
बह्दी वक्ता धाराप्रवाद् सभा में बोलने लगता है श्रौर उसका व्यास्यान 
इतना रोचक होता है कि भोताश्रों का ध्यान दूसरी श्रोर जाता ही नहीं । 
जब प्रथम बार हमें कोई श्रप्रिय काम करना पड़ता है तो वहुत द्वी थकाब 
होती है, उसी काम को बार-बार करने पर पहलो बार जैसी थकावट 
नहीं होती । श 

लेखक को जय श्रपने विद्यालय में पढ़ाने के लिए घर से तोन मोल 
साइकिल पर जाना पड़ा तो पहले सप्ताह यह काम बड़ा दुष्कर हो गया। 
किन्तु जब महीनों और वर्षों इसी काम का करना पढ़ा तो उसकी कठिनाई 
बिल्कुन्न जाती रद्दी | पहली बार जब कोई व्यक्ति कोयले फी सान में- 


जर४ड सरल मनाविज्ञान 


काम करने जाता द्ै तो उसमें कुककर चलने के कारण उसके शरीर में 
बहुत पीड़ा होती है। 

किन्तु जब उसे प्रतिदिन बद्दी *काम करना पड़ता है तो उठे वह पीड़ा 
नहीं होती | 

इस सरहद हम देखते हैं कि श्रादत के काम सद्ृज क्रियाश्रों के स्टश 
सरलता से किये जाते हैं | किसी भी काम को आदत के द्वारा सरल बनाया 
ज्ञा सकता है । 

रोचकता--भ्रादत किसी भी काम में रुचि उसन्‍्न कर देती है। पहले- 
पहल लेसक की चार बप को बालिका जब पाठशाला में भेजी गई तो वह 
पाठशाल! मैं ठदरना नहीं चाहती थी । किन्तु आ्राज एक वर्ष के पश्चात्‌ 
बह पाठशाला जाने के लिए. बड़ी ही उत्सुक रहतो है। छुट्टी का दिन 
उसे बडा बुरा लगता है। पहले पहल जो व्पक्ति शराब का प्याला पीता 
है अ्रथवा बीड़ी व सिगरेट पीता दे, उसे इन्हें पीना श्रच्छा नहीं लगता। 
चीड़ी श्रौर छिमरेट पीने की आदत दूसरों की देखा-देखी पढ़ती है, किस्तु 
एक बार जब आदत पड़ जाती है तो इन मादक पदार्थों के ग्रिना रहा 
नहीं जाता । घुरी श्रादर्तों को छोडना भली आदतों के छोड़ने की अपेक्षा 
कहीं श्रधिक कठिन होता है। आदत से कोई भी कार्य दचिकर होता है. 
किस्तु जिन कामों की ओर हमारी इन्द्रियाँ स्वतः ही इमें ले जाती हें, 
उनमें एक बार रुचि हो जाने से उससे हटना कठिन हो जाता है| सिनेमा 
जानेवालों को सिनेमा देखे ब्रिना रद्य नहीं जाता और गप्प लगानेवालों 
को गप लगाये बिना रहा नहीं जाता) इन बातों की श्रादते बन जाने 
पर उनमें अपने थ्राप प्रवृत्ति होती है। जिस काम में हमारा थ्रभ्यास है, 
हमारी झचि भी उसी काम में होती हे | इस तरह कोई भी काम कितना 
ही श्ररोचक क्यों न दो, श्रश्यास के द्वारा रुचिकर बनाया जा सकता है ॥ 

ध्यान स्वातनय--जप किसी फाम के करने की श्रादत दमें पड़ जात्ती 
है तो उसके करने में हमें ध्यान की उतनी आवश्यकता नहीं पड़ती जितनी 
आदत न पडने की अवस्था में पडती है | जप्र बालक पहले-पहल लिखना 
सीसता है तो वह लिखने के प्रत्येक अज्भ पर ध्यान देता हैं। जिस ओर 
उसफा ध्यान नहीं जाता उसी ओर मूल हो जाती हूँ । शुद्धाशुद्ध लिखते 
समय जब बालक शब्दों फे बण विन्यास (वतनी) पर ध्यान देता हैं, तो 
उसके लेख के श्रक्तर सुन्दर नहीं होते और जय बह श्रक्तरों की सुन्दरता 
पर ध्यान देता है तो शब्दों की वतनी (स्पेलिंग) में मूल हो जाती है । अम्पास 
होने के पश्चात्‌ वह अपने-आप विना ध्यान दिये द्वी सुन्दर अक्षर तथा शुद्ध 


श्रादत श्२्५ 


वर्ण विन्यास लिख लेता है। उसका ध्यान लिसित विपय के विचारों में 
लगा रहता है। यदि किसी लेस का लिखते समय सनुब्य को उसके सभी 
अ्रगों पर ध्यान देना पडे तो लेख लिसना श्रसम्मव हो जाय । 

अपनी दिनचर्या के बहुत से काम हम बिना ध्यान दिये ही करते रहते 
हैं | इन कार्मो को पहले-पहल करते समय उनके|प्रत्येक अज्ज पर ध्यान दिया 
जाता है, किन्धु इन कामों के बार-बार करने से वें स्वभाव के श्रग बन जाते 
हैं और अब बिना ध्यान दिये ही ये भले प्रकार से किये जाते हैं। हमारा 
पहनना-ओढ़ना, रहन-सहन, बोलना चालना, दूसरों के साथ व्यवहार प्रायः 
श्रादत के द्वारा ही रख्वालित होते हैं, अतएव इनके लिये श्रधिक ध्यान की 
आवश्यकता नहीं होती | यदि इमारे साधारण जीवन के कामों में ही हमारा 
साश ध्यान बेंट जाय तो हम कोई महत्त्व का कार्य जीवन में ने कर सके | 
जब हम किसी गम्भीर समस्या के इल करने में लगे रहते हैं, तथ भी हमारे 
जीवन फी साधारण क्रियाएँ होती रहती हैं, उनमें कोई बाधा नहीं होती । 
यह श्रादत के कारण ही सम्मव होता है। 


आदत का जीवन में महत्त्व 


ऊपर जो कुछ श्रादत के विपय में कहा गया है, उससे श्रादत का 
महच्त्व सनुष्य-जीवन को सफल बनाने में स्पष्ट है। आदत मनुष्य का श्रर्सित 
स्वभाव है | जब मनुष्य की श्रादत किसी विशेष प्रकार की पड़ जाती है, 
तो बह वैसा दी श्राचरण करने लगता दै। जिस मनुष्य को खेलने की 
आदत पड़ जाती है उससे बिना खेले रह्म नहीं जाता; जिसकी गप्य लगाने, 
चुगली करने, डींग मारने, क्ूठ वोलने, नशा करने को श्रादत पढ़ जाती 
है वह व्यक्ति इन कामों के किये बिना नहीं रह सकता । इसी तरद्द भली 
आदतें भी स्वभाव का अंग बन जाती हैं। अध्ययन करने की आदत, 
व्यायाम करने की आदत, समाज-्सेवा करने को आदत स्वमाव का अज्भ' 
बन जाती हैँ | मनुष्य का श्रादत के श्रतिकूल काम करना कठिन होता है। 
पशुओ्रों के स्वभाव में भी आ्रादत के प्रतिकूल काम करना कठिन (कीता है। 
पशुओं के स्वभाव में भी आदत के दारा कैसे महत्व के परिवतन होते हैं, 
इसका एक सुन्दर उदाहरण विनियम जेम्स ने श्रपनी प्रिन्सिपल श्रॉफ साइ- 
कालॉजी नामक पुस्तक में दिया दहै-- है 

एक बार शअ्रमेरिका में एक रेल-दुघंदना हो गई। रेल के कुछ डिब्बे 
रेल की पटरी से उतर गये और कुछ दूट फूट गये | इस रेलगाड़ी के एक: 


््श्द सरल-मनोविज्ञान 


'डिब्बे में कुछ दंगल ( सरकस ) दिसानेवालों का दल जा रद्दा था । उनके 
साथ श्रनेक जानवर थये। रेल की दुघंटना होने पर एक शेर का विंजड़ा, 
जिसमें शेर बन्द था, उच्चटक्र डिब्बे से अलग जा गिरा | इससे पिंजड़े का 
“दरवाजा खुल गया और शेर उसमें से बाइर निकल आया । पिंजडे से 
बाहर निकलने पर यह शेर अपनी स्वतन्त्रता के लिए जगल की ओर नहीं 
भआागा। वह भौचक्का-सा होकर इधर-उधर घूमने लगा, मानों स्वतस्त 
जीवन की जिम्मेदारियाँ उसे भाररूूप मालूम हो रद्दी थीं। उसकी इस 
प्रकार की घबड़ाहट के कारण उसे सरलता से पकड़कर पिंजड़े में बन्द कर 
लिया गया । 


रेसकोस में देखा गया है क्रिघोडे जब एक बार तेजी से दौड़ने लगते 
हैं तो उनके सवारों के गिर जाने पर भी वे तब तक नहीं ठहरते जब तक 
“कि वे भ्रपने श्रन्तिम लक्ष्य पर नहीं पहुँचते । वे बिना हाँके ही दौड़ते रहते 
हैं। इसी तरह सेमा में बिगुल के बजने पर बिना सवार के द्वी घोडे प्रतिदिन 
के श्रभ्यास के अनुसार काम करने लगते हैं । 


जय पशुओं के स्वभाव में इतना परिवतन होता है तो मनुष्य के स्वभाव 

में परिवर्तन की महत्ता कहाँ तक दर्शायी जा सकती है मनुष्य का स्वभाव 
आदतों का ही पुद्न है। मनुष्य की बहुत-सी आदतें उसकी युवाबस्था के 
'पूयं द्वी पड़ जाती हैं । यदि उसके वाल्यकाल में भली आदतें डाली गईं तो 
उसका जीवन सफल द्वो जाता है । यदि इस काल में उसकी श्रादते मली 
न पढ़ी तो उसका जीवन सफल होना कठिन द्ोता हे । पढ़ने-लिसमभे को 
आदत, समय पर काम करने की आदत, रहन-सहन और दूसरों के साथ 

ध्यवह्र करने फी आदत बाल्यकाल मे हो पढ़ती है, अतएवं इस काल को 

आदतों को दृष्टि से मदृत्त का समकना चाहिए । जो कास बालक बार- 

बार फरता है, वह उसके स्वभाव का श्रद्ध बन जाता है प्रौढ़ लोगों की 

अपेध्धा बालकों में श्रादर्ते ग्रधिक सरलता से डाली जा सकती हैं | श्रौढ़ 

लोगों ने पएजे कुछ आती 4फ़ी की रहा हैं 6 ये आप नई आफ के 
पड़ने में वाधक सिद्ध द्ोती हँ। अतएव प्रौढ़ व्यक्तियों के जीवन में नई 
आदतें डालने के लिए उनकी पुरानी श्रादतों को मिदाना पड़ता है | एक 
“यूनानी गाना-पजाना शिखलानेवाले के विषय में कहा जाता हें कि जब 
कोई ऐसा व्यक्ति उसके पास जाता था, जिसने गाना-बजाना किसी अ्र्घ- 
शिक्षित से सीखा हो, तो वह साधारण सीफनेवालों की श्रप्रेज्ञा दूनी फीस 
लेता था | यह श्रादत के महत्त्व को दर्शाता है। कि सी भौमनुष्य को बीस 


कण, र्२७ 


बे के पश्चात्‌ नई भाषा का सीखना कठिन द्वोता है | बीस वर्ष की अवस्था 
तक मनुष्य का स्वमाव विशेष प्रकार का बन जाता है, पीछे इसमें १रिवतन 
करना बड़ा कठिन होता है | 

मनुष्य जिस काम का आदी हो जाता है, वह उते साधारणतः प्रिय दो 
जाता है | यदि वह काम कठिन हुश्रा तो उसकी कठिनतवा जाती रहती है। 
मनुष्य जिस प्रकार के जीवन से अभ्यस्त हो जाता है, बह उसी 
प्रकार का जीवन ब्यतीत करना चाहता है ! गुलाम लोगों को ग्रुलामी 
करना ही अ्रच्छा लगने लगता हे । यदि उन्हें स्व॒तन्त्रता दी जाय तो वे 
एकाएक श्रपने स्वतन्त्र जोवन के उत्तरदायित्व की सँमाल न सकेंगे । 
स्वतंत्रता प्रिय नद्दीं बरन्‌ अ्रप्रिय दिखाई देगी । जो बन्दी श्राजन्स अपना 
जीवन कारागृद् में ध्यतीत करते हैं वे जब वहाँ से छूट जाते हैं तो उनके 
लिए स्वतन्र-जीवन बदा कठिन द्वो जाता है । कितने दी से बन्दी पुना 
कारागुह में भरती होने के लिये प्राथना-पत्र देते हैं । फ्रास की राज्य-क्रान्ति 
के समय जब वहाँ का बेस्टायल नामक राज़कोय का्ागृद तोड दिया गया 
श्रौर उसके बन्दियों को एकाएक स्वृतन्तता दे दी गई तो बहुत-से बन्दी, 
'जो आजन्म,इस बन्‍्दीगुह में रहे ये, स्व॒तन्तर नहीं होना चाहते थे 

समाज की निम्न भ्रेणियों में मतुष्प आदत के कारण श्रपना जीवन 
संतोष से व्यतीत करता है। मिल के मजदूर श्रौर मिल-मालिकों के जीवन 
को विपमता आदत के कारण ही बनी रहती है और सजदूरों में ऋान्ति 
की उत्तेजना पैदा नहीं होती । भारतवर्ष में शताब्दियों से अछूत अ्रसह्म 
'डुश्ख को भोगते चले श्राये हैं; किन्तु श्रादत के कारण उनका श्रस॒ह्य जीवन 
उन्हें उतना इु.सदायी नहीं प्रतोत होता, जितना कि अन्य लोगों को अतीत 
होता है, जिन्हे ऐसे जीवन में रहने का श्रभ्यास नहीं है । जब राजा इरिश्न्द्र 
को एक चाए्डाल के घर नौकरी करनी पढ़ी तो चराएडाल के जीवन की 
कठिनाइयाँ कितनी श्रसह्म हैं, यह दिखाई पड़ा | विरला ही डश्व भेणी का 
व्यक्ति ऐसे जीवन की कठिनाइयाँ सह सकता है। विन्‍्द्र चार्डाल को 
अपना जीवन दुःसदायो नहीं सुखदायी ही प्रतीत होता है। यह्द श्रम्यास 
का दी परिणाम है। 


आदत मनुष्य की शक्ति का श्रपव्यय नही होने देती, अम्यास के कारण 
मनुष्य दोन्तीन काम एक साथ कर लेता है| जब कोई टाइप सोौखनेबाला 
पहले-पदल टाइप करना सौखता दै तो उसे एक-एक श्रघर पर ध्यान देना 
"पड़ता है, तिस्न पर मी उससे भूले हो जाती हैं । बढ व्यक्ति जम्र अपने काम 


श्द् सरल-मनो विश्ञान 


में अभ्यस्त हो जाता है तो वह अचरों पर बिना ध्यान दिये हुए भी ठीक- 
ठीक टाइप कर लेता है । उसकी दृष्टि टाइप किये जानेवाली लिपि पर रहतो 
है | पर उसके हाथ मशीन के समान काम करते रहते हैं! लेख लिफने 
में यही अभ्यास हमारा सहायक द्वोता है। हमारे विचार परद्दी हमारा 
ध्णन केन्द्रित रहता है | लिसनें का ऊाम शअ्रम्थास के द्वारा अपने आप 
हो जाता हैं । यदि हमें अपनी हस्तलिपि, शब्दों के वर्ण विन्यास, वाक्य की 
रचना आदि पर द्वी अरने ध्यान को केन्द्रित करना पडे तो लेस का 
लिखना अध्षम्मव हो जाय | हमें विपय का साचना तथा अपने विचारों 
को क्रमन्बद्ध करना सम्भव ही नहों । इस तरह देखते हैं कि श्रभ्यास 
करने के कारण ही हम किसी भी जटिल काम को करने में समर्थ होते 
हैं। श्रभ्यास ध्यान की बचत करता है और भूलों में कमी होने का कारण 
होता हैं । जो रसोइया अपने काम में अम्यस्त नहीं है, वह श्रनेक प्रकार क्री 
मूलें रसोई बनानें में करता है । कभी रोटी जल जाती हैं, तो कभी कच्ची 
रद जाती है, कभी नमक कम द्वो जाता हैं तो कभी श्रधिक, कभी किसी 
बस्तु में पानी कम दो जाता हैं तो कभी किसी में अधिक । ध्रतिदिन एक न 
एक मूल उससे होती ह्वी रहती हे, किन्तु आदत पडने के पश्चात्‌ रसोई के 
विपय में उससे कोई मूल नहीं होती! कुशल व्यापारी अपने व्यापार में मूल 
नहीं करता और कुशप्न शिक्षक शिक्षा के कार्य में मूल नहीं करता । इसका 
अथ यह नदीं कि व्यापार अथवा शिक्षा के प्रत्येक कार्य पर वे लोग अपना 
पूरा ध्यान देते हें | गिना ध्यान के ही उनक बहुत से काम ठीक-ठीऊ होते 
हैं । यह श्रादत का ही ।फल हे ! इस तरह हम देखते हैं. कि जीवन को 
सफ्ल बनाने में श्रादत का कितना भह्दत्त्व का स्थान है ! 


आदत डालने के नियम 


विलियम जेम्स ने आदत डालने के निम्नलिसित नियम बतलाये हैं | 
ये नियम श्रादत डालने मे अवश्य उपयोगी सिद्ध दोते हैं- 


( १) सझृब्प की दृढता--जिस प्रकार को श्रादत हमें श्रपने जीवन 
में डालनी हो उठका दृढ़ सकह्व करना चाहिए। हमारा सकल्प जितना 
इढ़े द्ोगा हमारी श्रादत मी उतनी ही इढ़ होगी। कद्दावत है कि मले प्रकार 
किसी काम को प्रारम्म करना उसमें आ्रघी सफ्लता प्राप्त करना है । ग्रतएव 
जय इम किसी प्रकार की श्रादत अपने जीवन में डालना चाहें तो हमें उस 
आदत के महत्त्व को भली प्रकार से मन में बैठा लेना चाहिये। हम जितना 


ह् श्रादत श्र 


ही किसी आदत का महत्व समझेंगे उतना ही उसे डालने के लिए लगन के 
साथ अम्थास करेंगे | जब किसी भले काम को आारम्म करें तो अच्छा है कि 
सबके सामने प्रतिज्ञा करें क्रि हम अमुक मले काम को करते ही रहेंगे। 
इस भंकार की प्रतिज्ञा करना हमारे संकल्प में दृढ़ता लाता है और जब 
कमी मानसिक कमजोरी के कारण हम श्रपने संकल्प से विचलित होने 
लगते हैं तो विचलित होने म रोकता है । बालकों में स्वाध्याय की आ्रादत 
डालने के लिए एक विशेष दिन निश्चित किया जाता है, उुस दिन डतसे 
स्वाध्याय करने की प्रतिज्ञा कराई जाती हे | इस प्रकार स्वाध्याय करने की 
प्रदृत्ति दृढ़ दो जाती है । 

(२ ) कार्यशीलता--जब मनुष्य श्रादत के डालने के लिए कोई दृढ़ 
संकल्प कर ले तो उसे उस संकल्प के श्रनुसार जितनी जल्दी हो सके फाम 
प्रारम्म कर देना चाहिए । श्रग्रेजी में कहावत है कि मले इरादे मनुष्य को 
नरक का भागी बनाते हैं | यदि किसो भनुष्य के इरादे तो भले हों, किन्तु 
उनके श्रनुसार उसको क्रियाएँ कुछ भों न हों तो बह श्रवश्य नरक का 
भागी होता है | संसार मे कितने ही लीग ऐसे हैं जो नाटक में प्रदर्शित 
पात्रों के दुश्खों के प्रति बढ़ी सहानुमूति दिखाते हैं, किन्तु वे अपने मौकरों 
के दुःखों की परवाह नहीं करते । विलियम जेम्स ने रूम की दो महिलाओं 
की मनोरक्षक मनीद्तत्तियों का इस प्रसझ्ञ में सुन्दर दृष्टान्त दिया है। ये 
महिलाएँ शहर के माटकपघरों में श्रपनी गाड़ी में बैठकर रात को नाटक 
देखने जाती थीं। वे कभी-कभी नायक में प्रदर्शित पात्रों के कल्पित्त दु.खों 
के प्रति इतनी सद्दानुमृति दिखाती थीं कि श्रभ्रुपात से उनके रूमाल भींग 
जाते थे; पर जाड़े के दिनों में उनका गाड़ो हाँकनेवाला नौकर गाड़ी पर 
हो रह जाया करता था | उसके पास काफी कपड़े न होने के कारण बह 
ठणशद के मारे सिकुड़ अ्रथवा मर जाता था। 

जो व्यक्ति बड़े-बड़े इरादे करते हैं, किन्ठ॒ उमके श्रनुसार कार्य प्रारम् 
नहीं कर देते वे उन रूसी मदिलाओं के सदश व्यर्थ ही अपने ददय के 
डद्‌गार निकालते दैं | मनुष्य को श्रपने किसी सुन्दर विचार फो खाली नहीं 
जाने देना चाहिए. | निष्फल विचार सनुष्य के चरित्र को कमजोर बनाते 
हैं । इसी प्रकार प्रत्येक सफल विचार मनुप्य फे चरित्र को दृढ़ बनाता है। 

(३ ) संलग्नता--किसी रुचि को आ्रारम्म फरके उसे थोड़ी ही देर 
के परचात्‌ छोड़ न देना चाहिए। श्रादत किसी काम को बार-बार करने से 
डलज्न द्वोती है | यदि एम कुछ दिन तक एक झ्रादत के डालने के लिए 
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अभ्यास करें, फिर एक दो दिन के लिए दिलाई कर दें तो हमारा पहले 
का परिश्रम मो व्यथ दो लाता है। जिस प्रकार सूत का पिंडा लपेठते समय 
यदि बह हाथ से छूट जाय तो एक वार छूट जाने से कई मिनटों का 
परिश्रम व्यर्थ हो जाता है, उसी वरद्द जब्र हम किस प्रकार की आदत 
डालने के लिए. कोई काम पाँच सात दिन करते हैं; किन्तु एक दिन मानसिक 
कमजोरी के कारण उसे छोड़ देते हैं, तो हम श्रपनी इच्छित श्रादत डालने 
में समर्थ नहीं होते । श्रादत डालने की प्रारम्भिक श्रवस्था में फाम में 
नागा कभी न होना चाहिए । 


(४ ) अभ्यास--अ्रादत श्रम्यास का परिणाम है । जो श्रादत हमारे 
जौवन में पढ़ गई दै उसे जीवित रखने के लिए प्रतिदिन के श्रम्यास की 
आवश्यकता है। भली श्राद्तें कठिनता से जीवन में डाली जाती हैं, किन्तु 
सरलता से वे छूट जाती हैं, हुरी श्राद्ते सरलता से जीवन में पड़ जाती हैं 
और कठिनता से छूटती हैं । जिन श्रादतों को इम श्रपने लिए लाभकारी 
समभते हैं, उनके रसने के लिए हमें निष्यप्रति श्रम्पास करना चाहिए । 
"नित्य प्रति व्यायाम की आदत कठिनता से पढ़ती है, किन्तु सरलता से छूड 
जाती है | श्रतएब जो लोग इस आ्रादत को बनी रहने देना चादते हैं, वे 
यात्रा के समथ भी या दूसरे की मेहमानी अवस्था में भो व्यायाम कर लेते 
हैं । कहावत द कि शैठे से बेगार भली | यदि हम किसी भी उपयोगी श्रादत 
को मिटने नहीं देना चाहते तो उस श्रादत के जीवन के लिए उसके श्रनुसार 
काम करना चाहिए, चादे किसी प्रकार का श्रन्य लाभ हो श्रथवा नहीं । 
भले काम के करने से इतना लाभ तो श्रवश्य द्ोता है कि ऐसे काम करने 
की झ्रादत दृढ हो जायगी | जो लोग इस कथन वी महत्ता समभते हें कि 
ससार का सयमे स्थायी लाभ चरिन लाभ है, उन्हें श्रपने चरिन को मला 
बनाये रखने के लिए हो शुम काय करना चाहिए.। 

बुरी आदतें 

श्रादते दो प्रकार की होती हैं, एक मली और दूसरी बुरी। भली शआ्रादते 
मनुष्य के सदूयुण कद्दे जाते हें और बुरी आदतें दुगगुय । भली आदतें मनुष्य 
की इच्छा शक्ति को दृढ़ बनाती हैं, उसके चरिन का विकास करती हैं, बुरी 
आदतें उसकी इच्छा शक्ति जो कमजोर करती हैं, उसके चरित्र को दूषित 
बनाती हें। भली आदतें प्रयत्न के द्वारा जीवन में डाली जाती हैं. और 
प्रयत्न से ही वे बनी रहती हैं, बुरी श्रादतें अपने आप अत जाती हैं पर 
डनक निकालने के लिए प्रयप्न करना पड़ता है। जा श्रादत मनुष्य के विवेक 
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को बढ़ाती हैं बे भलो हैं, जो उसमें श्रालस्य और पाशविकता बढ़ाती हैं ये 
चुरी हैं। अच्छी श्रादते मन॒ष्य में मनुष्पत्व लाती हैं, बुरी आदतें उसमें 
पशुता की दृद्धि करती हैं । उनको सेवक बनाकर रखना भला है, मालिक 
बनाकर रखना बुरा है। जो श्ादते हमारी सेबिका हैं वे समय पर काम 
आती है | जब तक हम उनको रसने का श्रयत्न करते हैं वे तब तक रहती 
हैं । बुरी आदतें इमें श्रपना सेवक बना लेती हैं, वे हमे कष्टों में डालती है 
और बड़े प्रयत्न करने पर ही हम उनसे मुक्त होते हैं। छुगली करमे, गाली 
देने, देर से सोकर उठने, ०म्वाबू पीने, नशा करने, गनन्‍्दगो से गहने, उधार 
सामान खरीदने श्रादि की आदतें श्रनजाने ही पढ़ जती हैं, पर उनसे 
मुक्त ह्वोना कठिन द्वीता है | इस प्रकार की आदतों के प्रति मनुष्ष को सदा 
सतक रहना पढ़ता है। अ्रसावधानी से रहने से कोई न कोई घुरी श्रादत 
अपने-आप श्रनजाने पढ़ जाती है । 
जठिक आदतों की उत्पत्ति 

कई एक बुरी आदतें मन मे किसी विशेष प्रकार की गाँठ के कारण 
पड़ जाती हैं । ये श्रादर्तें जटिल होते हैं। मनुष्य इन श्रादतों णी यदि 
छोड़ना चाहता है तो भी नहीं छोड़ पाता । प्रत्येक बुरी श्रादत साधारण 
प्रयत्न से हटाई जा सकती है । जिस श्रादत को प्रकाशित होने का श्रवस॒र 
नहीं दिया जाता बद्द कमजोर हो जातो है, क्स्ति जटिल आदत इस तरह 
क्रमजोर नहों होती | इस प्रकार का श्रादत को छोड़ने के लिए मनी* 
विश्लेपण की श्रावश्यकता द्वोती है । कितने दी घनी घर के बालकों में 
छोटी-छोटी चीजो की चोरी करने की आदत होती है ! वे इसलिए चोरी 
नहीं करते कि उस चीज की श्रावश्यकता उन्हें दे, किन्तु उन्हें इस प्रकार 
के काम में एक प्रकार का मजा थ्ाता हे । इस प्रकार की आदत को 
#क्लिप्टोमेनिया” कहते है। यह आदत भार-पीट से नहीं छूटतो, मनो- 
विश्लेषण से ही छूयती है। इसो तरह क्तिने हो लोगों में डींग मारने, कूठ 
बोलने, लड्ाई-फयढ़ा करने श्रादि को आदते मन में उपस्थित गाँठों के 
परिणाम-सह्वरूप होतो हैं । ऐसो श्रनेक गाँठों की खोज नवीन मनोविद्वान 
ने की दहे। 

नवीन मनोविज्ञान मे थ्रादतों के पढ़ने के विषय में हमारी प्राचोन 
धारणाओं में एकदम परिवतेन कर दिया दे । मनोविज्ञान के पुराने विचारों 
के अनुसार श्रादत की उर्पत्ति चारूवार अम्यास स होती है | किस घटना 
के संस्कार दमारे मन में वार-यार पड़ते दं, इमारी आदत डस घना फ 
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अमुरूप पढ़ जाती है, श्र्थात्‌ हमारे मन पर वे सह्फार इढ़ हो जाते हैं। 
हमारी काम करने की इच्छा मी उन्हीं रुस्कारों क श्रनुस्तर हीती हे, जिनके 
अनुसार इमने पदले काम किया दे । जिस प्रकार वारनवार घपण से जड़ 
पदार्थों में स्थायी-सस्कार पैदा हो जाते हैँ, उठी तरह किसी फाम के बार-बार 
करने से उसके करने की श्रादत पड जाती है | श्रतएव बालक से बार-पार 
किसी काम का कराया जाना ही उसमें उस काम को करने को आदत 
डालमे के लिए पर्याप्त समझा जाता था | इसी तरह यदि किसी बुरी 
आदत फो मिटाना हो तो उसकी विपरीत श्रादव डालने के लिए बालक 
से नित्य श्रम्यास का कराना पर्यात समझा जाता था। 

नवीन मनोविशान ने उपयुक्त दृष्टिकोश में पूर्णाव: परिवर्तन कर दिया 
है | इस विशान के कथनानुसार प्रत्येक आदत की जड़ किसी स्वेग' में 
रहती है । इस सवेग के उत्तेजित होने पर आ्रादत से दनेवाले काम किये 
जाते हैं। श्रादत एक प्रकार की मशान दे। यह मशीन श्रपने आप नहीं 
चल सकती । इसके चलाने के लिए स्टीम अ्रथया ब्रिजली की शक्ति फी 
आवश्यकता दै। स्वेग उस शक्ति का उत्पादन करते हैँ जो श्रादत फो 
क्रियमाण करती दे | जिस समय आ्रादत के पीछे काम करनेवाला तथा उसे 
शक्ति देनेवाला सपेग शियिल हो जाता है उस समय श्रादत भी शिथिल 
हो जाती है । इस तरदद भली आदत भले स्वेगों के श्रमाद यें नष्ट हो जाती 
है | नवीन मनोविज्ञान के श्रमुसार बुरी आदतों का कारण श्रम्पास नहीं 
है, किसी एक विशेष प्रकार की मानसिक जटिलता दहै। घुरी आदसतों के 
मिदाने के लिए चाहे हम कितना ही विपरीत अ्रम्यात पालक द्वारा क्‍यों न 
कराये, बह तब तक न॑मिटेगी जय तक उससे सम्पन्ध रसनेबाला बिकृत 
सवेगर नष्ट नहीं हो ज्ञाता, अथवा मानसिक ग्रन्थ खुल नहीं जाती | इस 
सम्बन्ध में देडफील्ड महाशय का निम्नलिसित कथन उल्लेसनीय है-- 

“मानसिक चिकित्सा में देखा जाता है कि जय किसी भावना ग्रन्थि 
को पूर्णतः नष्ट कर दिया जाता है तो तत्सम्यन्धी बुरी श्रादत तुरन्त वैसे ही 
नष्ट हो जाती हे, जैसे बिजली का प्रकाश बिजली के प्रयाद की घारा तोड 
देने पर समाप्त हो जाता है | कारण के हटा देने पर कार्य का श्रन्त शपने- 
आप हो जाता है । यदि आ्रादत मानसिक ग्रन्थ के हटाने पर भी बनी रहे, 
अर्थात्‌ हटाने में समय ले वो हमें यद् समझना चादिए्य कि सानसिक अन्यि 
श्रभी तक विद्यमान है, बह पूछतया नष्ट नहीं की गई है । इसका प्रत्यक्ष 
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प्रमाण, धार्मिक परिवर्तनों में देखा जाता है। महान्‌ से मद्दान्‌ पापी एक दिन 
में किसी अपने विशेष श्रनुभव से पुण्याप्मा बन जाता है और एकाएक ऐसो 
आदतों फो छोड देता है जो श्राजन्म की उतकी साथिनी थी। मनुष्य के 
सवेगात्मक जीवन में परिवतन होने पर उसकी बुरी श्रादतें उसे सदा के लिये 
छोड जाती हैं | बुरी श्रादतों को मिटाने के लिए रुम्भव है कि मानसिक 
चिकित्सक को उस ग्न्यि को खोजने में, जो उस श्रादत का फारण है, 
अनेक सप्ताह अ्रथवा मद्दीने लगें, किन्तु एक बार उस मानसिक प्रन्थि को 
डँढ़ लेने पर ( जो उस श्रादत की जह दे ) और उसके निराकरण दोने पर 
बुरी आदत एकाएक नष्ट हो जाती है | यह नियम न केवल कुछ श्राचरण 
की श्रादर्तों के लिए लागू द्ोता दे, वरन्‌ शारीरिक आदतों, ढुः्णों की 
अनुभूति और श्रकारण भय की श्रादतों के लिए भी लागू होता है। नैतिक 
सुधार यें भी उक्त मनोवैज्ञानिक नियम कार्य करता है ।”# 


उक्त सिद्धात का समथन श्रनेक ऐसे उदाहरणों से किया जा सफता है, 
जिन्हें मनोविश्लेषकों ने मानसिक चिकित्सा के समय प्राप्त किया है। देड- 
फील्ड महाशय की परिचित एक महिला ने विलियम जेम्स के भली श्ादत 
डालने के चार नियमों का श्रच्छी तरद से पालन किया। इन श्रादतों के 
द्वारा बह दूसरों के प्रति व्यवहार करने में अपने-अपका सुधार करना चाहती 
थी । उसके शिक्चचार के नियमों फे पालन के परिणाम-स्वरूप उसके व्यवहार 
में बाहरी ल्‍हप से बहुत कुछ परिवर्तन हो गया । वह अपने व्यवहार को 
अपनी चाची के प्रति भी सुधारना चाहती थी, जिसके प्रति उसके मन सें 
घृणा की जटिल ग्रन्थि थी । उसके अभ्यास से वह अपने आपको चाचो के 
प्रति श्रशिष्ट व्यवद्ार करने से बहुत कुछ रोक सकी, किन्तु जिस दिन चाची 
मर रही थी उस दिन उसके मरने के विपय में उसमे यात बात में अ्रनुचित 
शब्दों का प्रयोग कर ही दिया | यह दिन इस महिला ने थिएटर जाने के 
लिए निश्चित क्या था। चाची के मरने के कारण उसका यह कार्य रुफ 
गया, श्रवएवं बह एकाएक कट्ट उठी, 'आ्रखिर चाची ही तो ठहदरी; श्र्थात्‌ 
रग में मय डालना चाची का स्यभाव था, उसने उसे मरते समय भी 
प्रदर्शित किया । 


सेश्ट पाल और वाल्मीकि ऋषि का जीवन हेडफील्ड महांशय के 
उपयुक्त सिद्धान्त का समथंक है। दोनों व्यक्ति एक ही बार के श्रतुमव से 
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पापाचरण को छोड़कर महात्मा बन गये । उनके संबेंगों में परिबतन दोने 
पर न केवल उनके विचारों में परिवतन हो गया, बरन्‌ उनके श्राचरण में 
भी परिवर्तन हो गया । 
प्रस्न 

३१--आादृत झौर सूल प्रशृत्तियों में क्या भेद है ! उदाहरण देकर समकाइए। 

२--झआदृत के काम के लक्षण क्या हैं ? क्‍या झादत के कार्मो में ध्यान की 
पूर्ण भ्रावश्यकता नहीं होती ? 

३--आदुत का आधार कया है ! यह कट्दों तक सत्य है कि किसी सी 
काये को बार-बार दुदराने से उसकी आदत पढ़ जादी है ? 

४--विजियम जेम्स के झादत डालने के नियर्मो को उदाहरण देकर 
सममाइए | 

७+--आदुत का मानव-जीवन में क्‍या मदस्व है ! यह कहाँ तक सत्य है 
कि सलुष्य भ्राद्तों का पुञ्ञ है ! 

६--एसो +भद्दाशय के इस सत की समालोचना कीजिए कि इमीक 
( आदर्श बाजक ) आदत नहीं डाकने की एक मात्र आदत ढालेगा। 

७--आादर्तो का छंवेगों के साथ क्या सम्बन्ध है! उदाहरण देकर 
सममाइए | 

<--अर्टिल झादतें क्‍या हैं ? थे मनुष्य-जीवन में कैसे पढ़ जाती हैं! 
उनके निराकरण का उपाय क्या है ? 

९---किसी छोटे लड़के को सिगरेट पीने की आदत पढ़ गई है, इसका क्या 
कारण हो सकता है ! उसे इस आदत से कैसे मुक्त किया जा सकता है ! 

१०--“झादत सेविका के रूप में मल्ी होतो है किन्तु स्पामो के रूप में 
चुरो होती है'---इस कथन की सार्थंकता उदाहरण्य देकर स्पष्ट कीजिए । 


आठवाँ प्रकरण 
ध्यान - 
ध्यान का स्वरूप 


ध्यान, चेतचा की-सबसे-अधिक व्यापक क्रिया का नाम है| ध्यान मन 
की वह क्रिया है जिसका परिणाम ज्ञान होता है। प्रत्येक प्रकार के शान के' 
लिए ध्यान की श्रावश्यकता होती है। 

जब तक हम जाशत रहते हैं, हमारा ध्यान फिसी-न किसी, बस्त को 
ओर लगा रहता है । जिस समय हम किसी वस्तु पर ध्यान नहीं देते उस... 
समय इम सो जाते हैं | अत्एव खोने की अ्रवध्था में ही हम सथदे ध्यान: 
विद्वीन होते हैं | श्रपनी जाश्त अवस्था में हमें विभिन्‍न प्रकार का शान 
होता रहता है । जिन वस्व॒श्रों का हमें ज्ञान द्ोता है उनमें से कुछ चेतना 
के विशेष केन्द्र! पर होती हैं. श्रौर कुछ उसके श्रास-पास और कुछ तट 
पर | जिस वस्तु पर चेतना का प्रकाश सबसे श्रधिक केन्द्रित होता है, 
वह ध्यान का विषय कद्दी जाती हे । चेतना के प्रकाश का किसी बस्तु- 
विशेष पर केन्द्रीमूत होना ध्यान कहा जाता है। चेतना का प्रकाश" जिस 
पर केन्द्रित होता दे उस बस्तु का स्वरूप भली भाँति स्पष्ट हो जाता है। 
वास्तव में किसी वस्तु के गुणों को अच्छी तरद समभने के लिए, ही उस 
पर घ्यान दिया जाता है, श्रर्थात्‌ चेतना के प्रकाश को उस पर 
केन्द्रित किया जाता है । 


हमारा साधारण अनुभव है कि हमारे ध्यान का विपय छ्ण-चंण 
पूर बदलता हैं। जब दमारों चेतना एक पदाथ पर केन्द्रामृत होता है तो 
उससे सम्बन्धित दूधरे पदार्थों का भी इमें सामान्य ज्ञान रहता है। इन 
पदार्थों का ज्ञान 4हुत ही फोझा द्ोता हे | इनमें से कोई कोई पदार्थ चेतना 
के शान की सौमा के अन्दर नहीं आते, किस्तु उसके निकट ही तट पर रददते 
हैं| जब इमारे ध्यान फा विषय बदलता है तो जिस विपप्र पर इस पहले ध्यान 
दे रहे थे, चेंदना के प्रकाश के केन्द्र से हटकर सामान्य शान के जेत्र में 
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अथवा ज्ञान के चेत्र के बाहर थ्रा जावा है, किन्तु रहता है उछक्री सीमा 
के समीप ही | उसका स्थान वे पदाय ग्रहण कर लेते दें जो श्ञान के 
सामान्य क्षेत में थे अथवा शान की सीमा के समोपवर्ती स्थल में बतंमान ये । 
इस तरह चेतना के शान के केन्द्र ,सामान्य शान के क्षेत्र और सीमा के बाहर 
की वस्तुश्रों में परिवत्तन ट्ोता रहता दे । 

मान लोजिए, एक व्यक्ति गेंद सेल रहा है। उसके ध्यान का विषय 
गेंद है, श्र्थात्‌ उसकी चेतना का प्रकाश सबसे अधिक गेंद पर केन्द्रित 
होता है। किन्तु इस व्यक्ति को गेंद सेलते समय अपने साथी खेलाड़ियों 
का ध्यान मी रहता है | यदि ऐसा म द्वो तो गेंद का खेलना सम्मब ही 
नहीं । उसे सेल के नियमों का भी स्मरण है, किन्तु इन नियमों का शान 
उसकी चेतना फी शाम-सोमा के किनारे ह्वी रहता दे। जब तक सेल 
निर्विष्न चलता रहता है तब तक उसकी चेतना-शक्ति गंद पर द्दी केन्द्रित 
रहती है, किन्द किसो प्रकार का विध्न उत्पन्न होने पर चेतना का प्रकाश 
भई परिस्थिति पर केन्द्रित हो जाता दे । वह व्यक्ति श्रपने साप्मियों का 
चिन्तन करने लगता है श्रथवा सेल के नियमों के विपय में सोचने लगता 
है। गेंद चेतना के ज्ञानकेन्द्र से श्रलग हो जाती है श्रौर साधारण शान 
के च्षेत्र श्रथवा ज्ञान की सीमा के बादर चली जाती है। दूसरी वस्तुएँ 
उसका स्थान ग्रहण कर लेती हैँ। इस तरह खेलाड़ी की चेतनाश्रों के 
विपय में परिवतन होता रहता है। ध्यान का वास्तविक विपय वही है जिस 
पर चेतना का प्रकाश चचसे श्रधिक केन्द्रित हो | 

ध्यान की विशेषता" 

ध्यान की क्रिया की कुछ विशेषताएं ऐसी हैं जिन्हें इस सरलता से 
समझ सकते हैं, और श्रपने मन के श्रन्तदशन तथा दूसरों के व्यवद्दारों 
द्व)ए सरलता से पहचान सकते हैं। ध्यान फे समभने के लिए इन 
बविशेषताश्रों का समझना आ्रावश्यक्र है-- 

प्रयस्तशीलता*--प्रत्येक_ ध्यान _ क्री, मानसिक _स्थिति_ प्रयत्न. की 
उपस्थिति दर्शाती दे। जब कभी हम मन को एक विपय पर एकाग्र करते 
हैं, तो हमें मानसिक प्रयत्त करना पढ़ता है ! यह प्रयत्न चाहे जान-बूककर 
किया जाय श्रथवा अनजाने । जान-बूककर अयत्न करने पर मानसिक 
शक्ति श्रधिक खच दोती दे । स्वाभाविक अ्रथवा सहज ध्यान में जो 
अनजान होता है, इतनी मानसिक शक्ति खच नहीं होती, किन्तु शक्ति 
का कुछ-न-कुछ खच होना तो निश्चित हो है । जान-बूककर किसी विपय 
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में ध्यान लगाने में सहज ध्यान की अपेक्षा थकावट भी शीमता से श्ाती 
है। यदि कोई मनुष्य किसी विषय पर ध्यान लगाने की चेष्टा कर रहा है 
और उसका ध्यान उससे बार-बार उचटता है, तो उसके ध्यान प्रयत्न में 
उसकी भानसिक शक्ति का अधिक ब्यय होता है | ऐसी श्रवस्था में थकावट 
भी बढ़े वेग से आती है | 

ध्यान की स्थिति में विशेष प्रकार की शारीरिक चेष्टाएँ होती हैं । कोई 
मनुष्य किसी विपय पर ध्यान लगा रहा दे अथवा नहीं, यह हम उसकी 
बाहरी चेशश्रों तथा मुसाकृति से पहचान सकते हैं। ध्यान की स्थिति मैं 
मनुष्य भ्ज्ञ कड़े रहते हैं । जिस प्रफार किसी काम के करने की तैयारी 
की अवस्था में मनुष्य की शारीरिक चेशएं विशेष प्रकार की होती हैं 
उसी तरह ध्यान की श्रवस्था में भी उसको शारोरिक चेशए विशेष प्रकार 
की होती हैं । उसकी शारीरिक चेथशए' देखकर हमें श्ञात हो सकता है कि 
वह किसी काम के करने के लिए सब तरह से तैयार है अथवा नहीं ! 
फौज के सिपादहियों को जब किसी विशेष प्रकार की क्रियाओं के करने फे 
लिए, तैपार करना पड़ता है तो पहले सावधान# ( अटेन्शन ) शब्द कहा 
जाता दै। सावधान के कद्ते हो सिपाही लोग कोई भी काम करने के लिए 
तैयार हो जाते हैं। प्यान इस तरह द्ोनेवाली परिस्थिति के लिए मनुष्य 
को तैयार करता है । 
« यदि इस किसी सभा के उन कोणों की मुखाकृति और शारीरिक 
सेट्टाश्रों को देखें जो किसी वक्ता फी बातों को ध्यान से सुन रहे हें और 
इनकी तुलना डन लोगों की मुख्लाइति और शारीरिक चेशश्रों से करें 
जो बक्तृता को ध्यानपूर्यक नहीं सुन रदे हैं, तो इमें उनकी विषमता तुरस्त 
हो स्पष्ट हो जायगी | वक्ता को ध्यानपू्ंक सुननेवाले लोग आगे को वने 
हुए दिखाई देते हैं । उनको गदनें आगे को कुकी रहती हैं, आँखें घूच खुली 
रहती हैं तथा श्रग कड़े रहते हैं | इसके प्रतिकूल जा लोग इस बक्ठूृता पर 
ध्यान नहीं दे रहे हैं, वे कुर्सियों पर आराम से बैठे हुए दिखाई देंगे, उनकी 
दृष्टि स्थिर नहीं होगी, उनके सभी अंग शिथिल रहेंगे। इससे यह स्पष्ट है कि 
मनुष्य की क्रियात्मक मुद्रा में ध्यान की एकाग्रता बड़ी सरलता से होती दै। 
क्रियात्मक मुद्रा हो ध्यान की एकाग्रता की यूचंना है । लेटे हुए मनुष्य की 
अपेक्षा बैठे हुए मनुष्य का ध्यान अधिक एकाम्र हो सकता है। इसी तरद 
दीक्े-ढाले बैठे रहने की श्रपेज्षा मेददुएड को सीधा करके बैठने की स्थिति में 
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श्रथवा खड़े हो जाने की स्थिति में ध्यान की एक्राग्रता अधिक रहता है| 
जोवक्ता अ्रथवा शिक्षक अपना सम्पूर्ण ध्यान श्रपनी बवतृता और शिक्षा को 
रोचक बनाने में लगाते हैं वे प्रायः खड़े द्वोकर द्वी वक्‍्तृता देते अथवा पाठ 
पढ़ाते हैं ॥ उपयुत्ठत कथन से यह स्पष्ट है कि ध्यान की मानसिक स्थिति 
प्रवल्नाप्मर है । इससे यह स्पष्ट होता है कि मनुष्य के क्रियात्सक मुद्रा में 
आते ही उसकी एकाग्रता श्रधिक हो जाती है + 

विश्लेपणात्मक मनोंदृत्ति"--ध्यान को श्रवध्था में मनुष्य की विश्लेप- 
शात्मक मनाइतिं काम करता दै। जिस विषय पर ध्यान दिया णाता है 
उसके श्रद्ध-प्रत्यज्ञों को श्रलग श्रलग समझने की चेष्टा की जाती है | किसी 
मी विपय में ध्यान देने में जितने अ्रग अथवा पहलू दिसाई देते हैं उतने 
झस विपय के प्रथम ज्ञान में नहीं दिखाई देतें। मान लीजिए, हम पहले- 
पहले फ़िसो बायुयान को देखते एैँ। हमारे प्रथम ज्ञान की श्रवस्था में व 
हमें चील के सहश एक पदार्थ दिखाई देतः दै। किन्दु जय हम वायुवान 
के ऊपर ध्यान देते हैं और उसे समझने का प्रयत्न करते दे, तय हमें उसके 
अनेक श्रड्ञ-प्रत्मज्ञों का पता चलता है| हम फिर इन _श्रज्ञों को अलग- 
अलग ममभने का प्रय/्न करते हैं । किसी भी ध्यान के विषय का इस तरह 
विश्लेप्रण किये बिना उसका ठीक-ठीक शान जो कि विपय पर ध्यान देने 
का वास्‍्तविक लक्ष्य दे, नहीं होता । 

रचनात्मक कार्य *--ध्यान की मनोदइृत्ति विश्लेपणात्मक ही नहीं दोती, 
रचनात्मक श्रथवा समठनात्मऊ३ भी होती है । विश्लेषण नयी रचना के 
लिए क्रिया जाता दै। हमारा किसी विपय कया प्रथम शान स्पष्ट और 
तारतम्य-रह्ित श्रथवा क्रम-विद्वीन होता है। उस विपय पर ध्यान देने से 
बह शान स्प्ट और सुस्यठित दो जाता हे। जप्र हम द्ववाई णद्माज के 
विभिन्न अ्रज्ञों का एक-एक का अलग-श्रलग श्रध्ययन कर लेते दें तो इस 
समस्त शाम को सुसगठित कर एफ वस्तु का ज्ञान यनाते हैं | किसी भी वरठ 
का परिपक्व ज्ञान इस तरह सुसगठित ज्ञान होता है | हमारे मन की विश्ले- 
पग्ात्मक और सगठनात्यक क्रियाएँ साथ ही साथ द्वोती हैं | बे एक दूसरे 
से अलग नहीं को जा सकतीं | हमारी प्रौढ़ावध्या के सखार का ज्ञान हमारे 
मन की सृष्टि ही है | जिस मनुष्य ने जितना अधिक किसी विपय पर ध्यान 
दिया दे, वह उस विषय के बारे में उतना दी अधिक जानता है । अतएव 
ससार के किसी विषय क्षेत्र को मानसिक सूष्टि दूसरे लोगों की उसी क्षेत्र की 
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भ्ु 


ध्यान श्रेह 


भमानछिक सृष्टि से मिन्न होती है। यह शान सृष्टि ध्यान की विश्लेषयात्मक 
और संगठनात्मक कियाश्रों के द्वारा रची जाती है । 

परिवत्तनशीलता*--ध्यान की उपयुक्त विशेषताओं से यह स्पष्ट है कि 
ध्यान एक ही विषय के एफ पहलू पर बहुत देर तक नहीं रह सकता | मान 
लीजिए, हम दोबाल पर लगे हुए किसी एक बिन्दु पर मन को थोड़ी देर 
तक एकाम्र कर रहे हैं तो हम देखते हैं कि हमारा मन उस बिन्दु पर थोड़ी 
देर तक एकाग्र रहता है| बहुत देर तक प्रयत्न करने पर ध्यान इधर-उधर 
भागने लगता दै। दमारे मन में श्रनेक प्रकार क॑ विचार उठने लगते हैं 
और हमारा ध्यान इनकी ओर जाता है। जिस विपय में हमारे समभने के 
लिए कुछ भी नही रहता, जिसके नये-नयें पहलू इमारे सामने नहीं आ्राते, 
उस पर शअ्रचिक देर तक ध्यान लगाना श्रसम्मव है | जब दम एक ही विपय 
पर श्रधिक देर तक ध्यान लगाते हैं, तो हम उस विषय के अन्ञ प्रत्यज्ञों को 
समभते रहते हैं | इमारा ध्यान कुछ देर तक एक अ्रग पर रद्दता है, फिर 
दूसरे और तीसरे पर चला जाता है। इस तरह ध्यान का विपय एक होते 
हुए भी चण क्तण पर बदलता रहता दे । कोई व्यक्ति कितनी देर तऊ किसी 
चिपय्र पर ध्यान लगा सकता है, यद्द उस विषय की जटिलंता और उस 
व्पक्ति के मानसिक विकास पर निमंर होता है | यदि कोई विपय ऐसा होता 
है जिमके अनेक पढलू नहीं हें श्रथवा जो इतना सरल दे कि उसके समभने 
के लिए कुछ भी विचार करने की श्रावश्यकता नहीं दे, तो ऐसे बिपय पर 
ऋतिक देर त्तक ध्यान लगाना कठिन होता है। इस तरह जिस व्यक्ति को 
ऊज़िसा विशेष विध्रय क॑ समभने की शक्ति नहीं होती वह उस विपय पर 
श्रधिक देर तक ध्यान नहों लगा सकता। क्षय हममें किसी विषय के 
समभमे की शक्ति होती हे तो हम उसके विभिन्न अज्ञों का एक एक कर 
विचार उरते ई और इस तरह हमारे ध्यान के लिए पर्यात्र सामग्री मिल 
ज्ञाती है। किन्तु जिस विषय के समझने की शक्ति हमारे मन में नहीं दोती 
उसका दस भली भाँति विश्लेषण नहीं कर सकते, उसके अनेक पहलू इर्मे 
नहीं दिपाई पड़ते | श्रवएय हम उस पर अधिक देर तक ध्यान मो नहीं 
लगा सकते । 

यालको का ध्यानप्रौढ़ लोगों के ध्यान की श्रपेज्षा अधिक चञ्ल होता है। 
इसका कारण यह है कि उनके फ्िमी भी विप्य के समझने की झत्ति परिमित 
होती है, उसको ध्यान के विषय के उतने पहलू नहीं दिखाई देते जितने कि. 
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प्रौद लोगों को दिसाई देते हैं | वास्तव में प्रौद़ लोगों के ध्यान का विषय 
जैसे ही बदलता रहता है जैसे कि बालक के ध्यान का विपय । किन्ठ प्रौढ 
व्यक्ति का एक दी विषय के अनेक पहलुओं पर ध्यान बदला करता है और 
बालक के ध्यान का विषय द्वी बदल जाता दें । यदि किसी प्रौद व्यक्ति की 
समभ सुधिकसित न हो और वह किसी विषय के बारे में उतना ही समझ 
सके जितना कि एक बालक समझता है, श्र्थात्‌ यदि वह उस बविपय के 
विभिन्न अज्ञों को न देस सकता हो तो इस प्रौढ़ व्यक्ति का ध्यान भी वैसा 
हो चचल होगा जैसा कि बालक का। ध्यान क॑ शकाग्र करने की शक्ति 
वास्तव में ध्यान की श्रपरिवर्तनशीलता में नहीं है, किस्तु समभ के विकास 
में दे । जिस व्यक्ति की जितनी श्रधिक समर होती है बह उतना दी श्रघिक 
किसी विपय पर ध्यान एकाग्र कर सकता दे । 

लक्ष्य-पूर्णोता१--ध्यान की क्रिया लच्चंय-पूर्ण होती है। किसी विपय 
पर ध्यान श्रपनी इच्छा की सस्तुष्टि के लिये द्वोता द्वे। जिस विधय में जितनी 
अधिक दृढ़ इच्छा होती दे, उस विषय पर उतनी ही एकाग्रता में ध्यान 
लगता है। जैसे-जैसे किसी ध्यक्ति के लक्ष्य विकसित होते हैं, उसके ध्यान 
लगाने की शक्ति भी उतनी ही बढ़ती है। सुसझ्अठित चित द्ोने पर ध्यान 
के विभिन्‍न विपयों में एकता दो जाती दै। एक दी लक्ष्य सभी बिपयों को 
सून्नीमृत करता है | ध्यान का श्रधिक चंचल द्वोना जीवन में लह्दंय-विद्वीनता 
का सूचक है। बालक का ध्यान उसकी मूल प्रदृत्तियों द्वारा ही सचालित 
होता है | मुल प्रदृत्ति-जनित इच्छाश्रों की ठृप्ति करना ही ध्यान का लक्ष्य 
होता दै। ये इच्छाएँ जल्दी-जल्दी बदलतो रहती दैं। अतएव ध्यान का 
बिपय भी बदलता रदता है । प्रौद लोगों की इच्छाएँ मुल प्रबृत्तियों के 
अतिरिक्त उनके स्वाभिमान अथवा श्दतों द्वारा भी संचालित दोती हैं, 
अतएब ये किसी विषय पर देर तक ध्यान दे सकते हैं । 

ध्यान के कारण 

किसी विषय पर ध्यान लगाने के दो प्रकार के कारण होते ऐँ--एफ 
बहिरज्ञ३ और दूसरा अ्रन्तरद्ध । दोनों प्रकार फे कारणों में इतना घनिष्ठ 
सम्बन्ध है कि ये एक दूसरे से अलग नहीं किये जा सकते । किन्तु विषय 


का भली भाँति प्रतिपादन करने के लिये हमें उन पर अलग-अलग विचार 
करना उचित है। 
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घ्यान श्ड्र्‌ 


बहिरह्न कारश--किसी विषय पर ध्यान जाने के बहिरद्ध कारय 
निम्नलिखित हैं | हम इन पर एक एक करके विचार करेंगे। 


(१ ) उत्तेजना की भ्रवल्नता *--हमारी चेतना के समक्ष हर समय 
बाहर में उत्तेजनाएँ आती रहती हैं । ये उत्तेजनाएँ संवेदना के रूप में 
चेतना के समक्ष उपस्थित होती हैं | हमारा ध्यान उसी उत्तेजना द्वारा 
आकर्षित होता है जो दूसरी उत्तेजनाश्रों की श्रपेत्ना श्रधिक प्रवल दोती 
है। रेल के प्लेटफाम पर श्रनेक प्रकार का इल्ला-गुल्ला होता रहता है। 
हमारा ध्यान उस हल्ले-शुल्ले पर इतना श्ाकर्षित नहीं होता जितना कि 
रेल फी सीटी पर होता है | शाम को बजनेबाला बिजलीधर का भोंपू सब 
हल्ला-गुल्ला होते हुए मी हमारा ध्यान आकर्षित करता है। उनके ध्यान 
आकर्षित करने का प्रधान कारण उत्तेजना की प्रबलता ही है। धीरे-धीरे 
बोलनेबाले को श्रपेज्ा जोर से बोलनेवाला वछा समा के लोगों का ध्यान 
अधिक श्राकर्षित करता है । धीरे-धीरे रोने की श्रपेज्षा बालक का चिह्लाकर 
रोना माता तथा झास-पास के लोगों का ध्यान श्रधिक शीघ्रता से श्राकर्षित 
करता है। भड्कीले २क्न के कपडे पहननेवाला व्यक्ति फीके रंग के फपड़े 
पहननेवाले व्यक्ति की श्रपेक्षा दूसरों का ध्यान श्रधिक श्राकर्ित करता है । 
चटकीले रंग से बनी तस्वीर हल्के रंग से बनी तस्वीर की श्रपेत्षा श्रधिक 
ध्यान श्राकर्षित करती है। प्रवल सुग्रन्ध श्रथवा दुर्गन्ध साधारण गन्ध की 
अपेच्ता शीप्रता से ध्यान थ्राकर्षित करती है। इस तरह हम देखते हैं कि 
कि उत्तेजना की प्रथलता ध्यान के आकपण का एक प्रधान कारण है। 

(२) परिक्तेन१--ध्यान के श्राऊपंण का दूसरा वहिरग कारण 
विपय का परिवतेन हैं | मान लीजिए, €म बार-बार रेल को सीटी सुनते 
हैं और उसमें कुछ परिवर्तन नहीं देखते, तो उत्तेजना प्रबल होने पर भी 
उस पर हमारा ध्यान नहीं जा सकता है। ध्यान का एक मुख्य गुण परिवतन- 
शीलता है । प्रबल उत्तेजना तभी तक ध्यान को झ्ाकर्णित करती हे जब तक 
उसमें हम कुछ विशेषता देखते हैं | जब उत्तेजना विशेषताबिद्दोन हो जाती 
हैं तो बह ध्यान को श्राकर्पित नहीं करती। प्रत्र॒ल उत्तेजना मैं एकाएक 
परिवतन होने पर वह ध्यान को आकर्षित करती है, चाहे यह परिवर्तन 
उत्तेजना में बढ़ती की ओर हो अथवा घटती की ओर | मान लीजिए, दमारे 
सामने एक घड़ी रखी हुई हे । वह टिक-टिक शब्द कर रही है। दम अपने 
लिसने पढ़ने के काम में लगे हुए हैं। घड़ो का टिक-टिक शब्द मानो हमें 
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सिर्फ सुनाई देता है । किन्तु एकाएक घड़ी बन्द हो जाती है, उसका टिक 
डिक शब्द श्राना बन्द हो जाता है, तो वह हमारे ध्यान को श्राकर्षित 
करती है | इसी तरह यदि हम किसी फैक्टरी में काम फर रहे हैं जहाँ पर 
चारों तरफ से जोर को श्राचाज श्राती हे | अब यदि हम एकाएक श्रावाज 
धीमी पड़ने का श्रनुभव करते ६, वो हमारा ध्यान उस ओर खाकर्षित दो 
लाता है पैक्टरी में काम करनेवाले श्रावाज के घट जाने श्रथवा बढ जाने 
के श्रति विशेष सावधान रहते हैं । अतएव इस पअकार श्रावाज का घटना 
या बढ़ना उनके ध्यान को छुरत श्राकर्पित करता है । 


( ३ ) विषय की नवीनता"--नवीन विपय पुराने विषय की अपेक्ा 
ध्यान को श्रधिक श्राकर्षित करता है । हम नवीन बातों को जानने के लिए 
उत्सुक रहते हैं | अ्रतएव काई भा नवीन विषय इमारे ध्यान को श्राकर्षित 
करता है । जिस विषय से हम परिचित हो जाते हैं उस पर ध्यान नहीं 
ठहरता | यदि परिचित विपय पर ही ध्यान लगाने की चेश की जाती हैं 
तो हमें श्रकुलाई श्राने लगती है। ऐसो श्रवस्था में हम भानसिक थक्‍ावट 
का अनुभव फरते हैं | यदि हमारे ध्यान के विषय हमारे साधारण परिचित 
विप्रय ही बने रहें तो ध्यान की उपयोगिता श्रध्िक न रहे । नय्रीन वच्ठु 
नई सम्भावना लेकर श्राती है; बद्द दमारे सुख को या तो बढा सकती है या 
घटा सकती है । इसके प्रति सतर्क द्वोना प्राणी के जीवन के लिए श्रावश्यक 
है। यदि इस प्रकार की सतफता किसी प्राणी में न हो तो उसके जीवन 
का श्रन्त दो जाय । जब पशु-पत्ती किसी नयी आवाज को सुनते हैं तो वे 
उसके प्रति सतक दो जाते हैं | वे यह जानने की चेष्टा फरते हैं कि यह नयी 
आवाज कहीं किसो प्राणघातक जीव की तो नहीं है । 


किसी विषय को रोचक बनाने के लिए, वक्ता श्रथवा लेखक नये-नये 
इृष्टान्त देता है | बह अपनी वक्‍तृता श्रथवा लेख में जितनी ही नवीनता ले 
आए सकता है उतना दी बह शोताओ्ं श्रथवा पाठकों का ध्यान श्राकर्पित 
कर सकता है। यदि दम किसी वक्ता के व्याख्यानों को बार-बार सुनें, तो 
इम्र उसके व्याख्यानों पर उतना ध्यान नहीं लगा सकते, जितना कि हम 
उसके व्याख्यानों को प्रथम बार सुनने में लगा सकते थे । बार-बार किसी 
वक्ता के व्याण्यानों को सुनने से हमारा सन ऊब जाता है, फिर ध्यान इघर- 
उधर भागता है । किसी भी वक्ता की अपने व्याख्यानों में नवीनता लाने 
की शक्ति परिमित द्वाती है। जब इस नवोनता का अन्त हो जाता दे तब 
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इम उस वक्ता के व्याख्यानों को नहीं सुनना चाहते। इस मनोद्ञति का 
अरिचय हम वक्ता की नुकछाचीनी करने में दिखलाते हैं। 


(४ ) विरोध *--किसी तरद का विशेषत्व अथवा विरोध हमारा ध्यान 
आकर्षित करता है | यदि किसो चित्र में दो-तीन भिलते-जुलतते रंगों का ही 
डपयोग किया गया है तो बद्द हमारे ध्यान को उत्तना आकर्षित नहीं करता 
'जितना कि विरोधी रंगों से रंगा हुआ चित्र श्राकर्षित करता है। जब जोर 
से व्याज्यान देनेवाले व्यक्ति की आ्रावाज एकाएक धीमी हो जाती है तो 
इमारा ध्यान उसकी ओर अधिक अआर्7ित हो जाता है । परठकगण अपने 
पाठ्य-विपय को रोचक बनाने के लिए ऊई प्रकार के विरोधी गुणों की 
पुलना करते हैं जिससे कि बालकों का ध्यान पाठ्य-विपय की बातों पर 
अधिक श्राकर्पित है और वे उस विपय को अधिक देर तक स्मरण रक्‍्से। 
जिस देश में समी लोग नाटे हैं उसमें छः कद का श्रादमी समी का व्यान 
आकर्षित करता दे । इसी तरद इम सभी को दृष्टि बौने को ओर 'णाती है । 
'जिस व्यक्ति का आचार-व्यवह्यर, बोलने का ढग, रूप रण किसी विशेष 
अकार का द्वोता है श्रथात्‌ यदि फ़िसी गुण में किसी व्यक्ति का जन-साधारण 
से विरोध द्वोता दे तो बह हमार ध्यान तुसनत श्राकर्षित कर लेता है। 
महात्मा गाँधी का शहस्थ और राजनीतिक होने पर भी लैगोटी लगाना 
तुस्नत ध्यान श्राकर्षित फरता है। यदि महात्मा गादी सन्यामी होते, तो 
उनका लेंगाठोी लगाना किसी का ध्यान आकर्षित न करता। झितने ही 
लौग जन-साधारण का ध्यान अपनी और श्राकर्पित करने के लिए, ही श्रने क 
अकार की विचित्र बातें करते हैं । विशेष प्रकार के कपड़े, जूते और टोपी 
पहुनना, विशेष तरह से बोलना, दूसरों का ध्यान आकर्थित करने के लिए 
होते है । जिन लोगों में सुद्गु्ों का विशेषता द्वोती दे वे अपने सद॒गुणों 
से दूसरों का ध्यान आकर्षित करते हें और जिनमें सदगुणों का श्रभाव 
रहता है वे दु्गुशो से हवा दूसरों का ध्यान श्रपनों ओर श्राकर्षित करते हैं । 
विरोधी का शान नवीनता का ज्ञान है। विरोध एक विशेष प्रकार की 
मनवौनता दे । अतएव जब हमने पहले कद्दा कि नवीनता हमारे ध्यान को 
आकर्षित करती है, तो उस कथन मे इसका भी समावेश द्ोता दे कि 
विशेध ध्यान को श्राकर्पित करता है । 


(५) गविशीलता*--स्थिर पदार्थ की अपेक्षा गपिमान पदार्थ हमारे 
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ध्यान जो अधिक आकर्षित करता है। सिनेमाघर में जब स्थिर और गति- 
मान दोनों प्रकार से चित्र दिखाये जाते ये, वो लोगों को स्थिर चित्रों के 
देखने मैं इतना आ्रामन्‍द नहीं श्राता था जितना चल चित में शआ्रावा था। 
चुपचाप बैठे हुए व्यक्ति की अपेक्षा क्रियमाण व्यक्ति हमारे ध्यान को श्रधिक 
आऊपित करता है। एक जगह रक्खी हुआ पदाथ हमारे ध्यान को श्राकर्षित 
नहीं करता । जर उ्ीपदा्य में इम कोई यत्ति देसने लगते हैं तो हम एकाएक 
उस पदार्थ से श्राकर्षित हो जाते हैं । इस विषय में निम्नलिखित प्रयोग एक 
कुत्ते पर किया गया है । 

शक कुत्ते के सामने एक इड्डी का दुकड़ा पढ़ा था । कुत्ता चुपचाप बैठा 
हुआ था । इस इड्डी के ठुकड़े में पहले से ही एक बारीक धागा बेंघा हुश्ना 
था। छुचे का ध्यान जब विशेष प्रकार से इड्डी को और नहीं गया, तो 
दड्डी का धीरे-धीरे उस बारीक थागे के द्वारा दूर खींचा गया। इस घागे 
को कुत्ता देख नहीं सकता था और धागा खींचनेवाला उसे नहीं दियाई 
देता था। जब हड्डी उसके सामने से सरकने लगी तो कुत्ता एकाएक चिहँक 
पढ़ा श्र उसका सम्पूर्ण ध्यान उस इड्डी की जाँच करने में लग गया । यहाँ 
उसके ध्यान के श्राकर्षित होने के दो कारण ये । एक हडडे! का गतिसान 
होना और दूसरा गति की नवीनता | 

प]ठ पढ़ाते समय जो शिक्षक वालकों को वक्तृता मात्र देते हैं वे उनका 
उतना ध्यान श्राकर्षित नहीं करते, जितना कि कई प्रकार को विधियों का 
प्रयोग करनेवाले शिक्षक करते ई । घर पर बनाया हुआ चित्र या नक्शा 
पाठ पढ़ाने में उतना उपयोगी नहीं होता, जितना कि क्लास में बनाया हुआ 
उपथोगी द्वोता दे । जिस वस्तु की वृद्धि हमारी आँखों के सामने होती दे, 
बह हमारा ध्यान अ्रधिक आकर्षित करती है ॥ 

अ्रन्तरन्न कारण )--घ्यान का अन्वरम कारण एकमान मनुष्य की 
झचि है। यदि दम रुसि के कारणों का अव्ययन करें तो उन्हें दो अकार का 
पर्येगे--जन्मजाव* और अजित? । जन्मजात रुचि के कारण मूल प्रदूसियाँ 
और परमसरागत मानसिक सस्कार हैं। अर्जित रुचि के कारण मनुष्य के 
विचार, झ्रादठ, स्थायीमाव, वासनाएँ तथा चरित्र हैँ । प्रत्येक प्राणी का 
ध्यान उस श्रोर जाता दे जिस और उसको मूल ग्रदृत्तियाँ उत्तेजित होती 
हैं। जिन बस्तुश्रों से मूल भइत्तियोँ उत्तेजित दोतो हैं. उनमें स्वभावतः ही 
झचि रहती है| जब्र हम कोई नई वस्ठु देखते हैं तो उसकी शोर हमारा 
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ध्यान श्राकर्षित होता है। इसका अन्तरंग कारण उत्सुकता को मूल भ्रदृत्त 
का उत्तेजित होना है। माँ का ध्यान श्रपने बच्चे के रोने को आवाज से 
हुसन्त आकर्षित हो जाता है। इसका कारण समन्तान-प्रेम की मूल प्रवृत्ति 
का उत्तेजित होना है। माँ का ध्यान बड़े-दडे शब्दों से आकर्षित नहीं 
होता; किन्तु बच्चे के घीमे शब्द से द्वी श्राकर्षित ही जाता है । बेहर की 
उत्तेजना कितनी ही प्रबल क्‍यों न हो, जब तक वह भीतर की किसी प्रवृत्ति 
को उत्तेज्ञित नहीं करतो तब्र तक ध्यान का कारण नहीं बनती | हम बाहर 
से आनेवाली प्रवल्न सवेदनाओं से इसलिए ही उत्तेजित होते हैं कि उनसे 
हम जीवन में सहायता श्रथवा रुकावट की सम्मावना देखते हैं। 


बंशपरम्थरागत सानसिक सस्कार भी मनुष्य की रुचि को विशेष दक्ष 
का बना देते हैं । माता-पिता की श्रवल इच्छाश्रों का भाव बालक पर भी 
पढ़ता है । जिस परिवार में विशेष प्रकार को व्यापोर होता रहता है प्रायः 
उसी ओर बालकों की रुचि भी हो जाती है। छृतिय बालक में लड़ाई को 
प्रदत्ति प्रबल द्वीती है और ब्राह्मण बालक में पढने लिखने की । किन्तु 
परम्परागत मानसिक सभी संस्कार जन्मजात नहीं होते। अनेक परम्परागत 
संस्कार वातावरण के प्रभाव से उत्तन्न होते हैं श्र्थात्‌ ये सस्कार श्रर्नित होतें 
हैं। अर्शित रुचि के कारण विचार, श्रादत स्थायीभाव और वासनाएँ हैं। 
चरित्र इन्हीं सबसे मिलकर वनता है। मनुष्य के दिचारों में जैसे जैसे बिकाछ 
दोता है वैसे-बैसे उसकी रुचि में भी विकास होता है | इस तरह उसके ध्यान 
का विषय बदलता रहता है। जिस वस्तु के विषय में हमारा ज्ञान कुछ 
नहीं होता, उसमें इमारो ऊचि भी नहीं होती और बह इमारा ध्यान भी 
आकर्षित नहीं करती । जटिल विपयों में ध्यान अधिकत्तर हमारे उस विपप 
को समझने की शक्ति पर निर्भर फरता है। जिस विषय को सममने का 
सामथ्य हममें नहीं हे, उस पर हम ध्यान को एकाग्म नहीं कर सकते | 
समभने का शान इमारे पूवश्ञान पर निर्भर करता है। झ्पना ज्ञान बढ़ाकर 
हम किसी ओर भी अपनी सम# बढ़ा सकते हैं। इस तरद्द शान-इृद्धि से 
ध्यान देने को शक्ति में भी विकास होता दै। समझ पर निर्भर करनेवाले 
ध्यान को-बीघजन्य ध्यान कहते हैं । 

मनुष्य की वासनाएँ और स्थायीमाव भी ध्यान के कारण होते हैं | जब 
बिचार द्वारा मूल प्रदृ॒त्तियों का परिवतन होता है तो वासनाएं उतन्न होती 
हैं, और जत्र मनुष्य के संवेग विशेष प्रकार से श्रम्यस्त होते हैं तो स्थायी- 
भावों की उसस्ति होती दै। बासनाएँ ध्यान को उस ओर ले णाती ईं घहाँ 
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उनकी तृप्ति की सम्भावना द्ोती दै। इसी तरह मनुष्य के स्थायीभाव भी 
डसके ध्यान के नियामक होते हैं । देशभक्त का ध्यान देश की बात सुनने 
में लगता है; उसे देशभक्तों की गाथा सुनने से कमी थकावद नहीं होती; 
देश के ऊपर श्रार्पत्ति आने पर वह चिंतित हो जाता है और देश को इस 
आपत्ति,से मुक्त करने के लिए अनेक उपाय सोचता है। स्थायीभावों के 
रहने पर यदि मनुष्य किसी विधय में देर तक ध्यान देना चाददे तो वह विधय 
फितना ही कठिन क्‍यों न हो सरल हो जाता है | 

ध्यान के श्रस्तगत कारणों में एक प्रघान कारण श्रादत भी है। हम 
जिस प्रकार की आदतें श्रपने जीवन में डाल लेते हैं, उसी ओर इमारा 
ध्यान भी जाता हैं । जिस मनुष्य को सिनेमा देखने को श्रादत पड़ जाती 
है, वह सिनेसा के विशापनों को बढ़ी रुचि से पढ़ता है | सिनेमा देखने से 
बह नहीं थकता | जिस विषय पर हम पहले-पहल कठिनता से ध्यान एकाग्र 
करते है, आदत पड़ने पर उस विपय पर ध्यान लगाना हमारे लिए स्वाभा- 
बिक हो जाता है। जिन बालकों को पढने-लिखमने की आदत नहीं पढ़ी है 
चे पढ़ते समय जल्दी से थक जाते हैं; किन्तु आदत पड़ जाने पर यक्राबठ 
नहीं श्राता । मनुष्य श्रादत के कारण बिना थकाबट के घटों कठिन काम 
करता रहता है । यदि हम किसी विशेष काम में ध्यान लगाना चाहते हैं 
सी इमें उठ विपय पर ध्यान लगाने का श्रभ्यास करना चाहिए | झ्म्पास 
से श्राइत की उत्पत्ति होती है । जब किसे बात पर ध्यान डालने की श्रादत 
थड़ जाती दे तो ध्यान स्वमावतः उस विपय पर एकाग्र हो जाता है । 

ध्यान के प्रकार 
ध्यान को साधारणतः निम्नलिखित प्रकारों में बिभाजित किया जाता है--- 


ध्यान 

[| | 

शी हे अनिच्छितो 
॥ 


| 
प्रयत्नात्मक 3 निष्पयत्नात्मकर्यं. सहज चाध्य* 
९ 
इम किसी भी पदाथ को श्रोर या तो इच्छा से घ्यान देते हैं. ग्रथवा 











१. 'एणप्शांगए, 2 िजाडणैणाधाए, 3, सातठ्ताएं 4, सातत्तार७ 
5, 59णापशार005- 0. ए००्व्ऐ, 


ध्यान 84 &»। 


अनिच्छा से | जब किसी विषय पर ध्यान लगाने में किसी प्रकार भी इच्छा- 
शक्ति का प्रयोग करना पड़ता है तो बढ इच्छित ध्यान कहलावा है। ध्यान 
के लगाने में जब इच्छाशक्ति का प्रयोग नहीं करना पड़ता तो ध्यान कौ 
अनिच्छित ध्यान कहते हैं | इच्छित ध्यान के दो प्रकार हैं--प्रयत्नात्मक 
और निष्पयत्नात्मक | इसो तरह अनिच्छित ध्यान के दो प्रकार हैं-सहज 
श्रौर वाध्य | अब दम इन चारों प्रकार के ध्यानों का क्रमशः वर्शान करेंगे। 
पहले अ्रनिच्छित ध्यान से आरम्भ करना सुगम है । 


अनिच्छित सहज ध्यान--सहज ध्यान वह है, जिसके होने में प्रधानतः 
हमारा सहज स्वभाव अर्थात्‌ जन्मजात_प्रद्ृ॒त्तियाँ काम करती हैं, धर्थात्‌ 
सहज ध्यान को प्रेरक मूल प्रशृत्तियाँ होती हैं। प्रत्येक मनुष्य को सुरीले शब्द 
सुनने में ज़न्मजात रुचि होती है। इसी तरह भूखे का भोजन में, माता का 
अपने बालक में शर लड़नेवाले का प्रतिपक्षी की चेशश्रों में स्वाभाविक 
ध्यान जाता है | इस प्रकार ध्यान हमारी मूल प्रवृत्तियों की तृप्ति का साधन 
होता है। श्रतएव जो उत्तेजनाएँ मूल प्रइृत्तियों के श्रत॒कूल हैं, उनकी श्रोर 
भ्यान ले आने के लिए किसी प्रकार के प्रयत्न श्रथवा इच्छाशक्ति के डपयोग 
की श्रावश्यकता नहीं होती । ऐसी वस्तुएं, स्वत. ही रुचिकर होती हैं. और 
उनकी श्रोर ध्यान अ्रपने-श्राप जाता है। ब्रालक का ध्यान खेलने की श्रोर 
स्वतः दी जाता है। इसके लिए उसे प्रयत्न नहीं करना पढ़ता 7 इस प्रकार 
के ध्यान को सहज ध्यान कहते हैं। यह ध्यान पश्चुत्षियों और मनुष्यों में 
एक-सा ह्वी पाया जाता दे। बालक और प्रौढ़ दोनों प्रकार के व्यक्तियों में 
इस ध्यान की शक्ति होती हे । 


अनिच्छित बाध्य ध्यान--इस प्रकार के ध्यान में प्रायः बाह्य उत्तेजना 
की प्रधानता होती है। जब बादर से कोई जोर की आवाज आतो है तो 
गमारी उसकी हुनने की इच्छा न होने पर भी उसे इमें सुमना पढ़ता हे। 
ड्राष्य ध्यान अ्निच्छा से नहीं होता, इच्छा के प्रतिकूल भी होता है। इमारी 
एच हमें एक विपय पर ध्यान लगाने के लिए प्रेरित करती है, किन्तु हमारा 
प्यान दूसरी ओर मी बरबस सींचा जाता है। यदि हम श्रपनी पढ़ाई में 
हंगे हैं तो हम नहीं चाइते कि कोई हमारे ध्यान में विघ्न डाले; किन्तु जब 
होई अआ्ागन्त॒ुक आ्राकर इसमारा द्वारा खटखटाने लगता है, तो हमारा घ्यान 
उस शब्द की ओर न ले जाने की इच्छा रहते हुए भी इ्म उसे सुने बिना 
"हीं रद सकते । कभौ-कमी बाध्य घ्यान किसी प्रवल् श्रन्तर्मन को उत्तेजना 
के कारण भी होता है। यह उत्तेजना भक के रूप में चेतना के 





श्ध्द सरल मनोविज्ञान 


समज श्राती दे | विज्षिस्त भ्रवस्था में इस प्रकार को उत्तेजनाएं बढ जाती 
हैं | इच्छाशक्ति ऐसी श्रवस्था यें इतनी निबल हो जाती है कि वह मन में 
आनेवाली श्रवाछ्ुनीय विचारों को चेतना से अलग करने में समथ नहीं 
होती। मॉस्गम मद्दाशय का श्रपनो "सालकॉलॉजी श्रॉफ दी अ्रनए्डजस्टेड 
स्कूल चाइल्ड” नामक पुस्तक में दिया हुआ निम्नलिसित उदाइरण यहाँ 
उल्लेखनीय है । 
एक स्त्री को वार-बार यह विचार आता था कि कहीं वह अपने बच्चे 
को, जिसे वह खूब प्यार करती थी, मार न डाले । इस प्रकार का बिचार 
निष्कारण होने पर मी वह उसे छोड़ नहीं सकती थी। उसे अपने इस 
अशुभ विचार से भय हो गया, अरतएब उसने अपने घर के सभी छुरी 
चाकुश्रों तथा पैनी चीजों को छिपा दिया। तल्नश्चात्‌ उसे यह विचार 
आया कि कहों वह रोटी बनाने के बेलन से उसे न मार डाले। उसने इस 
बेलन को भी छिपा दिया। फ़िर उसके मन में ब्िचार झआाया कि कहीं 
बह उस बच्चे का सिर कुर्सी पर पटककर ही उसे न सार डाले । इस प्रकार 
का विचार उसे बढ़ा दुश्खदायी हो गया, किन्तु उसके लाख प्रयत्न 
करने पर भी वद विचार उसे छोड़ता न था। श्रन्त में उसे श्रपने बिचार 
से व्यधित होकर मनोविश्ञान की शरण लेनी पढ़ी । 
उपयुक्त उदाहरण अताधारण है। किन्तु हमारे सामान्य जीवन में भी 
हमारे किसी विशेष प्रकार की घारणा को मन से इटाने का श्रनेक प्रयत्न 
करने पर भी उसे हटाने में हम समर्थ महीं होते ॥ जब सोते समय चिन्ता 
सवार हो जाती है तो हमारे प्रयत्न करने पर भी वह हमें नहीं छोड़ती | 
हम जानते हैं कि इस चिन्ता के रहने से हमारा ही श्रन्थ द्वोगा, किन्तु 
इस प्रकार का शान दहर्में चिन्ता से मुक्त नहीं करता। जितना दी द्वम 
चिन्ता से मुक्त होने का अधिक प्रयास करते हैं, चिन्ता और भी जटिल 
हो जाती है । नींद न श्राने की बीमारो से पीड़ित लोगों को यही चिन्ता 
हो जातो है क्रि को नींद शग्रा जाय, यदि नींदन आई तो स्वास्थ्य 
बिगड़ जायगा । किन्तु यद्दे विचार उनकी नोंद आने में बाघक द्वोवा है । 
बाध्य उत्तेजना से बाध्य ध्यान का होना एक साधारण सो बात है, 
आन्तरिक बाह्य उत्तेजना से बाध्य द्ोकर किसी अ्रप्रिय विपय पर ध्यान 
देना मानसिक दुर्बलता की बीमारी का सूचक है | इस प्रकार की मानसिक 
डुबंलता अधिक बढ़ जाने पर मनुष्य विक्ित हो जाता है। 
इच्छित प्रयत्नाव्मक ध्यान--इमारे जोवन का प्रत्येक महत्वपूण कार्य 


*प्यान रद 


इच्छित ध्यान से हांता है चाहे वह प्रयत्नात्मक हो अथवा निष्पवत्नात्मक । 
जब हम एक मये विषय का श्रध्ययन करते हैं तो उसमें हमें प्रययन के साथ 
ध्यान लगाना पढ़ता है। हमारा ध्यान बार-बार इधर-उधर जाता है किन्तु 
हम बलपूवक ध्यान को पाठ्य-विषय पर एकाग्र करते हैं । जिन लोगों की 
इच्छा-शक्ति दुबल होती है वे इस प्रकार का अयत्न करने में असमर्थ 
होते हैं । किसी विषय पर जिसमें उनकी जन्मजात रुचि नहीं है, ध्यान को 
एकाग्र नहीं कर सकते। वास्तव में ध्यान को एकाग्र करने की चे्ठा 
इच्छाशक्ति जो बलो बनाने फ्रो ही चेश है | जो भनुष्य जितना ही 
अधि अपने व्यान को एकाग्र कर सकता है, उसको उतना ही इच्छाशक्ति 
में बली समम्ना चाहिए । इच्छाशक्ति के बल पर ही मगुष्य के जीवन को 
सफलता निभर करती ड्बै श्रतणव ध्यान की एकाग्रता मनुष्य के सामध्य 
की पूचक दे तथा उसे जीवन में सफल बनाती है। उचित वबश्तु पर 
दोधंकाल तक का ध्यान देने की शक्ति का नाम ही प्रतिभा है। प्रतिमा 
की यह व्यारया श्रमनोवैशानिक नहों है। जो मनुष्य जितना ही अधिक 


ध्यात को उज्ित- विपयों_ पर एकाग्र_ कर सकता है_ बढ _ उतना ही 
प्रतिभाशाली दे । 
3०००० न-गमीी, 


इच्छित निष्प्रयत्नात्मक ध्यान--जब किसी विषय पर प्रयत्नपू्यंक 
चारवार ध्यान लगाते हें तो उस विषय पर ध्यान लगाना सरल हो जाता 
है । हमें इस प्रकार के ध्यान की आदत पढ़ णाती है | श्रादत के पड़ जाने 
पर अरोचफ विपय भी रोचक बन जाता है। उस पर ध्यान छगाने में 
जो हमें पहले कठिनाई होती थी वह नहीं होती। श्रव श्रादत हमारे 
प्रयत्न की बचत करती .है। पहले-पहल जब कोई व्यक्ति मनोविज्ञान की 
पुस्तक पढ़ता है तो उसे ध्यान को एकाप्र फरने में बढ़ी कठिनाई पढ़ती 
है । पुस्तक पढते समय उसका ध्यान बार-बार इधर उधर मभागता है । 
किन्तु जब वह मनोविशन को दस पाँच पुस्तक पढ़ चुकता है और विषय 
से परिचित हो जाता दे तो उसे मनाविश्ञान की नई पुस्तक पढ़ने में कोई 
कठिनाई नहीं होती | उसका ध्यान अम्पयास के कारण स्व॒त, दी पुस्तक 
पढ़ने में लग जाता है। जिस प्रकार ब्रालक का मन खेलने में 
लगता है, इसी प्रजार किसी विष्रय में रुचि रखनेवाले व्यक्ति का 
उसके अध्ययन में लगता हे | इस प्रकार का स्वभाव में परिवतन, 
और स्थायीमाबों के वन जाने से होता हे ! जब किसी भी 
डयवसाय पर ध्यान देना श्रादत का श्रम बन छाता है कमी 


२४० सरल-मनोविशान 


विषय के अध्ययन श्रथवा व्यवसाय में महत्व पूर्ण उन्नति करते हैं । प्रतिमाशाली 
व्यक्ति को वास्तव में अपने विषयके अध्ययन में हर समय उतनी शक्ति 
खर्च नहीं करनी पड़ती जितनी कि साधारण व्यक्तियों को करनी पढ़ती है। 
आदत ही यहाँ शक्ति के अपव्यय को रोऊती है। 

हमें यहाँ यह न भूल जाना चाहिए, कि इस प्रकार के ध्यान की आदत 
डालने में पहले पहल प्रयक्ष अवश्य करना पड़ता दे | यह प्रयत्न इच्छाशक्ति 
के प्रयास से ही होता है | श्रतएव ऐसी आदतों के कार्य में इच्छाशक्ति के 
प्रयात का सवथा श्रमाब नहीं समझना चाहिए । प्रयल्वात्मक और 
निष्प्रयत्नाव्मक इच्छित ध्यान में अन्तर इतना ही है कि पहले प्रकार के 
ध्यान में जान वूककर प्रयत्व करना पड़ता है, दूसरे प्रकार के ध्यान से पहले 
किया गया प्रयत्न काम करता है | श्रम्यस्त कार्यों में जो भी प्रयत्व किया 
जाता है वह स्वमावतः होता है; अनजाने ही यह प्रयत्न हो जाता है। 
किन्त जब वास्तव में प्रयत्न का श्रभाव हो जाता है तो श्रादत भी मिंट 
जाती है और फिर किसी विपय पर ध्यान लगाना कठिन हो जाता है। 


ध्यान चशीकरण 


ज्षीबन की सफलता ध्यान के वशीकरण में ही है । इच्छित ध्यान की 
बृद्धि ध्यान का बशीकरण ही है। बुद्धि और. चरित्र का विकास इच्छित 
ध्यान की दृद्धि पर निभर होता है_। इच्छाविद्वीन ध्यान का प्रापल्य विचार 
तथा चरित्र की फमी का यूचक है। बालकों तथा पशुश्रों में इच्छाविद्दीन 
अथवा प्राकृतिक ध्योन को प्रावेल्य द्वोता दे, प्रोढ़ लोगों में इच्छित ध्यान 
की प्रवलता द्वोती दहे। ध्यान को वश में करने के निम्नलिसित प्रमुप 
जपाय ईैं-- 

(१) इच्छित ध्यान का सहज ध्यान से संयोग--इच्छित ध्यान 
का धारम्म से ही दृढ़ होना कठिन है प्रत्येक व्यक्ति में श्रार्म्म से सहज 
ध्यान की प्रजलता होती है । यदि हम किसी बस्तु की श्रोर, जिस पर हमारा 

सहज ध्यान नहीं जाता, प्रयत्नपूवक ध्यान देना चाइते हैं तो हमें उस ऐसी 
वस्तु से सम्यन्धित करना होगा जिसके अति सहज ध्यान जाता है। बालक 
का घ्यान पुस्तक पढ़ने में नहीं लगता, किन्तु चित्र देसने में स्वभावत, चला 
जाता है । यदि हम बालक फी रुचि पृस्तक पढने में बढ़ाना चाइते हैं तो 
हमें चित्र देसने की प्रद्डत्ति से पुस्तक पढ़ने के काय को सम्बन्धित करना 
पढ़ेगा | जब वालक चित्र देसता है और उसके विपय में श्रनेक प्रश्न पूछता 
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। ध्यान श्भई 


है तो हम तो उससे कह सकते हैं कि तुम्हारे प्रश्नों का उत्तर चित्र के नीचे 
लिखा दे, तुम पढकर जान लो | इस तरह उसकी पुस्तक पढ़ने की इच्छा 
उत्तेजित होगी और बह पुस्तक पढ़ने का प्रयत्न करेगा | रेलवे टाइम टेबुल 
का अध्ययन अरूचिकर होता है किन्तु जब हमें फहीं जाना होता है तो हम 
उस पर चाव से घ्यान देते हैं । पु 


(२) रुचि की बृद्धि--जिस वस्तु में हमारी रुचि द्ौतों है उसी में 
हमारा ध्यान लगता है । रुचि हमारे जन्मजात स्वभाव श्रथवा श्रर्जित 
संस्कारों पर निर्मर रहती दे । जिन विषयों में हमारी मूल भ्रद्गत्तियों -की तृप्ति 
होती है उन पर प्रत्येक व्यक्ति का ध्यान जाता दी है। इन विषयों से ध्यान 
को इटाकर विचारपू्वक योग्य सिद्ध किये हुए विपयों पर लगाना ध्यान फो 
वश में करना है। योग्य पदार्थों में झचि विचार की वृद्धि से होती है । हम 
जिन पदार्थों का महत्व जीवन में समभते हें उन पर ध्यान देना सुगम होता 
है | वास्तव में किसी विषय का महत्व समझे बिना उस पर ध्यान जमाना 
असम्मव नहीं, तो अत्यन्त कठिन अवश्य हे । बहुत से बालकों का ध्यान 
उनके पाख्य-विषय पर नहीं जमता, किन्धु जब परीक्षा का समय श्राता है 
तो ये ही बालक प्रयत्न के साथ पुस्तकों को याद करने लगते छें | किसी 
नये काम का सीखना तब तक ठाक से नहीं होता जब तक हम उसका 
अपने जीवन को सफलता में महत्त्व नहों देखते | प्रीढ़ व्यक्ति का नई भाषा 
सीसना कठिन द्वोता है, किन्तु जब हम किसी नय दश में अपनों प्रौद 
श्रवस्‍्था में पड़ जाते हैँ तो जल्दी ही उसकी भाषा की सीख लेते हैं | वास्तव 
में श्रव हम उस काम में अपने ध्यान को श्रधिक एकांग्र कर लेते हैं | 

(३ ) विषय-परिवर्तेन--ध्यान को बश में करने के लिए. उसके 
विपय का परिवर्तन करते रहना आवश्यक हैं । हम जिस आर चाह श्रपने 
ध्यान को ले जा सकते हैं, किन्तु उसे एक द्वी स्थान पर नहीं रख सकते | 
यदि दस उसे एक ही स्थान पर रखने का प्रयत्न करेंगे तो वह स्वतः दी 
दूसरी श्रोर चला जायगा । अतएव दें पहले से ही निश्चय करके रखना 
चाद्विए कि श्रधुक विपय के पं्रात्‌ किस विपय पर हमारा ध्यान जाना 
चादिये | यदि पाठशाला में दिन मर एक दी विषय पढाया जाय तो उस 
प्र बालकों का ध्यान एकाग्र करना अ्रसम्मद होगा । श्रतण्व पाठशाला 
में पढ़ाई का समय विभाग रहता है और उस विभाग के श्रनुसार पौन 
घण्टे में विषय-परिवतन दो जाता दै। नैरोलियन का कथन है कि काम 
का बदल देना ही आ्राराम_है। काम के बदल देने से मन उस काम - 
से नही ऊब॒ता और थकावट भी नहीं आपठी | विषय-्परिबर्तन करते समय 
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ह्‌ ध्यान रखना चाहिए। जितने ही दो विषय विरोधी होते हैं, पक 
से दूसरे में ध्यान डालना सुविधाजनक होता है। यदि हम कुछ काल तक 
मस्तिष्क सम्बन्धी परिश्रम करें तो उसके बाद हाथ का परिश्रम करना 
अच्छा होगा | यदि हम दो धए्टे तक गणित का श्रम्याख करें तो इसके 
पश्चात्‌ चिनकला का अभ्यास लाभदायक होगा । ५; 

(४ ) क्रिया-सहयोग--ध्यान में जितना द्वी क्रिया का सइयोग होता 
है उतना ही ध्यान को एकाग्र करने में सरलता होती है । स्वय ध्यान क्रिया- 
त्मक मानसिक बृत्ति है। अतएव जितनी ही अ्रधिक क्रिया फो प्रधानता 
होती है, यह मनोदृत्ति तीव्र होती है ॥ क्रिया और ज्ञान का सदा सहयोग 
होता है। जैसे-जैसे मनुष्य में काय करने की शक्ति बढ़ती दे उसका ज्ञान 
भी बढ़ता जाता है । अ्तएव मनुष्य के सक्रिय होने पर शान की इद्धि होती 
है। ध्यान ज्ञान की वृद्धि का साघन है। उसके विकास में ज्ञान और क्रिया 
दोनों का दी विकास द्वोता है। ध्यान उदासीनता का प्रतियोगी है| क्रिया 
से मनुष्य की उदासीनता नष्ट होती है, श्रतएव ध्यान की शक्ति की इद्धि 
होती दै। यदि हमारा मन पुस्तक पढ़ते समय इधर-उघर भाग रहा हो तो 
हमारे लिए उसके विचारों पर मनन॑ करना श्रच्छा होगा ) यदि इस्से भी 
ध्यान एकाप्र नहीं दो तो हमें उसके कुछ विचारों को नोटबुक पर लिखना 
आरम्म करना उत्तम है| 

(५) ध्यान की आदत--किसी भो विपय पर श्रभ्यास के द्वारा मन 
एकाग्र किया जा सझता है | योगसूत्र में मन के एफाग्न करने के दो उपाय 
बताये गये हैं--एक वैराग्य श्रौर दूसरा श्रम्यात"। अम्यास आदत का 
जनक है। जिस काम के करने की श्रादत हमें पढ़ जाती है वह काम 
सचिकर द्वो जाता है। प्रारम्मिक अवस्था में किसी भी जटिल विषय पर 
ध्यान बडे प्रयत्न के साथ लगाया जाता है, किन्ठ बार-बार इस प्रकार का 
प्रयत्न करने पर उस विषय पर ध्यान लगाना सरल दो जाता है | जो व्यक्ति 
पढ़ने-लिखने में ध्यान लगाना चाहता है उसे प्रतिदिन पढ़ने-लिखने का 
अ्रम्यास करना झ्रावश्यक है । इस श्रकार के अ्रम्यास से बिना प्रयास मन 
पढ़ने-लिखने में लग जाता हे। जब किसी प्रकार का श्रम्यास बहुत दिन 
तक छूट जाता है तो उस विषय में पुनः ध्यान लगाना कठिन हो जाता 
हैं । किन्तु हमारा यूव अभ्यास यहाँ भी हमारी सहायता करता है। श्रम्यास 
द्दी कठिन से कठिन अरोचक विपयों को सरल कर उन्हें रोचक विपय बना 
देता है । 


३ अभ्यासवेराग्याम्यां तन्निरोधर । 





ध्यान * श्र 


(६ ) हृठट न करना--ध्यान के लगाने में जो विक्षेप पैदा होते हैं 
उन्हें हठ द्वारा हटाया नहीं जा सकता | यदि हम किसी विशेष पदा्थ का 
चिन्तन नहीं करना चाहते तो उचित यही है कि हम किसी दूसरे रोचक 
काम्र में मन लगावें श्रथवा रोचक बातों की ओर ध्यान को ले जायें । यदि 
हम इसके बदले मन के किसी हृठ से लड़ना चाईं तो अवश्य परास्त हो 
जायेंगे | जिस विषय को हम सोचना नहीं चाहते वद्दी विषय बार-बार हमारे 
चिन्तन में आवेगा ।* कितने ही मनुष्यों को दुश्चिन्तन को बीमारी होती 
है। वे जितना ही अपने दुश्चिन्तन को हटाने का प्रयत्न करते हैं उतना ही 
अधिक दुश्चित्तन बढ़ता जाता है । यदि ऐमे लोग अपने दुश्चिन्तन को 
इटने का प्रयत्न छोड़ दें तो सम्मव दे कि उनका दुश्चिन्तन छूट जाय। 
दुश्चिन्तन प्रायः किसी मानध्तिक ग्रन्थि का परिणाम द्वोता है! इस ग्रन्थि के 
खुलने पर दुश्चिन्तन दूर हो जाता है । प्रत्येक व्यक्ति को, जो काम करना 
है उस पर, ध्यान केरिद्रित करना चाहिए । जिस विधय पर हम ध्यान देना 
चाइते है, उसके विषय में ध्यान न देने की भी चिन्ता को छोड़ना चाहिए, । 
जिस विधय को मन पकड़ लेता हे, उसको उस विपय से हटाने के लिए 
डदासीनता लामप्रद होती है । 


(७) विक्षेप को ध्यान का अंग बनाना--मान लीजिए, हम मनो- 
विशान का अध्ययन कर रहे हैं और इस समय कोई विचार दमारे ध्यान को 





१, इस सम्बन्ध से निम्नलिखित किंवदन्ती उल्लेसनीय हैं-- 

एफ व्यक्ति किसी योगी के पास वशीकरण मंत्र ( दूसरों का मन वश में 
करनेवाल्ा मंत्र ) सीखने गया । योगी महाराज ने उसे एक मन्त्र घताया और 
उससे कहा, “इस मन्त्र को एकान्त स्थान में एक इजार चार जप करने से 
दूसरों का मन वश में करने की सिद्धि प्राप्त हो खायगी ।7? उस सम्त्र को लेकर 
घट्ट ध्यक्ति उस योगी के पाप्त से प्रसक्ष होझर चलने लगा । चत्तते समय उस 
मलुध्य को छुल्माकर योगो ने पुनः कह्ा--“सोई में एक बात कहना भूल गया 
था। उस सन्त्र को ज़पते समय वन्दर का विचार अवश्य भरा जाता है, उसे 
तुम सत आने देना, नहीं त्तो सिद्धि भाप्त नहीं होगी ।” योगी का बह उपदेश 
सुनकर वह अ्रसद्षता से घर आया । उसने निश्चय कर लिया हि वढ् बनन्‍्दर का 
विचार, मन्त्र जपते समय कमी न शआने देगा । उिन्तु ज्योंद्दी उसने पुकान्त 
सपान योजकर मन्त्र को ज़पना झारम्स किया, बन्दर का विचार सी आ गया | 
सैसे-ैसे वह उसे हटाने का प्रयत्न करता था बैसे-वैसे वह विचार और भी 
हद होता जाता था 
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उचाट रहा है। ऐसे समय उस विचार का ही मनोवैशानिक श्रध्ययन प्रारम्म कर 
देना उचित होगा | इस तरद प्रत्येक विषय को श्रध्ययन का विषय बना 
लेने से ठीक अध्ययन के विषय पर ही ध्यान एकन्न रहेगा। 

जब बालकों का ध्यान पढ़ाई के विपय पर न जाकर श्रन्यत्र जाता है, 
तो कुशल शिक्षक इस श्रन्‍्य विषय की श्रवद्देलला न कर उसी के सम्पन्ध 
में इस प्रकार चर्चा करता है कि बालकों की पढ़ाई काही बह श्रज्ञ 
बन जाता दै # [ 


प्रश्न 

4--कोई व्यक्ति किसी विषय पर ध्यान दें रहा है अथवा नहीं, यह कैसे 
पहचाना जा सकता हैँ । १ उदाहरण सहित समझाइये । 

२--ध्यमन की क्रिया की सुण्य विशेषताएँ क्‍या हैं ! ध्यान की परिवर्तनशीलता 
पर प्रकाश डाज्िएु । 

३--ध्यान के बद्विरग कारण क्या-क्या हैं ? यदि कोई टिक-टिक करतो हुई 
घड़ी एकदम से बन्द हो जाती हैं जो हमारा ध्यान उसकी ओर क्‍यों 
जाता है ! 

४--विरोध से हमारा ध्यान किसी पदार्थ को थ्रोर थाकर्षिव होता है । इस 
सत्य का निरूपण कोजिए । 

»--ध्यान के अ्न्तरह्ठ कारण कौन-फौन से हैं ९ इनका ध्यान के यहिरह्र 
कारणों से किस प्रकार साम्य है ९ 

६--भरनिच्छित बाध्य ध्यान का स्परूप उदाहरण सहित सममाइये । 

७--ध्यान को किस प्रकार वश में कया जा सकता है ! किसी ब्यक्तिके 
मन में कोई भ्रप्रिय विचार इच्छा के प्रतिकूज्ञ वार वार- शाता है| ऐसे 
विचार से मुक्त होने का क्‍या उपाय है ! 








& यहाँ यह कथा उल्लेखनीय है--फोई घुरोदित अपने दूं पर बैठकर 
यजमानो के यद्दों जाना चाहत्य था  ज्योंदी बह घर से निकत्ा, उसका टछ्दू 
अड़ गया | पुरोहित टद्दू को आगे की भोर हॉकता, टट्दू पीछे जाता । पुरोद्धित 
ने इस पर टट्ट का मुँह पोछे की भोर मोड़ दिया और कहा, “चल, इसी 
ओर चत्न | इधर मी मेरी यजमानी है ।? फ़िर ढह् बश में दो गया। हृठी 
मन को वश में करने का मी यही उपाय है । 


नवाँ प्रक्र॒णा 
संवेदना" 


चैतन्य मन का सर्वप्रथम और सरल शान संवेदन दै | संवेदन इन्द्रियों 
के बाह्य पदाथ के स्श से होता है। श्रतएव स्पर्श ही संबेदन का समीप- 
वर्ती कारण है। इस स्पर्श की सम्भावना मन थ्रौर इन्द्रियों से होती है । 
जिस प्रकार अंग्र जी शब्द 'संसेशन' के कई अर्थ हैं, किन्तु मनोविशान 
की पुस्तकों में बह एक विशेष श्र्थ में काम आता है, इसी तरद भारतीय 
साहित्य में संवेदना” शब्द को कई श्र्थों में प्रयोग करते हैं। सहानुभूति 
को भो संवेदना कद्दा जाता है। किन्तु यहाँ हम सवेदना शब्द इन्द्रियजन्य 
प्रथम ज्ञान के श्रथ में प्रयुक्त कर रहे हैं । 

संवेदना की उत्पत्ति--संबेदना क्रिसो भी इन्द्रिय कौ उत्तेजना से 
उत्तन्न होती है इसकी उत्लतत्ति में शरोर की शानवाही नाड़ियाँ* और 
सध्तिष्क काम करते हैं | जब हमारे शरीर का कोई भाग बाह्य पदार्थ से 
स्पर्श करता द्ैतों शरीर के उस माग में स्थित छ्ानवाहदी नाड़ियाँ 
उत्तेजित हो जाती हैं। ज्ञानवाह्दी नाड़ियों का शरीर के बाहरी भाग पर 
रहनेबाला छोर द्वी विशेष प्रकार की इन्द्रिय कहलाता है! शानवाही नाड़ी 
के उत्तेजित होने पर उसकी उत्तेजना सुपुम्ना से होकर मस्तिष्क के 
शानजनक केन्द्र तक पहुँचती है। वहाँ पहुँचने पर विशेष प्रकार का 
इन्द्रियज्ञान उत्तन्न हो जाता हे । रु 

हमारे शरीर के विभिन्न भागों के ऊपर ज्ञानवाह्दी तम्तु फेले हुए हैं । 
इन्दीं तस्तुओं से सब प्रकार का इन्द्रियशान श्रर्थात्‌ संदेदनाएं डस्न्न होती 
हैं | श्रोंख की रेटिना के उत्तेजित होने पर जो शानतन्तु वर्हा से उत्तेजना 
ले जाते हैं उनसे रूप-सवेदना उसम्न होतो है | इसी प्रकार कान के शानवाहदी 
सस्तुओं में उत्ते जना होने पर शब्द-सवेदना उल्लन्न झोद़ी है । जिहा 
के विशेष भाग से बाह्य पदार्थ के स्पर्श करने पर जो शानबाही 
तम्वुश्नों में उत्तेजना होती है, वह रससनसंबेदना में परिणत 
दोती है । नाक के विशेष भाग में फैले शानवाद्दी तन्दुश्नों को उचेजना 
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से गन्ध-संवेदना उसन्न होती है। इस तरद्द सभी प्रकार की स्वेद- 
नाओऔों का कारण विशेय ग्रकार की शानेन्द्रिय, भर्यात्‌ शानतन्तशों का बाह्य 
पदार्थ के सम्पक में श्राना ही होता है | 


निम्नवग के प्राणियों की इन्द्रियॉ--धाणीमात्र में सवेदना की शक्ति 
दोती है; श्र्यात्‌ उसकी शानवाद्दी नाड़ियाँ जो शरीर के विभिन्न भागों में 
फैली हैं, विभिन्न प्रकार का इन्द्रिय-शान उत्पन्न फरती हैं। मनुष्य के शरीर 
के मिन्न भिन्न माग एथक-प्थक इन्द्रियों के स्थल हैँ । किन्तु निम्नव्ग के 
जीचों के श्रज्ञों में इस प्रकार इन्द्रियाँ स्थित नहीं हैं । कचुश्रा के श्रॉस 
कान श्रादि नहीं होते; किन्तु जो शान इन्द्रियों के द्वारा दूसरे प्राणियों को 
होता है यह शान केंचुश्रा को मी कम या अ्रधिक मात्रा में होता दै। 
श्रमीया! नामक प्राणी के पेद के श्रतिरिक्त और कोई श्रंग नहीं द्ोता, तित 
पर भी उसे विभिन्न प्रकार के कुछ ऐसे शान द्ोते हैं. जो साधारणतः उन 
इन्द्रियों के ग्रभाव में होना सम्मव नहीं। हम जैसे उत्तरोत्तर उच्च बग के 
प्राणी के शरी< की बनावट देखते हैं, उसके शरीर के विशेष स्थलों में ही 
7 विशेष इन्द्रियों को पाते हैं, श्र्थात्‌ उच्च वर्ग के प्राणियों के शान-तन्दुशों में 
काम का बँटवारा हो जाता हे। ये शान-तन्ठ विशेष प्रकार का फाम करने 
मैं अभ्यस्त द्वो जाते हैं । भ्रतएव उनकी विशेष प्रकार फे शानोप्रादन की 
शक्ति भी बढ़ जाती है। प्राणियों के शरोर का विकास इस तरह विभिन्न 
प्रकार के ज्ञान तन्तुश्नों तथा शरीर के श्रद्धों में काम के बंटवारे से होता दे | 


प्रौढ़ व्यक्तियों का सवेदन चेतमा का सबसे सरल शान कहा गया है | 
इस ज्ञान का किसी प्रकार के पूर्व ओर श्रपर शान से सम्बन्ध नहीं होता | 
सद बाह्य विषय का प्रथम ज्ञान है, शानेन्द्रिय को उत्तेजना मात्र से चेतना 
में आता है । जब इस सवेदना का सम्बन्ध पूथ संवेदनाश्रों के संस्कारों से 
हो जाता है तो वह सवेदना विशेष प्रकार का श्रथ ग्रहण फरलेतो है, श्र्थात्‌ 
चह् सवेदना सात्र न रहकर प्रत्यक्ष ज्ञान में परिशत हो जाती है। सवेदना 
का इस प्रकार पूव ज्ञान से सम्बन्धित होना उसका सार्थक बनम्ा कहलाता 
है। सवेदना उस शान का नाम दे जिसने उक्त प्रकार को साथक बनना 
कहलाता दे । सवेदमा उस ज्ञान का नाम है जिसने उक्त प्रकार की साथकता 
न प्राप्त की है। इस प्रकार की श्रथ॑रद्दित संवेदना नव-शिशु को द्वोना ही 
सम्भव है | प्रौढ़ व्यक्तियों को सभी संवेदनाएँ चेतना में श्राते ही साथंक बन 
जाती हैं, श्र्थात्‌ श्रौढ़ व्यक्तियों का शान पदार्थ-ज्ञान ही होता है; सवेदना 
आन्र का ज्ञान नहीं द्वोता | पदाय-ज्ञान तात्कालिन संवेदना के पुराने श्रनुभव 


सवेदना श्र 


के सस्क्रार उत्तेजित करने से होता है । इमारे मस्तिष्क के शान-तन्तुओं में 
इतना घनिष्ठ सम्बन्ध है कि एक प्रकार की उत्तेजना मष्तिष्क में आते ही 
मस्तिष्क के अनेक शञान-केन्द्र उत्तेजित हो जाते हैं, जिससे उस विशेष प्रकार 
की उत्तेजना का नया स्वरूप ही हो जाता है। मनुष्य का शनुमव जैसे जैसे 
बढता जाता है, उसके मत्तिष्क के शान तन्तुओं में श्रभिकाधिक सम्सन्ध जुड़ 
जाता दै। अ्रतएव किसी भी प्रकार की उत्तेजना तुरन्त श्रनेक प्रकार फे 
श्रथ का उद्भव मन में करती है | 

इस तरद हम देखते हैं कि सवेदना सात्र का श्ञानप्रौढ़ व्यक्तियों को 
होना सम्मब नहीं । उनके मस्तिष्क की बनावट ही ऐसी है कि इस प्रकार 
का शान होना कठिन है । उवेदन का अध्ययन हम श्रपनी विश्लेपणात्मक 
कल्पना के द्वारा करते हें। पदाथ शान में सवेदन का भी काय होता है। 
हम इस कार्य की कल्दना करके सदेदन के स्वरूप को निर्धारित करते हैं । 
सवेदन निर्विकल्तक शान है, पदार्थ ज्ञान विकल्पक होता वै। एक ज्ञान का 
पूव श्रपर शान से सम्यन्ध जुड़ना विकल्पक कहलाता है। सवेदना वह शान 
है जो मन की इस प्रकारकी विक्ल्पक की क्रियासे रद्वितहो! यह निष्पकारक 
शान है, पदार्थ शान सप्रकारक ज्ञान द्वोता है। प्रौढ़ व्यक्तियों का कोई भी 
शान पूछत, निर्विकल्रक अथवा निष्प्रकारक नहीं होता 7 


जब हम किसी पदार्थ को देखते हैं तो उसके पहचानने के पृ एक 
प्रकार का निरथंक शान चक्तु-इन्द्रिय के उत्तेजन द्वोने से होता हे । इसे हम 
सवेदन! कह सकते हैं । जब हम उस पदार्थ को पहचान लेते है तो वह 
प्रत्यज्ष-शान बन जाता है। इसी तरह दूर से आनेवाली झ्ावाज का प्रथम 
शान सबेदना कह्टा जा सकता दै, किन्त जय दम यह जान लेते हें कि यह 
श्राधाज किस प्रकार को और किस पदार्थ द्वारा पैदा की गई है तो हमारा 
ज्ञान प्रत्यक्ष जान दो जाता है | 

सवेदनाओं की उपयोगिता--इमारे समस्त शान का आधार 
सवेदनाएँ ही हैं। सवेदनाएँ, अपने सस्कार मन परछाड़ जाती हैं। इन रुस्कारों 
और नई सवेदनाओं के सम्मिश्रण से पदार्थ ज्ञान उत्न्न होता दे | किसी भी 
पदार्थ के श्रमुमव में इस तरह दो प्रकार का शान काम करता है। एक 
शीम उत्न्न हुआ श्रर्थांत्‌ इन्द्रियजनित शान और दूसरा सस्कारजनित ज्ञान । 
किन्तु इन सस्कारों का आधार भी पहले अ्रतुभव की गई सवेदनाएं हैं । 
इस तरह हम देखते हें कि बाह्य जयत्‌ के हमारे समी शान का श्राधार 
सबेदनाएँ हो हें | जिस समय में कोई इन्द्रिय की छतत्ति होने के कारण 


युधप सरल-मनो विशान 


विशेष प्रकार को स्वेदनाएँ. ग्रहण करने की शक्ति नहीं रहती, 
वह ससार के श्रनेफ पदार्थों के ज्ञान से वश्चित रद जाता है; जिन पदार्यों 
का उसे शान द्वोता हे, वद साधारण मनुष्यों के समान पूरा नहीं होता । 
उसका समी ज्ञान अधूरा रद जाता है। जन्म से अन्धे मनुष्य को रंग की 
कहयना कैसे हो सकती है ! उनमें रूप सौंदर्य को समझने की शक्ति होना 
ही सम्मव नहीं | इसी तरह जन्म से बदरा व्यक्ति सुरीले गानों का क्‍या 
उपभोग कर सकता है १ उसके लिए मधुर ओ्रौर ककश श्रावाज एकन्सी ह्दै। 

बदरे मनुष्य गूँगे भी हो जाते हैं । दूसरों के बोलने की श्रावाज सुनकर 
चालक अपने बोलने का प्रयत्न करता है। हमारे मस्तिष्क में विभिन्न प्रकार 
के शान चेत्र श्रीर क्रिया-चेव श्रलग श्रलग हैं, किन्दर इनका एक दूसरे से 
सम्बन्ध है । श्रतए्व विशेष प्रकार के ज्ञान विशेष प्रकार की क्रियाश्रों को 
उत्तेजित करते ईैँ | शब्द-शान हमारी बामिन्द्रिय श्र्थात्‌ बोलने की प्रइृत्ति 
को उत्तेजित करता है। किन्तु जिस व्यक्ति को शब्दशान ही नहीं द्वोता 
उसकी बोलने की प्रदत्त कैसे उत्तेजित दो सकती दे । 


सबेदना ससार के पदार्थों के शान का प्राथमिक कारण है। सवेदन- 
शक्ति प्राणी के विकास के साथ साथ य्रद़ती दै। मनुष्य में संवेदना की 
शक्ति सबसे अधिक है । किन्तु पशुश्रों में किसी विशेष प्रकार की सवेदन- 
शक्ति श्रधिक हो सकती हे । डदाहरणार्थ कुत्ता, गिद्ध श्रादि को देखें। 
कुत्ते की यूँपने की शक्ति श्र मिद्ध की देसने की शक्ति मनुष्य से श्रधिक 
सतौब्र दै | यदि हम सभी तरह फी सवेदना की शक्ति देखें तो उन्हें मनुष्य 
की अपेक्षा बिलकुल कम वावे । कई श्रसम्य जातियों के लोगों में सवेदना 
की शक्ति सम्य जातियों की '्प्रपेच्ा अधिक होती है। डाक्टर राइवस ने 
प्रशान्त महासागर के द्वीपों के मूल निवाष्तियों में संवेदना की शक्ति श्रधिक 
पाई; इसी तरह अमेरिका के मूल निवासियों की सवेदन शक्ति भी साधारण 
अवुष्यों को अपेक्षा अधिक दहै। इस प्रकार की विपमता का कारण श्रम्यास 
जान पड़ता है। अ्म्प्रास के द्वारा भी किसी विशेष प्रकार की सब दना-शक्ति 
को बढ़ाया जा सकता है। एक व्यक्ति के जीवन के अम्यास से चादे इस 
प्रकार का अन्तर उसन्न न दो, पर परपरागत बशानुक्रम के श्रनुसार अम्यास 
करने पर ऐसा अन्तर हो जाना सम्भव दे। सम्य समाज के लोग श्रपनो 
संयेदना-शक्ति से उतना काम नहीं लेते जितना कि श्रसम्य जातियों के लोग 
छेते हैं | उनकी चेतना श्रधिकतर बौद्धिक प्रश्नों को ही इल करती रइती है | 
अतएव जहाँ सभ्य मनुष्यों को विचारशक्ति में इद्धि होती है, उनको 


संवेदना श्प्र्६ू 


चंवेदना-शक्ति में कमी हो जातो है। जो शक्ति श्रम्यास से विकसित होती 
है बढ श्रभ्पास से कम हो जांती है। 

मनुष्य को संवेदना की शक्ति में जिस तरह परम्परागत श्रम्यास से मेद 
होते हैँ उसी तरह व्यक्तियत श्रम्यास से मी भेद होते हैं ॥ इसका श्रर्थ यह 
नहीं कि जन्म से अ्न्घा मनुष्य अभ्यास के फल-स्वरूप देखने हगें, अथवा 
बहरा मनुष्य सुनने लगे। किन्तु श्रम्थाउ से विभिन्न प्रकार के लोगों की 
समभने की शक्ति, अथवा विभिन्‍न प्रकार की आबाजों के जानने की शक्ति 
में वृद्धि हो जाती है। मनुष्य की स्वस्थ श्रवस्था में उसकी संबेदनाएँ 
जितनी प्रबल द्वोती हैं, उतनी उसकी अ्रस्वर्थ अवस्या मेँ नहीं द्वोती । 


संवेदनाओं के गुश . «४ 


हमारी संबेदनाएँ विभिन्न प्रकार की होती हैं | एक ओर संबेदनाओं में 
' प्रकार-मेद दोता दै और दूधरी ओर शक्ति मेद | इस प्रकार के मेद संवेदना 
के गुण कहे जाते हैं. मृप्प्प व ह। 
प्रकारता--शब्द-संवे दना, रूप-्सवेदना से मिन्‍न है, इसी तरह पाण- 
संवेदना, रस-संवेदना से भिन्न है | इस तरह के भेदों को संवेदना का प्रकार- 
भेद कहा जाता है | रूप-संवेदना में मी ्राभ्यन्तरिक प्रकार-मेद होते हैं । 
श्वेत, पीत, यील, लाल श्रादि रंगों की संवेदना का भेद भी अ्रकार-मेद 
कहलाता है । यदि किसी संवेदना में से प्रकारता के भेद निफाल दिये जाएँ 
तो उस संवेदना का अ्रस्तित्व ही मिट जाय ) 


प्रबलता--रुंवेदनाशों में दुरुरे प्रकार का श्रापस का भेद शक्ति श्रथवा 
अ्बलता का भेद है। एक दी प्रकार की तीदण आवाज मध्यम शआवाज से 
भिन्न द्वीती है । जब घंटा घीरे पीटा जाता है श्रौर जब वह जोर से पीटा 
जाता है तो दो प्रकार की ध्वनियाँ निकलती हैं | इस प्रकार का भेद ध्वनि 
की शक्ति का मेद कहलाता है । 


संवेदना का प्रकार भेद शानेन्द्रिय के भेद से उत्पन्न दोता दे और प्रवलता 
का मेद उत्तेजना के ऊपर निर्भर होता है| उत्तेजना की जैसी शक्ति होती है 
उसके अनुसार सवेदना मी प्रबल या निर्बल दोती है। कमी-क्ी प्रबलता 
का भेद प्रकारता के मेद में परिणत हो जाता दे। जब किसी ग्रकार की 
छत्तेजना की शक्ति एक निश्चित सौमा से अधिक द्वोती दे तो वह उचेजना 
दूसरे ही प्रकार को ज्ञात होती है | उदाइहरणायं, साघारण गरम लोदा लाल 
रंग का दिखाई देता है; जब उसको गर्मी ओर मी अधिक बद जाती हे तो 


१६० सरल मनोबिशान 


उसका रग सफेद हो जाता है। यहाँ गर्मों की कमी तथा बेशी ही रगों के 
भेद का कारण है | 

प्रकार और शक्ति के श्रतिरिक्त मनोविज्ञान के द्वारा सवेदनाश्रों के 
कुछ दूमरे मेद भी माने गये हैं। सवेदना की व्यापकता और उसका काल 
भी सबेदना के सुण माने जाते हें । स्वेदना का न्याएकतवा का भेद शरीर 
के कम या अ्रधिक भाग से उत्तेजित द्वोने पर निर्भर द्वोता है। एक गरम 
तार से यदि हमारे शरीर का ऊोइ भाग जू जाय तो हमें गर्मा की संवेदना 
उत्न्न होगी, किन्तु यह सबदना उतने ही गरम पैसे के छुलाये जाने फी 
सवेदना से भिन्न हागा । इसी तरह जो श्राबाज एक सेकेएड ठहरती है, वह 
मिनट भर उदरनेबाला उतनी ही तीकुण श्रावाज से भित्र होती है! 


पर इस प्रकार के सवेदना क भेद वास्तव में गुण-मेद नहीं हैं । ये मेद 
देश और काल से उप्तन्न हुए हैं । देश श्रौर काल से पैदा किये गये मेदों 
की सवेदना के स्वगतन्भेद श्रथवा गुण-मेद मानना उचित नहीं । 


सवेदनाओं का वर्गीकरण 


ऊपर कह्दा जा चुका दे कि हमारी स्वेदनाएँ विभिन्न प्रकार की होती 
हें। संवेदनाश्रों को उनके प्रकार-भेद के श्रतुसार निम्नलिखित विभागों में 
विमकत किया जाता है-- 


(१ ) देखने की सवेदना ( दृष्टिसवेदना )* 
(२) झनने को सवेदना ( श्रोव्ृ तवेदना )*% 
(३) रुघने की सवेदना ( म्राणसवेदना )3 
(४ ) स्वाद की सवेदना ( रचसवेदना )४ 
(५ ) स्प्शसवेदना५---इसके चार भेद माने गये हैं-- 
( के ) दबाने की सवदना+ 
( ख ) पीड़ा को रुवेदना? 
( ग) उष्ण॒ता का सवेदना* 
( घ ) शीतसवेदना* 
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श्र संवेदना १६१ 


(६ ) चलने-फिरने की संवेदना" 
( ७ ) समता की सवेदनारे 
(८ ) शरोर के भीतर चलनेवाली क्रियाश्रों की संवेदना5 


उपयुक्त सवेदनाश्रों के विमाजन से यद्द स्पष्ट है कि दमारी संवेदनाओं 
की प्रकार-विषयक साधारण धारणा श्रवैशञानिक श्रौर भ्रमात्मक दे। साधा- 
रणतः हम इन्द्रिय-शान पाँच ही प्रक्रार का मानते हैं--शब्द, रूप, रस, स्पश 
और गन्ध। सनोविशान के विकाठ के पूब इसी तरद की घारण पश्चिम के 
लोगों फी भी थी; पर प्रयोगों द्वारा यह घारणा भ्रमात्मक सिद्ध हुई | उदा- 
हरणाथ, स्पश-शान को ही लीजिये। हमारी राधारए धारणा यह है कि 
हमारे शरीर में शीत, उष्ण, पीड़ा श्रादि का शान अहण करने की शक्ति है, 
किन्तु बात ऐसी नहीं है। शीत का अनुभव करनेवाले शरीर के भाग, 
उष्णवा का श्रनुभव करनेवाले मार्गों से भिन्न हैं। यह सच है कि ये भाग 
बहुत ही सुदम होते हैं अ्रतएव इनके विभिन्न होने का शान साधारण व्यक्तियों 
को नहीं हो पाता, पर प्रयोगों द्वारा इन्हें जाना जा सकता है । 

अब हमे मुख्य इन्द्रियों की बनावट शोर विभिन्न प्रकार की संबेंदनाश्रों 
की उतत्ति को क्रिया को जानना श्रावश्यक है | 


शष्टि-संवेदना 


इष्टिज्ञान होने के लिए. उचित बाह्य उत्तेजक पदार्थ औ्रौर स्वस्थ चक्तु- 
इन्द्रिय की श्रावश्यकता होती है। उत्तेजक पदार्थ तथा चक्चु-इन्द्रिय का 
वर्णन अलग-भ्रलग दृष्टि-संवेदना के समभने में सहायक होगा | 

दृष्टि-संवेदना फे उत्तेजक--देखने की संवेदना उधषन्न फरनेबाला 
पदार्थ सू्थ को किरणों हैं जो साघारणतः सात रंग की बनी हुई रहती हैं। 
इन सातों रंगों के मिलने से सफेद प्रकाश का शान द्वोता दे श्रर्थात्‌ यूय॑ की 
साधारण सफेद किरण सात प्रकार के विभिन्न रंगों के मेल से बनी है | ये 
सात रंग निम्नलिखित हैं :-- 

(१) बनफ्शी*, (२) नीला", (३) आतमानी', (४) हरा" 
(५) पीला“, (६ ) नारंगी* और (७) लाल१” | 
अल आम 
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यदि हम किसी लिकोने शीशे" में से प्रकाश को देखें तो ये रग 
बिलकुल साफ'साफ दिखाई पड़ेंगे ! प्रकाश हमारी थाँख तक लहरों के रूप 
में आता है। किसी ल्दर के स्पन्दन को यति तीव्र द्वोती है श्रौर किसी को 
धीमी । लहरों के स्पन्दन के गति-मेद से प्रकाश के रग का मेद द्वोता है । 
हमारी श्राँख में सभी प्रकार की लदरों द्वारा उत्तेजित की गई सुवेदना को 
ग्रहण करमे की शक्ति नहीं है । हमारी आप की शक्ति परिमित है। नतो 
बह श्रति धीमी गतिवाली लद्दरा से उत्नन्न की गई उत्तेजना को ग्रहण कर 
सकती है और न श्रति बेगवाली लहरों से पैदा की गई उत्तेजना को | जो 
ल९२ दृष्टि सबेदना उत्न्न करती हैं उनकी गति ४ ५ से लेकर ७६६ बिलियन 
एक सेक्एड में दै। वैज्ञानिकों ने कुछ ऐसी किरणों की खोज को है जो 
प्राणियों के जीवन में बढ़े महत्व का फार्य करती हैं, किन्तु जिन्हें हम देस 
नहीं सकते। उदाहरणाय, एक्स-रे और श्रल्ट्रावायलेट-रे ( अ्रति बनफ्शी) 
को लीजिए. । इन दोनों किरणों को हमारी श्रॉस नहीं देख सकती किन्तु 
हमारे जीवन में ये मौलिक काय करती हैं। एक्स-रे श्रौर श्रल्ट्रावायलेट-रे 
की खोज चिकित्सावैज्ञानिकों के लिए. बड़े महच्च की सिद्ध हुई है। 


समावयवी और मिश्रित प्रकाश--प्रकाश की उत्तेजना दो प्रकार 
को होती है--समावयवीर और मिश्रित३ | समावयवी प्रकाश उपयुक्त सात 
रगों का होता है | मिश्रित अ्रकाश का सबसे श्रच्छा उदादरण साधारण 
सफेद प्रकाश दै | वास्तव में जब हम किसी एक ही प्रकार के रग का ज्ञान 
करते हैँ उस समय भी समावयदवी प्रकाश के साथ-साथ हमें मिश्रित प्रकाश 
का ज्ञान होता रहता है, अर्थात्‌ इमारो चक्तु सवेंदना कभी भी मिश्रित 
प्रकाश के ज्ञान से अ्रप्रमावित नहीं रहती । 


आँख की बनावट--थ्रॉँस॒ एक गोल कैमरा के समान है । इसे नेन- 
गौलक* कह्दते दें | इसकी रक्षा पलक और बरौनो करती हैं । ये गोलक गेंद 
की तरह गोल नहीं होते, इसकी लम्बाई एक कोने से दूसरे कोने तक एक 
इञ्च की होती है । इसका श्रगला माग कुछ उमरा हुआ रहता है, जिसे 
कनीनिका" कहते हैं । कनीनिका में से होकर प्रकाश एक छोटे से दरवाजे 
पर पहुँचता दै। यह दरवाजा उपतारा५ कहा जाता है। 


3 शातरा 2 घण्फण्टुदावए००७.. 3 फेडलत, 4. एए8 फगो 
5. (०घार8 6 89 


सवेदना १६३ 


आँख का गोलक, जेसा कि चित्र न० ६ में दिखाया गया है, तीन 
तहों का दना हुआ है। इन तहों के नाम निम्नलिखित हैं-- 

(१) रबेत पदल" ( रकक्‍्लेरोटिक ) 

(२) मध्य पथ्ल* ( कोसयड ) 

( ३ ) थ्रन्तरीय पटल३ ( रेटिना ) 





पीत पिन्हु श्वेत पटल 
श्रांख के गोलक का चित्र 
चित्र म॑ं०्ह 


श्वेत पटल नेत्रगोलक का सब्रसे ऊपरी भाग है। यहद्द नेत के हई माग 
पर पैला रहता है । इसका ही अगला माय कनीनिका कहलाता दे। कनी- 
निका पारदर्शाएं होती है | श्वेत पटल पारदर्शी नहीं होता । फनीनिका छा 
रग भूरा या काला दिखाई देता है। इसका यह रज्ञ वास्तविक नहीं है, 
किन्तु यह रकछ्ू उपतारे का है जो इसके बीच होकर चमकता है [ 


॥, 5टीक्रणाठ, 2, ए#णणठे, 3, रिश्लात5 4, वा्ाउएअधाा, 


श्द्ड सरल मनोविज्ञान 


मध्य पटल काले रग का द्वोता दे । इस पटल के सामने की ओर प्रकाश 
को प्रदय करनेवाला दरवाजा होता है जिसे उपतार कहते हैं । उपतारा 
कनो|नका फे कुछ पीछे होता है | यह कनीनिका से दिखाई देता दे | इसके 
बीच में एक गोलाफार छेंद होता है जिसे पुतली कद्दते हैं । उपतारा श्राँस 
में आनेवाले प्रकाश को कम या अधिक करता है। जब हम चमफीले 
प्रकाश में जाते हैं तो उपतारा में लगी हुई रेशेदार मास-पेशियाँ पुतली को 
छोटा कर देती हैं. श्रौर जब ग्पेरे में श्राते हैं ता ये पेशियाँ उसे बढ़ा कर 
देती हैं । यह उपतारे की क्रिया हमारे श्रमजाने अपने-आप होती है। इस 
प्रकार की क्रिया को “पराबर्तन क्रिया” ( सहज क्रिया ) कट्टा जाता है। 
उपतारे के पीछे ताल (लेन्स ) होता है | इसका वही फाम है जो फोटोग्राफर 
के कैमरे के ताल का हीता है । उपतारा किसी पदार्थ से आ्रानेवाली किरणों 
को रेटिना के विशेष भाग पर केन्द्रित करता है। मध्य पटल श्राख की 
कोठरी को श्रन्धकारमप बनाये रसता है । उसके कारण श्रॉफ के श्रन्दर 
श्रानेवाल। प्रकाश चमक नहीं पैदा करता | जिस तरह पोटो छषेनेवाले कैमरे 
के भीतर भ्रन्धकार रहता है, इसी तरह आँख के गोलक के भीतर भी मध्य 
पटल के फारण अन्धकार रहता है ) यदि यह अन्धकार न रहे तो ऑफ के 
सामने श्रानेवाले पदार्थ का ठोक चित्र रेटिना पर न पड़े ! 


श्रॉफ के गोलक फा सबसे भीतरी भाष रेटिना या अ्न्तरोय पटल 
कहलाता है। यह मध्य पटल के नीचे श्रौर उससे लगा हुश्रा रहता है। 
रेटिना दृष्टिसवेदनभा अददय करनेवाली नाड़ियों के श्रगले भाग फो कहते हैं 
यह श्राँख के गोलक के भीतरी मांग है दिस्तों में फैला रहता है। इसके 
बीचोबीच एक गोलाकार पोला धब्बा ह्वाता दे, जिसमे पीतबिन्दु* श्रथवा 
फौधिया कद्दते हैं | जब श्रॉफ का यह भाग उत्तेजित द्ोता है तो प्रबल दृष्टि- 
सवेदना द्वोती हे । जिस स्थान से द्ोकर दृष्टि-सबेदना की नाड़ियाँ भत्तिष्क 
में जाती ईं उस स्थान में दृष्टिःसवेदना ग्रहण करने की शक्ति नहीं होती । 
इस स्थान को काला घब्बा ( अन्धविन्दु ) कहा जाता है । 


रेटिना डण्डों श्रौर सूचियों का बना रहता है। इनकी श्राकृति श्रगले 
चित्र में दिखाई गई है। ये डण्डे और सूचियाँ दृष्टि-सवे दना ग्रहण करनेवाली 


4, ०92, 2, छीांाव 59०५, 


संबेदना रद 







श्वेतपटल 
र्‌ 
श्वेत एक 4 २३ भध्यपटल 
मध्य पटल रु है. शेटिना 
«है 
चच्चुनाड़ी 
र्‌ 
मध्य पटल 
शोत पटल 


रेटिना का चित्र 
नित्र नं० १० 


स्नायुथ्रों के सिरे हैं | डडे प्रकाश की चमक को ग्रहण करते हैं श्रौर यूचियाँ 
रंगों को ग्रहण रूर्ती हैं| श्रन्घविन्दु पर न डण्डे रहते हैं श्रौर म यूचियाँ । 
फरोबिया श्रथात्‌ पतबिन्दु पर यूचियाँ मात्र रहती हैं। रघ्नों का स्पष्ट शान 
पोतबिन्दु और उसके श्रास-पास ३०० तक होता है। रेटिना के दूसरे स्थलों 

» पर डणडे और यूनियाँ दोनों रहती हैं। जहाँ सूचियों का श्रभाव होता है 
वहाँ रंग का शान नहीं होता । रेटिना के छोर पर सूचियों का श्रभाव होने 
के कारण किसी रंग का ज्ञान नहीं होता, समी पदार्थ मूरे श्रथवा काले 
दिखाई देते हैं । उससे भीतरी माग में लाल और हरे रंग का शान नहीं 
होता । ये रंग पीले, नीले, थ्रथवा भूरे जैसे दिखाई देते हैं | उसके बादवाले 
मीतर की ओर के स्थल में श्र्थात्‌ फोबिया ( पीतबिन्दु ) समीपवर्ता स्थल 
में समी रगों का ज्ञान होता है । 


अन्धविन्दु की झोज के लिए निम्नलिसित प्रयोग किया जा सकता है| 
किसी कागज पर एक गुणा का निशान लगाकर उससे तीन इश्च दूरी पर एक 
यर्ग का चित्र बनाइये | इस चौकोर चित्र से एक इश्च की दूरी पर एक स्टार 
का चित सना लें। अब अपनो बाई श्रास बन्द करके दाहिनी श्राँस से 
टकटको लगाकर फोई पाँच इस् दूरी से गुणा के चिह फो देखें | सम्मव है 
इस समय बर्ग और स्टार दोनों दिसाई पढ़ें । अ्व अपनी दृष्टि को शुझा के 


१5६ सरल मनोविशन 





डणडों और सूचियों का चित्र 
चित्र नं० ११ 


क्पर जमाये हुए. जिस कागज में चित्र बने हैं उसे श्रागे की श्लोर घोरे-धीरे 
इटाओ्रो । थोढ़ी देर में बग अदृश्य हो जायगा और फिर स्टार शर्ट श्य हो 
जायगा ॥ इस समय वगग दिखाई देने लगेगा | जब स्टार या वर्ग का चित्र 
अन्धविन्दु फे ऊरर पढ़ता है तो वे श्रदृश्य दो जाते हैं । 


> ०१० .$ [_| ३ 
चित्र न॑ं० १२ ; 


अन्धबिन्दु को एक आँख बन्द, कर दूसरी श्रॉल को किसी पेंसिल की 

मोक पर, जो श्राँख से दस-बारह इश्च दूरो पर हो, जमाकर तथा एक पैसे 
भर श्राग्े-पीछे करके मालूम किया जा सकता है | 

आँख के गोलक वो उपतारा दो भागों में विभक्त' करता है--एक 

सामनेवाला और दूसरा पिछला । इन भागों में दो प्रकार,के तरल पदाथ , 


संवेदना ८ १६७ 


भरे रहते हैं। एक का नाम जलौय रछ ( एक़यूशस हयूमर ) है और दूसरे 
का स्वच्छ द्रव्य ( विद्विअ्रत ह्यूमर ) है। कमीनिका और उपतारा के बीच 
कै भाग में जलीय रस रहता है। इस माय को अगला फोष्ठ कहते हैं। 
गोलक के दूसरे भाग में श्रर्थात्‌ उपतारा और रैटिना के बीच के माग में, 
जिसे पिछला कोष्ट कद्ते हैं, स्वच्छ द्रव्य रहता है | जलीय रस निमल पानी 
की तरह पारदर्शों होता है और स्वच्छ द्रव्य एक गाढ़ा श्रौर कुछ लखदार, 
स्वच्छ, श्रद्वंतरल पदाय्य होता है। यह उपतारा के पीछे लगे हुए ताल 
( लेंस ) का श्रयने ऊपर रसे रहता है! इन द्वब्यों श्रौर ताल का यह कारये 
है कि बाहर से श्रानेवाले प्रकाश को तिरलछा करके रेटिना के सबसे अधिक 
संवेदनात्मक स्थान पर केन्द्रित करें, जिससे कि याह्ाय पदार्थ का प्रतिबिम्द 
साफ-साफ रेटिना के ऊरर पड़ रुके 


जब किसी पदार्थ की उत्तेजना हमारी आँख तक पहुँचतो है श्रथात्‌ 
जब याहा पदार्थ से श्रानेवाली प्रकाश की किरणें हमारी श्राँख के बाहरी 
मांग से ससके करतो हैं तो इमारी श्राँखें दुस्‍त हो इस उत्तेजना को ग्रहण 
फरने के लिए उचित तैयारी कर लेती हैं। श्रॉख का उपतारा या तो बढ़ 
जावा है या घिकुड़ जाता है जिससे तारे से होकर उतनी रोशनी जा सके 
जितनी कि बाह्य पदार्थ का चित लेने के लिए श्रावश्यक है। श्रधिक 
रोशनी में तारे का श्राकार छोटा हो जाता है और कम रोशनी में बढ़ 
जावा है। तारे के पोछ्चें ताल लगा हुश्रा है । बाह्य पदार्थ की सभी किरणों 
इस ताल से होकर जाती हैं | इस ताल तक श्राने के पूर्व किरणें समानान्तर 
रुप में श्रातो ईैं। इस ताल का यह कार्य है कि ये समानान्तर किरणों श्स 
तरह से तिरछी हो जायें जिससे वे एक विशेष वरिंदु पर एकनित हो सके। 
यह ताल सूर॑मुली काँच के समान बीच में मोटा और सिरों पर पतला 
रहता है। इस प्रकार के ताल को उन्नतोदर ताल ( कानवेक्स लेन्स ) कहा 
जाता है, कितु इमारी श्रांल का उनत्ततोदर ताल काँच फे उच्चतोदर ताल 
के सदश अपरिवतनशील नहीं है। यह एक जीवित पदार्थ है। इसमें 
परिस्थिति के श्रुसार अपने को परिवर्तित करने की शक्ति दोती है ! यह 
आवश्यकतानुसार मोटा श्रथवा पतला हो जाता है। ताल की इस शक्ति को 
संयोज्यक शक्ति कहते हैं । इस शक्ति के द्वारा पास की और दूर की वस्थुएँ 
देखी जा सकतो हैं ; अर्थात्‌ उनसे आनेवाली किरणों को एक ही स्पल 
पर केन्द्रित किया जा सकता है । 


श्ष्८ सरल मनोविशान 


साधारणतः मनुष्य की झाँखें दूर को यस्तुओं को ( २० से ८० फुट 
तक को यस्तुन्रों को ) सरलता से देसती हैं । किन्तु जब पढ़ाई-लिसाई 
का फाम ज्यादा करना पढ़ता है तो श्रॉस को नजदीक की यस्‍स्तु के देखने 
का अभ्यास डालना पढ़ता है । नजदोक की वस्तु से श्रानेबाली किरणों 
को रेटिना पर फेन्द्रित करने फे लिए ताल और उरतारासे लगे हुए 
स्नामुझों को विशेष परिक्षम पढ़ता है । इसके परिणाम स्वरूप दूर के पदार्थ 
देखने की शक्ति भॉँस से जाती रहती दे। ताल ऐसी स्थिति में अधिक 
उन्‍नतोदर हो जाता है । किन्हों किन्दीं लोगों को जन्म से ही श्ाँख की 
यीमारी होती है। वे दूर की चीजों को देस सकते हैं, परन्तु नभदीक की 
घोजों फो नहों देस सकते। इस प्रकार के रोग को दृरदृष्टि कारोग 
कहते हैं । इसी तरद श्रॉस का दुरुपयोग करने से निकट दृष्टि फा रोग 
हो जाता है| ऐसे लोग नजदीक को चीजें श्रच्छी तरह से देस सकते 
है, किंद दूर की चोजें नहों देख सकते। निकट दृष्टि बाले लोगों की 
आँख का ताल श्रावश्यकता से भ्रधिक उनन्‍्नतोदर होता हे और दूर 
दृष्टि के रोगबाले लोगों की श्रॉंल का ताल श्रावश्यकता से कम उन्नतोदर 
द्ोता है | पहले प्रकार फे गेग में बाहर से अआ्रनेवाली किरणे रेटिना 
के श्रागे फेन्द्रित दो जाती हैं | इसे बीच में दवे हुए कॉँच के घरमे 
( कानकेव लेन्स ) की सहायता से सुघारा जा सकता है, श्रर्थात्‌ इस 
प्रकार के चश्मे की सहायता से किरणों को रेटिना पर फेन्द्रित छिया 
जा सकता दे | इसो तरह दूरदष्टि के रोग को उन्‍नतोदर ताल के चश्मे से 
सुधारा जा सकता है। 


संवेदना पु १६६ 
रैटिना का समान माग बाहरी उत्तेजना को ग्रहण करता दे तो एक ड्ढी 


पदाय॑ दिखाई देता है, पर जब बाहरी उच्ते जना दोनों आँखों के रेटिना 
के आस-पास के भाग को उत्तेजित करती है तो एक ही जगद् दो पदार्थ 
दिखाई देते हैं | यह निम्नलिखित प्रयोग द्वारा देसा जा सकता है। 

दो पेन्सिलों को अ्रपने चेदरे के ठोक सामने ( नाक को सीध में ) 
ईस तरह रखो कि एक चेहरे से चार इश्च को दूरो पर हो और दूसरी 
पन्द्रह या बीस इश्ध की दूरी पर । अश्रथ॒ श्रपनी दृष्टि दूर की पेन्सिल पर 
एकाग्र फरो। ऐसी स्थिति में नजदीक की पेन्सिल दो दिखाई देंगी। 
इसी तरह यदि पास वाली पेन्शिल पर दृष्टि एकाग्र की जाय तो दूर 
वालो पेन््रिल दो दखाई देगो । एक की जगह दो पदार्थ दोनों श्रांखों 
के रेटिना के थ्रतमान मागों के उत्तेजित होने के कारण दिखाई देते हैं । 

रंगसंवेदना का वर्गकरण--रंगों को दो भागों में विभक्त किया 
जाता है, विपमधर्मी और समधघर्मी | विषमधर्मी में काला सफेद-मूरा 
रंग की कतार है और समधरमों में तिकोने कॉँच द्वारा देखे गये सात रग 
हैं। मनोवैज्ञानिकों और चित्रकारों में--इन सात रगों में से मूल रंग कौन 
से हैं--इस विपय में मतमेद है । मनुष्य के अनुभत्र मे यद्द दर्शाया है कि 
कुछ थोड़े से मूल रगों को लेकर उनको कम श्रथवा श्रधिक परिमाण में 
मिलाकर दूसरे रुब रंग बनाये जा सकते हैं। किन्५ यद्द देखा गया है कि 
रज्ञों के मिलाने के तरोकों पर नये रण को उसत्ति निर्मर रहती है । पीले 
और नौले रज्ञ को यदि पानी में घोलकर मिलाते हैं, तो हरा रम बनता 
है, किन्त॒ यदि इन्हीं दो रज्नों को प्रतिविम्बित करके अथवा घूमती हुई 
चज़्ती के द्वारा मिलाबें तो पीला और नोला मिलाकर हरा न बनकर 
मरा रंग सनेगा। श्र्थात्‌ जद पीले और नीले रग की खवेदनाएँ किसी 
प्रकार मिला दी जाती हैं तो दोनों प्रकार की सवेदनाएँ मिलकर 
भूरे रज्ञ की संवेदना में परिणत हो जाती हैं । 

हमारे साधारण ज्ञान के अनुसार सू की रोशनी में दिखाई देनेवाले 
सात रज्ज होते हैं, जिन्दें हम तिकोने काँच के द्वार देखते हैं। मनोवैज्ञान 
निकों के अनुसार इन रंगों में से केवल चार ही मूल रज्ज हैं। ये रंग हैं 
लाल, पीला, हरा श्रौर नीला । नारज्षी रज्ञ, लाख और पीले रज्ञ के मेल 
से बनता है, बनफ्शी नोलेऔ॥ौर लाल के मेल से। यदि बनफ्शी रज्च 
में लाल रक्ष का परिमाण बढ़ा दिया जाय तो बेंगनी रज्ञ भी दो रघ्चों के 
सम्मिभ्रण से बनाये जा सकते हैं । 

रज्ञों में प्रकार-मेद के अतिरिक्त स्वगत भेद भो होवा है | एक ही रक्न 
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गदरा श्रौर हल्का हो सकता है, जेसे गहरा लाल श्रौर हल्का लाल | गदरे 
लाल की सवेदना इल्क्रे लाल की संवेदनाशओ्रों से भिन्न होती है। अँख में 
रगों के गदरे ओर इल्केपन का ज्ञान रेटिना में स्थित डडों के द्वारा होता 
है और विभिन्न रगों का शान सूचियों द्वारा दोता दे । 

विभिन्न प्रकार फे रंगों की सवेदना में श्रापस्त में विशेष प्रकार का 
सम्बन्ध रइता है। यह सम्बन्ध हमारे रग के ज्ञान पर प्रभाव डालता है । 

रंगों का मिश्रण--दो भिन्न मिन्न प्रकार के रय आपस में मिलकर 
या तो तीसरे प्रकार का रग उसन्न करते हैं, जो दोनों रगो के भ्रीच का 
रग हाता दे अथवा वे आपस में मिलकर एक दूसरे को नष्ट करके मरे रग 
में परिणत हो जाते हैं | यह स्मरण रद्दे कि इस प्रकार का सम्मिश्रण रगों के 
सवेदना का सम्मिश्रण है । यह चित्रकारों के काम में श्रानेबाके रग की बुक 
नियों का सम्मिभ्रण नहीं है । जेसे ऊपर बताया गया है लाल औौर पीला 
मिलकर नारंगी रग बनता हे जो लाल श्र पीले के बीच का रग है। 
इसो तरदद नीला और लाल मिलकर बनफ्शी श्रथवा बेंगनी रग बनते हैं । 
ये दोनो रंग नीले श्रोर लाल के बीच के रग हैं। किन्तु यदि पोले और 
नीले फो मिला दिया जाय तो दोनों भूरे रग में परिणत हो जाते हैं। इसी 
तरह लाल श्रौर नीला मिलकर मूरा रम बनता दे | जिन दो रगों के मिल 
से भूरा रग उलन्न द्वोता है श्र्यात्‌ जो दो रण एक दूसरे की स्वेदना को 
नष्ट कर देते हैं वे अ्रनुपूरफ रंग" कहलाते हैं। वणाचछत्न* के हरे रग को 
छाड़ प्रत्येक रंग का अनुपूरक रग वरणाच्छुन्न म ही होता दे। सफेद का अनु- 
पूरक फाला रग है, लाल का दरा और पीले का नीला । 

उपयुक्त घिद्धास्त को सत्यता निम्नलिखित प्रयोग द्वारा प्रमाणित की 
जा सकती है-- 

पीले और नीले रंग की दो तख्तियाँ ले लो। दोनों तख्तियों को किसी 
एक घूमनेवाले पहिये पर लगा दो और वर्णाच्छठ की तख्ती की तरह इन्हें 
तेज़ी से घुमाओ | इस तरह इन तख्तियों के घुमाने से पीक्षा और नोला रंग 
मिलते दिखाई देंगे। इन दोनों तस्लियो के द्विस्सों को घटाते-बढ़ाते जाओ। 
इस प्रकार तख्तियों का रग मिन्न मिन्‍न परिमाण में मिलता है | एक समय 
ऐ,ण आवेगा जब्र कि दोनों रण नष्ट होकर भूरे रग के रूप में दिखाई दंगे। 
भूरा रग प्राप्त करने के लिए डे नीले रग और $ पीले रग की 
खावश्यकता द्वोती है । 


4, ए०गएॉशएशापाए एण०णड5, 2, 5९० गाव 
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जिस तरह पीले श्रोर नीले रंग का सम्मिअण भी किया जा सकता है, 
उठी तरह दूसरे दो अनुपूरक रंगों का सम्मिश्रण मो" किया जा सकता है | 
जब दो श्रनुपूरक रंगो की तस्तियाँ नहीं लो जातीं तो दो रंगों से मिलकर - 
मूरा रंग नहीं पैदा होता, बरन्‌ दोनों रंगों के बीच का रंग पैदा होता है | 


इस प्रयोग फे करने के लिएए एक विशेष प्रकार का यन्त्र काम में लाया 
जाता है जिसे रंग मिलानेवाला यन्‍्न ( कलर मिक्श्वर ) कद्दते हैं । यह 
विजली फे पंखे के सदश दवोता है । 


संसों का विरोध*--यदि दो परस्पर विरोधी रंगों को, जो एक दूसरे 
के शनुपूरक हैं, एक दूसरे के पास रख दिया जाय, तो जहाँ दोनों रगों का 
मेल द्वोता है वहाँ वे दोनों रण अ्रधिक गहरे दिखाई देंगे | पीले श्रौर नीले 
रंग की दो पट्टियाँ किसी ड्राइड् कापी पर बनाकर यह देखा जा सकता है। 
यदि पीली पट्टो के पास नीले के बदले लाल या हरे रग की पट्टी बनाई जाय 
तो दूसरे प्रकार का ही परिणाम होगा। अर्थात्‌ जहाँ दोनों रग मिलते हैं 
वहाँ वे उतने अधिक चटकीले न दिखाई देंगे। श्नुप्रक रगों के समीप 
आ्राने पर ही दोनों रंग भ्रधिक चटकीले दिखाई देते हैँ । इस प्रकार का 
प्रमाव उन रंगों को विरोधी उत्तर प्रतिमाः के कारण होता हे जिसका हम 
झ्रागे बन करेंगे | ऐसे विरोध को क्रमिक विरोध3 कहते हैं। 


क्रमिक विशेष के अ्रतिरिक्त एक और दूसरे प्रकार के रंगों का विरोध 
है, जिसे सहकारी विरोध* कहते हैं । सहकारी विरोध की श्रवस्था में भी 
रंग के ज्ञेद में लगी हुई कोई भरे रत की चिट अनुपूरक रग से रंगी हुई 
दिखाई देती है। यदि कोई पीले रंग का ज्षेत्र हो श्रोर उसके ऊपर एक 
मरे रण को कागज की चिट लगा दी जाय तो यह चिट मरे रग कोन 
दिखाई देकर नीलो सी दिखाई देगी। इसी तरद्द नीले ज्षेत्र में लगी हुईं 
चिंठ पीली सी दिखाइ देगी। श्रब यदि पतले कागज ( टिस्यू पेपर ) से 
चिट के सद्दित पूरे चषेत्र दाँक दिये जायें तो देखनेबाला उन न्षेत्रों में 
उपस्थित भूरे रक्ष को कदापि नहीं पहचान सकेगा। वें भूरे रण की चि्टे 
ज्ञेत्र के विराधो रक्ञ की संवेदना उत्नन्न करेंगो | 


उत्तर प्रतिमाएँ५---उत्तर प्रतिमाएँ किसी प्रकार की दृष्टि संवेदनाओं से 
वैदा होतो हैं। इन्हें वास्तव में उत्तर-संबेदनाएं कद्दा जाना चाहिए । ये दो 


|, ट्केफ पगाधब 2 #च्टानेधाग्डुट,- 3, 50८0८६अंएड पणाधकरा, 
4, $िफएपप्बााढ०च5७ 2०ण्रैए४5,.. 5, व व्ागहुलड, 
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प्रकार की होतो ईैं--एक अ्रनुरूप उत्तर प्रतिमा *भ्ौर दूसरी विरोधी उतर 
प्रतिमा* । अनुरूप उचर प्रधिमा निम्नलिखित प्रयोग द्वारा प्राप्त फी जा 
सकती दै-- 

एक मिनट के लिए श्रपनी दोनों आस बन्द कर लो, फ़िर अपनी 
इृष्टि को किसी तेज प्रकाश, जैसे जलते हुए ब्रिजली के बल्ब पर जमाओ्रो | 
एक मिनट इस प्रकार ब्रिजली के प्रकाश की और देसने के बाद एकाएक 
दोनों श्राँसें बन्द कर लो | श्राँसों के बन्द होने पर, दो-एक सेकेयड तक 
बिजली की रोशनी जैता चमकीला पदार्थ सामने दिसाई देता रहेगा। 
वास्तव में यह पदार्थ इसके पूर्व देखी गई बिजली की रोशनी की उत्तर 
प्रतिमा दै। यद्द उत्तर प्रतिमा आँख के रेठिना में पैदा हुई उच्चेजना के 
परिणामस्वरूप द्योती है। श्रर्थात्‌ रेटिना उत्तेजक पदार्थ के श्रमाव में भो 
उत्तेजित श्रवस्था में रहता है | इस उत्तर प्रतिमा को श्रनुरूप उत्तर प्रतिमा 
कहते हैं । 

बिरोधी उत्तर प्रतिमा के श्रनुमक में इसके ठोक उल्टी प्रतिक्रिया ह्ोदी 
है, प्रकाश श्रन्घकार में परिणत हो जाता है ओर किसी प्रकार का रंग 
उसके शनुपूरक रग में परिणत हो जाता दे । श्रनुरूप प्रतिमा श्रनुभव के 
हुस्‍्न्त बाद दिखाई देती है । इसके प्रतिकूल विरोधी उत्तर प्रतिमा किसी 
प्रकार फी उत्ते जना के तीन चार सेकेण्ड बाद दिखाई देती है । विराघी 
उत्तर प्रतिमा के प्राप्त करने के लिए. निम्नलिखित प्रयोग किया जा 
सकता है-- 

एक ८ इश्च लम्बे और ६ इश्च चौड़े सफेद कागज पर छिरेसे कुछ 
भीचे बीच में एऊ नीले रण की एक बर्ग इश्च की चिंट चिपका दो। इस 
कागज़ को अपना श्राँख से १ फुट की दूरी पर रखो । इस चिट को श्रोर 
टकटकी लगाकर एक मिनट तक देखो | फिर एकाएक श्रपनी दृष्टि इस 
चिट से हटाकर उस कागज के निचले छिरे के पास जमाओ्रो। दो एक 
सेकेएड के बाद पीले रण की उतनों ह्वी बड़ी चिट दिखाई देगी। यह 
पहली चिट की विरोधा उत्तर प्रांतमा है । यदि हम इस प्रयोग में पीली 
की जगह लाल रग की चिट लें तो तिरोधो उत्तर प्रतिमा हरे रग की 
दिखाई देगी । यह्द उत्तर प्रतिमा चार-पाँच सेकेणएड तक ठहरती है। पीछे 
दिये को लौ के समान कूदकर लोप हो जावी है । 

यदि किसी बिरोधी उत्तर प्रतिमा की श्रोर देखते-देखते इस उस कामज 
को, जिस पर यह दिखाई देती दे,घीरे-चीरे आँख से दूर ले जायें तो उसका 

. ९०आर0१९ गप्क्िनाउए्ूट,. 2, रिट्ट्रबएड बडिनंग्रागए्ट, 


संवेदना श्र 


आहार बढ़ता हुश्रा दिखाई देगा श्रौर यदि उसे आँख के समीप लावे तो 
डसका आकार घटता हुश्रा दिखाई देगा। श्रथांव्‌ विरोधी उत्तर प्रतिमा 
का अलुभव पदार्थ के संवेदनाजनक शाम के ठीक प्रतिकूल होता है। 
साधारणत; हम जिस पदार्थ को श्राख से जितना दूर रखते हैं उतकी 
डतमो ही दछोटो प्रतिमा रेडिना पर आती हे और उसे जितना समोप हम 
देखते हैं उसकी प्रतिमा उतनो ही बड़ी होतो है। विरोधी उत्तर प्रतिमा के 
अनुभव में इसके प्रतिकूच परिस्थिति पाई जातो है | वह जितनी दूर रखी 
जाती है; उतनी ही बढ़ो दिखाई देती है तथा जितनी समीप रखी जाती है 
उतनी छोटी दिखाई देती है । 

रंग का अन्धापन--ऊरर बताया जा चुका दै कि साधारणतः रेटिना 
के सिरे के भाग मैं रण की सवेदना ग्रहण करने की शक्ति नहीं द्वोती हे । 
किन्तु किन्हीं-किन्हीं लोगों की श्राँल के पूरे रेटिना में रग-सवेदना ग्रहण 
करने की शक्ति नहीं द्तोती । ऐसे मनुष्द में रग का अ्रन्थापन रद्दता है । रंग 
के श्रन्धे व्यक्ति स्त्रियों की श्रपेष्ता पुरुषो में श्रधिकर होते हैं | कितने ही लोग 
लाल शऔर दरे रग को नहीं देख सकते; बाकी सब रंगों को देखते हैं। 
कितने द्वी लोग नोले श्रौर पीले रंगों को नहीं देख सकते | जिन लोगों में 
रंगों के प्रति पूरा अन्वापन होता है वे वर्णच्छत्र के किसी भी रंग को नहीं 
देख पाते ! उन्ेँ सभी रंग भूरे दिखाई पढ़ते हैं । 

्वनि-संवेदना * 

ध्वनि-संवेदना के प्रकार--ध्व नि-शान को प्रायः दो भ्रकारों में विभक्त 
किया जाता दे--इल्ला' ( शोर ) और सुर३ । बे-ताल को श्रावाज हल्ला 
कइलादी है और तालयुक्त श्रावाज सुर कहलाती है । हल्ला श्रौर छुर एक 
दूसरे से बिलकुल एथक नहीं हाते | श्रधिक सुरों में दक्का रहता हे और 
बहुत से दृक्षाश्रों में सुरौली आवाज रहती है । पियानो की श्रावाज में 'छुर 
का प्रधान अ्र॑ंग रहता है, किन्तु इल्ला करनेवालों श्रावाज का पूरा श्रमाव 
नहीं होता । इसी तरहे हथौड़े से तार को पीटने की श्रावाज इल्ला पैदा 
करती दे; किन्तु दूर से यही इल्ला घुर से मिश्रित सुनाई देता है। गाड़ी कौ 
गड़गड़ाइट इल्ला' कइलातो है किन्तु दूर से सुनने से यद्दी इल्ला एक प्रकार 
के रोचक 'घुर के रूप में सुनाई देता है । 

ध्यूनि संवेदना के गुण--ध्वनि-संवेदना के तोन गुण होते ई-- 
ऊँचाइ*, तोरणता" और माधुय * । घ्वनि-सवेदनाओं के विशेष गुर्यों के 
“प्‌ हएक७छ ब्याश्वपेगाक,. 2, पैठकछ,. 3, परलाव,.. 4. शिव, 
5. [ाधयाआछ,. 6. एप्गाफ, 


१७४ सरल मनोविशान 


भेद बाहर से शानेबाली उत्तेजना के मेदों पर निमर होते हैं। हवा का 
स्पन्‍दन इन श्नेक प्रकार की ध्वनियों ( आवाजों ) को उत्तन्न करता है। 
सुरोली श्रातराज प्रति सेकेशड सोलद या बीस बार स्पन्दन से लेकर चालीस- 
पचास हार बार प्रति सेकेएड तक से वैदा होती है । जब स्पनदन इससे 
अधिक होता दे तो मुर-हान नहीं होता | प्रायः सभी बाजे एक सेकेएड में 
चौंसठ स्पनदम से लेकर चार-गँच इजार स्यन्‍दन तक सीमित रहते है 


फिसी थ्रावाज की ऊँचाई सउन्‍्दन को सख्या" पर, उसकी तीदणतार 
उमके विस्तार पर और ऊछतका माधु्य ध्वनि को लह्दर३ के श्राकारं पर 
निभर रदता दै। स्वरों के विषय में सन्‍्तोपजनक शान यहाँ पर देना सम्भव 
नहीं । क्रिसो भी बाजे की विभिन्‍न प्रकार की सुरीली घ्वनियों के उत्पन्न 
करने में जितने गुणों की श्रावश्पकता होती दे उन्हें समझना ध्वनि-विशेषज्ञ 
क लिए द्वी सम्मब है । विभिन्‍न प्रकार की ध्वनि की उत्पत्ति एक बड़े 
विज्ञान का विपय है जिसमें उतरना यहाँ सम्भव नहीं | 


मनुष्य की आवाज में हल्ला और सुर दोनों दी उपस्थित रहते हैं | 
(सी भाषा के शब्दों में भो दोनों प्रकारों की आ्रावाजें पाई जाती हैं | भाषा 
की वर्णमाला के स्वर सुर उत्तन्‍न करते हैं और व्यक्षन श्रधिकतर इल्ला 
उलन्म करते हैं। विभिन्‍न व्यक्तियों को भाषा में उक्त दो प्रकार को श्रावार्जे 
भिन्न-भिन्न परिमाण में मिश्रित रहती हैं । इसो कारण किसी व्यक्ति की मापा 
में ककशता अ्रधिक रहता है और किसी में माधुय श्रधिक रहता है। पहले 
की भाषा में कठोर व्यज्ञनों फा बाहुलथ होता है और दूसरे की आाषा में 
मृदु व्यक्ञन, सानुनासिक और स्वर अधिक पाये जाते हैं | कविता को भाषा 
में 'सुए को प्रधानता द्वोती दै । 


कर्शन्द्रिय की बनावट--करेंस्द्रिय की बनावट औ्औौर उसकी ध्वनि- 
स्मेदना की ग्रदण करने की प्रक्रिया को पूर्णतः समझना एक मनोविज्ञान 
की पुस्तक में सम्मव नहीं। यह डाकटरी का विषय है और इसका सम्पूर्ण 
अध्ययन चिकित्सा-विज्ञान में ही हो सकता है। किन्तु इस विषय में कुछ 
मोटौ-मोटी बातों का ह्वान कर लेना कठिन नहीं है । इन बातों का शान 
करना कर्णेंरिद्रिय द्वारा उ्तन्न की हुई संवेदना को समझने के लिए, श्रावश्यक 





, स्पव्पुण्डा72ए रण पा प्रफशगाणा, 2, 60एॉापफवेट, 3, 50प्रात्रे श३ए८, 
4, एि0त0, रे 
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है। कान के तीन मुख्य माग होते हैँ जो नीचे दिये चित्र में दशाये गये हैं| 
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ढोल मध्य फान 
कान का चित्र 
चित्र नं० १३ 


इन भागों के निम्नलिखित नाम हैं-- 

(१ ) बाहरी कान" 

(२ ) मध्य काने 

(३) मीतरी काने 

याहुरो कान--बाहरी कान के दो भाग होते हैं। एक यह दै जो सोपो 
की तरदद रहता है । यह नीचे की श्रोर को छोड़कर कारटिलेज का बना रहता 
है। दूसरा भाग 'कान फी नली! कइलाता है| यह नत्नी लगभग सवा इश् 
की होती है । यह नली टेढे-मेंढे घूमकर ढोल तक पहुँचती है। डोल 
बाहरी कान और सच्य कान के बीच में दोता है 

सथ्य कात--मध्य कान एक प्रकार की फोठरो दे । यह याइर की ओर 
चौड़ी श्रौर भीतर की श्रोर सैंकरी होती है | यह कोठरी कनपटी की इड्डियों 
के भीतर रहती है। इसमें से एक नली, जिसे कएठ-कर्णा नली" कहते हैं, गले 
की श्र जाती श्रौर गले तक पहुँचती है | इस छोटरी में एक पतली नली 


व, प्रशाह व्यांाओ स्व, 2, परम घांठवा& धक, 3, पर॒फठ व।व्यारे धा+% 
4 उशाणा), 5. छ६बफ्रीडा। परंट, 
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ज्ञगी रहती है जो हवा से मरी होती है | मध्य कान में तीन त॑ न छोटी-छोटी 
हड्डियाँ होता हैं, णो ढोल से लेकर मध्य कान की भीतरी दीवाल तक फैली 
हुई रहती हैं । ये श्रापस में बन्धनों द्वारा बंधो होतो हैं और इनमें बीच में 
हिलने-धूमनेवाले जोड़ द्ोते हैं। ढोल के पास्वाली हड्डी को मुगद्र" 
कहते हैं | बीच फी हड्डी को निद्वाईर कहते हैं | तीसरी इड्डी णो भीतरी 
कान के समोप होती है, रकाबई कहलाती है । इन इड्डियों के नाम इनकी 
बनावट के अनुसार रखे गये हैं ! उनके द्वारा ढोल तक पहुँचाती हुई 
आवाज की लहरें मीतरी कान तक पहुँचती हैं । 


भीतरी कान--भीतरी कान कनपटो की हड्डी के भीतर रहता है । 
इसकी बनावट 'ड़ी ही जटिल होती है इसकी बनावट की जटिलता के 
कारण इसे घूम-घुमैया” भी कद्दा जाता दे। इस कान की दीवाल एक 
पतली भिल्ली से ढकी रहती है । हमें पानो भरा रहता है | इस भिकली 
की जड़ में ध्वनि-सवेदना जाननेवाली नाड़ियों के छोर रहते हैं | 


जब ध्वनिनलहरें कान तक पहुँचती हैं तो थे दोल से घ्पन्दन पैदा 
करती हैँ | जैसा फि ऊरर कहा जा चुका दे, ठोल बराइरी कान और मध्य 
कान के बीच होता हे। इस ढोल से मुगदर जुड़ा हुश्रा रहता है। इसके 
द्वारा दोल का स्पन्‍दन निद्ाई तक पहुँचता है। यहो स्पन्दन पीछे रकाब 
द्वारा, जो एक ओर निद्वाई से शोर दूसरो ओर मीतरी कान से जुड़ा रहता 
है, भीतरी कान तक पहुँचता है । यहाँ पहुँचने पर बद्द स्पन्दन भीतरी 
कान फी भिल्‍्लो में स्थित छोटे-छोटे बालों की कोठरियों को उत्तजित 
फरता दे । इन बालों के उत्तेजित होने पर ध्यनि अहण करनेवाली नाड़ियाँ 
उत्तेजित होती हैं और ये ध्वनि-सवेंदना को मत्तिष्क तक ले जाती हैं। 
मस्तिष्क में ध्वनि-शान को उत्तन्‍्न करनेवाले ज्षेत्र में पहुंचकर यह उत्तेजना 
ध्यनि-ज्ञान में परिणत हो जाती है। 


अधेचक्राकार नलियाँ"--ये मौतरी कान से छुह्गो रहतो हैं। इनका 
उपयोग शरीर की इलचल और उसकी समता रखने में है। ये सुनने के 
किसी काम में नहीं श्रा्तों इनके श्रतिरिक्त उत्ते जित होने पर चक्कर झाने 
की अनुमृति होती है । 





३, पर्गाधथ,. &, शगणों 3, 5पग्रा0, 4. ॥5फगपर,. 8, िलायां+ 
लंपप्रोगा पथा5. 
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रस-संवेदना 


रस-संवेदनाओं के प्रकार--श्रनेक प्रयोगों और तक-वितक के पश्चात्‌ 
मनोवैशानिक इस निष्कर्ष पर श्राये हैं कि मूल रस-सवेदनाए चार प्रकार 
की होती हैं। पारा, सट्टा, मीठा और कड़वा--ये ही चार प्रकार के 
स्वाद एमारी रसना प्रहण करती दे। कुछ लोग इनके शझतिरिऊ करैले और 
तीदण फो मी भिन्न प्रकार का स्वाद मानते हैं। ये स्वाद श्रर्याव्‌ उक्त छ. 
प्रकार की ४ंवेदनाएँ एक दूसरे से मिश्रित होकर श्रनेक प्रकार के स्वादों के 
अनुभवों को उत्पन्त करती हैं । इन छः प्रकार फी रस सवेदनाओों का मिश्रण 
स्पर्श, भाण, शीतोष्ण श्रादि सवेदनाश्रों में हो जाता है| यों मौजन के 
अमेफ प्रकार के स्वादों फी सृष्टि होती है, किन्तु यदि किसी खाद्य पदार्थ से « 
स्वाद का विश्लेपद किया जाय तो हम उसके मूल में उक्त चार या छुई 
प्रकार की क्षवेदनाश्रों को ही प्रायेंगे । बहुत से भोजनों की रोचकता सुगन्ध 
के कारण बढ़ जाती है। उदाइरणायथ, चाय श्रौर काफ़ी फो लोजिए-- 
इनकी रोचकता श्रधिकतर उनकी विशेष प्रकार को सुगन्ध पर निमर करती 
है। काफी में कड़वापन, मीठापन, उष्छता और ध्मश की सवेदनाएँ रहती 
हईैं। इन्दीं सवेदनाशं के कारण काफ़ी इतना प्रिय पेय पदार्थ नहीं होता, 
अपिठ उसकी विशेष प्रकार की सुगन्ध दी उसे प्रिय बनाती है । इसी तरह 
जप चाय की सुगन्‍्ध चली जाती है तो यह पीने में श्रर्द्यी नहीं लगती । 
यदि उष्णता और स्पश फी संवेदनाश्रों को मी, जो वास्तव में रस-सवेदनाएंँ 
नहीं हैं, चाय के स्वाद से निकाल दें तो क्या चाय फिर पीने योग्य वस्तु रह 
जायगी ? जव हम जुकाम द्वो जाता हे तो मोजन का स्वाद फीका पढ़ जाता 
है। ऐसी ध्यिति में लोग जीम को दूषित मान बैठते हैं; पर वास्तव मैं 
इमारी सुगन्ध ग्रहण करने की शक्ति शुकाम के कारण फम हो जाने से ही 
भोजन का स्वाद विगढ़ जाता दै। 

किसी मोजन के स्वादिष्ट खगने में श्रॉस से देसना भी महत्त्वपूर्ण है 
कितने ही भोजन के पदार्थ स्वादिष्ट दोने पर मी रूप-सक्ष फे कारण खाने में 
श्प्रिय लगने लगते हैं। प्राण-ठवेंदना और शच्चु-सवेदनाश्ों का किसी 
पदाथ की स्वादिष्ट बनाने में कितना मद्दत््व का स्थान है इसे हम एक 
प्रयोग द्वारा जान सकते हैं | है 

चारयाँच प्रकार के श्रनजाने खाद्यसदार्थ किसी व्यक्ति को खाने के 
लिए परोसिए. । मोजम करने के पूब उसकी आस बाँध दीजिए और माक 
बन्द करके उससे भोजन को चखकर भोजन के पदार्थों को पहचानने 


श्ष्८ सरल-मनोविशञान 


को किए. ! आप देखेंगे कि बहुत से साधारण पदार्थों से बने भोजन को 
बह न पहचान सकेगा । यदि ठोस भोजन को पतला करके और उसे साधा 
रण ताप की श्रवस्था में दिया जाय तो भोजन को पहचानना और भी 
कठिन हो जायगा । ऐसी श्रवस्था में भोजन के चार रसों की सबे दनाओ्रों 
के अतिरिक्त दूसरे किसी प्रकार के स्वादों का शान नहीं होता | इन चारों 
को भी ठोक ठीक पहचानना कठिन हो जाता है। रसों के स्वाद चार दी 
हैं, यह उक्त प्रयोग मली प्रकार से छिद्ध कर देता है । 

रस ज्ञान का वितरण--उपयुंक्त चार प्रकार की रस स्वेदनाएँ जीम 
के विभिन्‍न भागों से उत्तन्‍्न होता हैं । हमारो साधारण घारणा है कि जाभ 
के प्रत्येक भाग में समी प्रकार के रसन्नान ग्रहण करने को शक्ति है, 
डीक नहीं है । 
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जीम का चित 
चित्र न ० १४ 


जीम की ऊपर से दिखाई देनेवाली सतहें--न० १ श्रौर २ के 
स्थान एक प्रकार के रसों की सवेदना ग्रहण करते हैं और ३ दूसरे प्रकार 
के रसों की | अकवाले भागों के श्रतिरिक्त दूसरे भागों में रस सवेदना 
ग्रहण करने को शक्ति बहुत कम होती है । वास्तव में जोम के मध्य माग में 
किसी प्रकार के रस शान की शक्ति बहुत ही कमर होती है और नीम के 
चारों तरफ के विभिन्‍न भागों में भिन्‍न मिन्‍न प्रकार की रस सवेदनाओं 
के ग्रदण करने की शक्ति होती है। जीम के अगले छोर में मोठे और 


संबेदना श्ण्द 


खारेपन को जानने को विशेष शक्ति होती है, जोभ की दोनों बाजुओं 
में खट्टे पन का ज्ञान होता है और उसके भीतरी भाग में कड़आ्रपन का 
शान होता है। इससे प्रमाणित द्वोता है कि भिन्‍न प्रकार को रस सवेदनाओं 
फे शान के लिए प्रकृति ने मिन्‍न-मिन्‍्न प्रकार की नाड़ियों की रचना की 
है। देखा जाता दै कि एक दी पदार्थ जोम के एक स्थान पर मीठा और 
दूसरे पर कड्श्ा ज्ञात होता है। 
घाण-सवेदना 

प्राण सवेदना की उत्पत्ति--प्राण संवेदना का बड़ा घनिष्ट सम्बन्ध 
रस-संबेदना से दहै। घाण-संवेदना प्राणियों के जीवन में बड़े काम की बस्तु 
है। इसके द्वारा वे खाद्याखाद्य का ज्ञान फरते हैं। प्राण-सवेदना कई 
प्रकार की होती है | विभिन्‍न प्रकार की प्ाण-संवेदना को ग्रहण करनेवाली 
नाड़ियों क्षिसी एक विशेष स्थान पर नहीं रहतीं, वरन्‌ नाक के भीतरी भाग 
में सभी जगद्द रद्दती हैं। जिस तरह रस का ज्ञान किसी भी पदार्थ के द्ववरूप 
में थ्राने पर होता है, इसी तरद प्राण-संवेदना को पैदा करनेवाले उत्तेजक 
पदार्थ गैस के रूप में ही होते दैं। प्राण-संवेदना के विशेषज्ञों ने उसे कई 
बर्गों में विभाजित किया है । प्रायः इन वर्गों के नाम उन पदार्थों के श्रमुखार 
पड़े हैं जिनमें वे संवेदनाएं श्राती हैं | 

ब्राशेन्द्रिय की बनावट--नाक के भीतरी भाग में बारीक धागों के 
सद्श छोटे छोटे कोपाणु दीते हैं । इन्हीं के द्वारा प्राण-संवेदना प्रहण को 
जाती दे । इनका सम्बन्ध मस्तिष्क से होता हैे। जब हम सांस लेते 
ईं तो हवा में रहनेत्राली विशेष प्रकार की गैस नाक की भिल्ली में उपस्थित 
कोपाणुओं को उत्तेजित करती है। कभी-कमी धीरे-धीरे साँस लेने से यह 
उत्तेजना नहीं द्ोती, किन्ठ जोर से साँछ लेने से ये कोपाणु उत्तेजित हो 
जाते हैँ | रस-संवेदना और प्राख-संवेदना के विशेष रंथान मध्तिष्क में 
कौन से हैं, इसका श्रमी तक बिल्कुल ठीक पता नहीं चला है, पर ऐसा 
परिश्वास किया जाता है कि इन संवेदनाओं के ग्रहय करने के वैसे ही 
स्थल हैं जेसे श्रन्य संवेदनाथों के । 


स्पश-संवेदना 


स्पर्श-घवेदनाश्रों के श्रन्तगंत कई प्रकार की सबेदनाएं हैँ जब कोई 
पदार्थ हमारे शरीर के किसी भाग के सम्पर्क में श्राता दे तो कई प्रकार की 
सवेदनाएं इमें होती हैं, जैसे दबाव की, गर्मी की, ठएडक की और पोड़ा की | 


श्प० सरल-मनो।वश्ञान 


यद्यपि ये सबेदनाएं एक दूसरे से भिन्‍न हैं श्रौर उनके चमड़े पर भिन्न मित्र 
स्थान हैं, तिस पर भी जब कभी कोई पदार्थ शरीर के सुम्पक में श्राता है तो 
दो-तीन प्रकार की सवेदनाओं को अनुभूति एक साथ होती है। इसके 
कारण दम यह नहीं जान पाते कि भिन्न मिन्‍न प्रकार की संबेदनाओं के 
शरीर पर मिन्न मित्र प्रकार के स्थान हैं | मान लीजिए, हम एक गरम तार 
छू लेते हैं तो गर्मी की श्र पीड़ा को सवेदनाओं का अनुभव 
एक साथ होता है। परन्तु वास्तव में जिस स्थान में पीडा की सपेदना की 
श्रनुभूति द्वोती है उस स्थान म॑ गर्मी की सबेदना की अ्रनुमृति नहीं होती । 
इसी तरह जिस स्थान में गर्मो की सवेदना की श्रनुभूति होती दे वहाँ पीड़ा 
की सवेदना की अनुमृति नहीं ्ोती | श्रर्थात्‌ हमारे चमड क कुछ माग 
शीत का, कुछ गर्मी का, कुछ पीड़ा की और कुछ दबाव का स्वेदना प्रहण 
करते हैं । ये स्थल बहुत पास-पास होते हैं, श्रतणव इनको खोजने में कठि- 
नाई होती है, किन्तु ऊुछ ठाधारण प्रयोगों के द्वार। इन्हें खोजा जा सकता है। 


स्पश सवेदना के प्रयोग--शरीर के किस माग में कौन-कौन से विशेष 
स्थान ठण्डक या गर्मी की उत्तेजना को ग्रहण करते हें, इसे जानने के लिए. 
निम्नलिखित प्रयोग किया जा सकता है--एक वर्ग-इश् का रबर स्टैम्प ऐसा 
लीजिए, जिसमें सौ खाने बने हों । इसके ऊपर स्याही लगाकर द्वाथ के 
पिछले भाग पर छाप दीजिए । जब ये सौ खाने हाथ के पिछले भाग पर 
उमर जायें तो एक पीतल की पेन्सिल के रूप के पतले डण्डे से, जिसे बरफा 
के पानी में डालकर ठए्डा कर लिया गया हो, एक एक खाने में शोत-सवेदना 
ग्रहण करनेयाले स्थानों को खोजिए। प्रयोग करने से ज्ञात होगा कि जय 
हम सावधानी के साथ हाथ पर उभरे हुए हौ घरों पर एक-एक करके इस 
पीतल के डए्डे की नोफ चलाते हें तो किसी स्थल पर हमें ठएडक का शान 
होवा दे और किसी स्थल पर यह ज्ञान नहीं होता । इससे यह सिद्ध होता है 
कि इमारे शरीर के चम्रडे क॑ सभी भागों में एक सो शीत-सवबेदना ग्रद्ण 
कऋसने की इपन्कि यही, हे ६ 


जिस प्रकार शीत सवेदना ग्रहण करनेवाले स्थल हूंढे जा सकते हैं इसी 
तरह पीतल के नुकीले डझडे को गरम पानी में डालकर कुछ गरम करके गर्मी 
की उत्तेजनाश्रों को ग्रहण करनेवाले स्थलों को हंढ़ा जा सकता है । यूअर के 
बाल फी सह्ययता से इसी तरह पीड़ा को सवेदना को अदण करनेवाले स्थलों 
को हंढा जा सकता है | 


सवेदना श्छश 


प्रयोगों द्वारा पता चलता है 'कि विभिन्न प्रकार की सवेदनाश्रों को 
ग्रहण करने की शक्ति शरीर के और भागों की श्रपेक्षा श्रेगुलियों के छोरों 
में श्रधिक द्ोती दे । इसो तरह जोम को नोक पर भी स्पश-सवेदना प्रहण 
करने को शक्ति श्रधिक हीती है। द्वाथ के विभिन्न स्थानों में दबाव की 
संवेदना ग्रहसण्श करने की शक्ति में भेद होता है। इसे एक साधारण प्रयोग 
के द्वारा जाना जा सकता है। 


किसी व्यक्ति को आस बन्द करने को कहिए | इसके पश्चात्‌ परकार 
के दीनों डण्डों फ़ो एक चोथाई इश्च दूर रसकर उसकी कुदनी के समीप 
घोरे से छुलाशए । श्रश्न उससे पूछिये कि परकार का एक डण्डा छू' रहा है 
श्रथवा दोनों | इसो तरह इन डण्डों को हथेली पर छुलाइए श्र पूछिए 
फि कितने डयण्डे छू रहे हैं | इस प्रयोग से पता चलेगा कि कुइनी के समीप 
के स्थान में स्पशन्सवेदना का ठीक-ठीक ज्ञान करने की उतनी शक्ति 
नहीं है जितनी कि हथेली के किसी भाग में है। 


बेबर का नियम" 


बेबर मद्राशय ने सवेदना की तीदणता और उत्तेजना की प्रजलता में 
तम्पन्ध स्थापित क ने की चेश का है। उनकी यह खोज “विबर के 
नियम” के नाम से प्रस्तिद्ध है । यह नियम सरल शब्दों में इस प्रकार कद्दा 
जा सकता है । 
॥५५०/उत्ते जना की प्रबलता चादे कितना ही क्‍यों नद्दो उससे उत्प्न 
सवेदना में किसी प्रकार के श्रन्तर के लिए. यद्द श्रावश्यक है कि उत्तेजना 
में बद्धि किसी विशेष श्रनुपात में हो#।” इसका श्र्थ यह हे कि जैसी 
उत्तेजना होगी उधी के अनुसार उसमें ब्द्धि या कमी द्ोनी चाहिए 
तमी किसी प्रकार के मेद का शान द्वोता दे, श्रन्यथा नहीं । मान लीजिए 
कोई सनुध्य एक सेर वजन श्रपने हाथ में रखे है, यदि उसके बजन में 
आधा ताला वजन श्र बढ़ा दिया जाय तो उसे बजन का शान न द्वोगा। 
पर यदि वी मनुष्य पहले से दो तोला द्वी वजन श्रपने हाथ में लिये हे 
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श्द्धर सरल-मनोविज्ञान 


और उसके वजन में ग्राघा तोला वजन और बढ़ा दिया जाय तो उस 
वजन का ज्ञान तुरन्त हो जावेगा । 


जिस मकान में दो सौ लैग्प जल रहे हों उसमें यदि एक लैग्ए श्रौर जला 
दिया जाता है तो उठ घर में प्रकाश को वृद्धि का छान हमें नहीं होता । 
इसी तरह यदि दो सी दियों में से एक बुक जाय तो भी प्रकाश के श्रन्तर 
का शान हमें नहीं होगा । पर जिस कमरे में पाँच लैम्प जल रहें हों उसमें 
एक श्र लेग्प जला दिया जाय, अथवा उन पाँच लैम्पों में से एक घुझ 
जाय तो हमें प्रकाश का अ्रन्तर तुरन्त शात द्वो जायगा । रात की शान्त 
अवस्था में घड़ी का दिक-टिक करना हमें बहुत खटकता है, किन्तु यही 
घड़ी जब एक फैक्टरी में टिक-टिक करतो है तो उसकी ओर हमारा ध्यान 
भी नहीं जाता ) 


इन उदाहरणों से यह प्रत्यक्ष हे कि किसी भी प्रकाश की दो उत्तेज- 
नाथों के श्रस्तर का शान उस अन्तर के परिमाण पर निर्भर नहीं है, बल्कि 
ध ९ 
उस अन्तर का मूल उत्तेजना के साथ अनुपात पर निभर रहता है। 


भिन्न-भिन्न प्रकार की उत्तेजनाश्रों के अन्तर का शान द्वोने के लिए. 
मिन्‍्न-मिन्‍न अनुपात में उन्हें घटाने श्रथत्रा बढ़ाने की आवश्यकता द्वोती 
है। प्रयोग करके देखा गया दे कि इस प्रकार की उत्तेजना में अ्रन्तर के श्ञान 
के लिए सौचें हिस्ते को बढ़ाना या घटाना आवश्यक होता है, किन्तु 
आवाज का भेद पहचानने के लिए प्राथमिक उत्तेजना का तिहाई भाग 
क्रम या श्रधिक करना पढ़ता है । 


इस नियम की सत्यता एक प्रयोग के द्वारा सिद्ध की जा सकती है। 
किसी व्यक्ति को पाँच ग्राम वजन की डिबत्रिया दो। पीछे उसे एक दूसरी 
ऐसी डिबिया उठाने को कहो ज्ञिसका वजन पहली डिबिया से थोड़ा 
श्रधिक दे । जब तक उसे वजन में श्रस्तर न मालूम पडे क्रमशः बजनी 
डिबियों को उठबाते जाओ । जब उसे पदिली डिबिया और इस नई 
डिबिया में वजन का श्रन्तर ज्ञात दो जाय, दोनों फे वजन के श्रन्तर को 
निकाल लो । इस श्रन्तर से पढिली डिव्रिया के वजन में माग दो तो उस 
अ्रमुपात का पता चल जायगा जो वजन के शअ्रन्तर के ज्ञान के लिए 
आवश्यक है । 


अब हम यह कह सकते हैं कि एक सेर वजन में कितना वजन बढ़ाया 
या घटाया जाय कि वजन बढ़ने और घटने का शान हो सके । 


संवेदना श्८३ 


प्रश्न 


$--संदेदना किस भ्रकार के ज्ञान को कहते हैं ९ इसकी उस्तत्ति कैसे 
होती है ? उदाहरण देकर समफाइए। 

२--थज्चों और ग्रौदृ ब्यक्तियों की छवेदना के भेद को स्पष्ट कीजिए । 
प्रौद़ ब्यक्तियों को शुद्ध संवेदना का छान द्वोना क्‍यों सम्मव नहीं है! 

३--मलुष्य भौर पशुझ्ों की संवेदनाओों में क्‍या भेद है? उदाहरण 
देकर समम्ाइए। 

४--संवेदनाओं के मुख्य गुण कौन-कौन से हैं ! संक्षेप में समझाइए। 

७--मिन्‍्न+“मिन्न प्रकार की सवेदनाओों को उदाहरण देकर समफाइपु 

६--दृष्टि-संवेदना कैसे उत्पन्न होती है ! भाँख के चित्र को बनाकर 
इसे सममाहइए । 

७--आऑँस के मिन्न-मिन्न सायों को भौर उनके कार्यों को भाँस छा चित्र 
यनाकर सममाइए । 

<--रज्ञ-सवेदना की उत्पत्ति तथा उसकी विशेषता सममाइए । 

६--उत्तर श्रतिमाएँ क्‍या हैं ? एक ऐसे प्रयोग का वर्णन कीजिए 
जिससे मिस्न-मिन्न प्रकार को उत्तर-प्र तिमाएं. जानी जा सकती हैं। * 

१०--कान के भिन्न-भिन्न सागों शौर उनके कामों को चित्र बनाकर 
सममाइए । 

१३-ध्वनि-संवेदना कैसे उत्पन्न होतो है ? ध्यनि सवेदना के गुणों 
को सममाइए ! 

4२- स्पर्श ज्ञान में कौन-कौन सी सवेदनाएँ सम्मिलित हैं ? उनके 
स्थरूप को सममझाइए । 

१३-शीत और पीड़ा के स्थल ढूँदने के किए जिल्र प्रयोग की 
श्रावश्यकता होती है, उसका वर्णन कीजिए । 

१४--वेयर के नियम को उदाहरण देऊर सममाइए ।॥ 


दसवाँ प्रकरणा 
प्रत्यक्षीकरण' 


प्रत्यक्षीकरण का स्वरूप 


हमारी चेतना में बाह्य पदार्थों का ज्ञान पत्यक्ष के रूप में दी होता दै | 
प्रत्यक्ष शान का आधार विभिन्न इन्द्रियों को सवेदना है। किन स्वेदनो* 
मात्र का ज्ञान दमें नहीं होता | हमें सदा पदाय-शान होता है । इस पदा्थ- 
ज्ञान का श्राधार सवेदनाएँ हैं, यट्ट हम विचार के द्वारा पीछे निश्चित कंरते 
हैं। प्रौढ़ लोगों को संवेदना मात्र का ज्ञान नहीं होता । दो एक रोज के 
बच्चे को संवेदना मात्र का श्ञान होना सम्भव है । हमारी चेतना में जैसी भी 
उत्तेजना होती है वढ किसी न किसी प्रकार के श्रर्थ के साथ श्राती दे । 
सवेदना का शान निर्थक शान है जो प्रकारता रहित है। इस प्रकार के 
ज्ञान को निर्विकल्मकरं शान कहा जाता है। हमारा साधारण शान 
अथसद्िित द्वोता है । 

जब कभी हमें किसी बाह्य पदार्थ का शान होता है तो उस ज्ञान के साथ 
इमें यह मी शात होता है कि वह पदार्थ किस प्रकार का है। हम में पदार्थ- 
ज्ञान का आधार कोई एक विशेष प्रकार की सवेदना हवीती दे । यह सर्वेदना 
दृष्टि सवेदना, स्पश-स्वेदना, ध्वनि-सवेदना, माण्य-टंवेंदना अथवा स्वाद- 
सबेदना होती है । बाह्य पदार्थ एक ही प्रकार की संवेदना का उत्तेजन हमारे 
मन में क्यों न करता हो, किन्तु जब यद्द संवेदना मस्तिष्क तक पहुँचती_ है 
तो वह उत्तेजक पदार्थ फी घुरानी अनुमूतियों को जागत करती है । इसके 
कारण उस पदाय में दूसरी जितनी संवेदनाभ्ों को उत्ते जित करने की योग्यता 
है वह सत्र स्मरण दो जाती हे, श्र्थात्‌ एक ही प्रकार की सवेदना उत्तेजित 
पदार्थ के सम्पूर्ण रूप को हमारी चेतना के समक्ष खड़ा कर देती है। प्रत्येक 
संबेदना इमारे मस्तिष्क में पहुँचते ही पुराने श्रदुभव के श्रतुतार साथक बन 
जाती है । जब कोई संवेदना साथंक बनती है तो वह प्रत्यक्ष शान में परिणत 
हो जाती है। प्रत्यच शान संवेदना-और अथ का सम्मिश्रण है। सेंवेंदना 
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प्रत्यक्षीकरण श्प 


उपस्थित पदा् से पैदा होती है और श्र इमारा मन जोड़ता है| संवेदना 
का आधार बाह्य पदा्थ है और अर्थ का , आधार हमारा मन तथा उसके 
पुराने सस्कार हैं। 


अथ्थ का स्वरूप--दूसरे विषय के साथ एक विपय के सम्बन्ध का शान 
अथ कइलाता हे। यह सम्बन्ध देश, काल, गुण श्रथवा रूप का हो सकता 
ऐै। एक पोली-पीजी वस्तु को देखकर इस शान का स्मरण होना कि यह 
गोल है, इसका मीठा स्वाद है, इसे मैंने कल देखा था शोर श्रपने मित्र के 
घर देखा था--यह सब अ्रथ-शान कहलाता है । श्रंथ ज्ञान किसी पदा् का 
जानना मात्र नहीं है, उस पदार्थ फा पहचानना भी है | जब हम एक लम्बी 
पतली वस्तु को अरंघेरे मे पढ़ी देखते है तो हम उसे रस्सी या साँप कहते हैं । 
यह हमारे उस वस्तु के जानने मात्र पर निभर नहीं है, दमारे पहचानने पर 
भी निभर रहता है, जो हमारे स्मरण पर निर्भर है। भिन्न-मिन्न प्रकार के 
ज्यक्ति एक ही पदार्थ का भिन्न-भिन्न श्र्थ लगाते हैं, श्रतएव श्र्थ-शान 
व्यक्तियों के पुराने श्रनुभव के ऊपर निर्मर होता है। जिस व्यक्ति ने कमी 
मोदरगाड़ी देखो ही नहीं वह पहली बार मोटरकार को देखकर उसका ठीक 
श्रथ लगा ही नहीं सकता | जब एक छोटा बालक पहले-पहल नारज्ञी देखता 
है दो उसे श्राम कद्द देता है, क्योंकि उसका अनुभव श्रम द्वी तक परिमित 
है | हसलिए प्रायः कह जाता है कि इम संसार के पदार्थों को “जैसा बे हैं 
वैधा नहीं देखते; किन्त॒ जैसा हम हैं वैसा देखते हैं, श्रर्थात्‌ जैसा हमारा 
श्रनुभव है वैसे ही हम ससार की वस्तुश्रों का श्रर्थ लगाते हैं । 
किसी वस्तु का श्रथं, जिस समय उस बस्तु का ज्ञान दो, उस पर भी 
निर्भर करता है। माने लीजिए, कोई व्यक्ति रात के शेमय भूततों की या चोरो 
'की चर्चा छुन रहो हे । इस अवसर पर उसे एकाएक गाँव से दूसरे गाँव को 
अ्रैघेरे में जाना पड़े तो बढ किसी पेड़ के ढूंढ को भी मूत या चोर के रूप में 
देखने लगेगा | यदि उधके मन की स्थिति भयपूर्ण है तो वह शीमता से 
अपने श्रास-पास भूत देखने लगेगा । किसी वस्तु का श्रथ ज्ञान उस वस्तु के 
आपंत-पास की यस्थ॒श्नों भ्रौर वातावरण पर निर्भर होता है। यदि देवालय मे 
मूर्ति के उपर टोप टंगा दिखाई दे तो दम एकाएक उस वस्तु का श्रथ नहीं 
समझ पायेंगे । कितने ही लोग उस टोप को ढका हुआ घणठा समभेंगे । 
“प्रत्यक्षीकरण की प्रक्रिया--किसी _बस्तु के प्र्यक्ष_ शान होने में कई 
प्रकार की मानसिक प्रक्रियाएं होती हैं । प्रत्यक्ष-शान के लिए पहली प्रक्रिया 
चस्तुध्यान है । इस ध्यान के साथ भिन्न-भिन्न संवेदनाश्रों में से कुछ का 


श्द्द्‌ सरल-मनोविज्ञान 


चुनाव तथा विश्लेषण होता है। इसके बाद मन की रचनात्मक क्रिया 
कार्य करती दै। वस्तु शान मन की रचनात्मक क्रिया का फल है।इस 
रचनात्मक क्रिया से ही संवेदनाए' सार्थक बनाई जाती हैं। परन्तु उपयुक्त 
मानसिक क्रियाश्रों को श्ञाता जान-बूककर नहीं करता | यह काय अ्रनायास 
होता है। यदि कोई व्यक्ति जान-बूककर किसी वस्सु के विषय में श्रथ 
का निश्चय करे तो उसकी यह जानने की क्रिया प्रत्यक्ष ज्ञान न कहलाकर 
अनुमान कहलायेगी । 

प्रत्यक्ष शान होने में उपयुक्त ध्यान और उसकी विश्लेपणात्मक तथा 
रचनात्मक क्रिया के अतिरिक्त स्कृति श्रोर कल्मना की भी आवश्यकता 
होती है | जब हमारे मस्तिष्क में किसी बाह्म वस्तु की रुवेदना पहुँचती 
है तो यह सवेदना विशेष प्रकार की प्रतिमा को चेतना के सम्रक्ठ ले श्राती 
है ! इन्हीं प्रतिमाश्रों के अनुसार प्रत्यक्ष पदार्थ के स्वरूप का निरूपण होता 
है। जब हम दूर के सफेद-सफेद घब्बे को देखकर उसे मकान कहते हैं तो 
हम अपनी स्मृति तथा कल्पना से काम लेते हैं । इसी प्रकार अँधेरे में 
पड़ी लम्पी-लम्बी चीज को देखकर उसे साँप या रस्सी ठद्दराना स्मृति 
तथा कह्यना की सहायता से होता है। 


हम इस प्रकार जब अपने प्रत्यक्ष शान का विश्लेषण करते हैं तो यद्द 
पाते हैं कि उसका अ्रधिकाश भाग अ्रनुमान मात्र है, जिसका श्राधार 
स्मृति श्रौर कल्पना है । वास्तविक अनुभव तो बहुत थोड़ा रहता है| 
23240 40 
प्रत्यक्षीकरण की शक्ति में विकास--बालकों में पदार्थों का प्रत्यक्ष 
ज्ञान करने की शक्ति घीरे-घोरे श्राती है। बालक जब पहले-पहल एक 
घग्टी को देखता है तो इतना द्वो समझता है कि कोई वल्तु पढ़ी दे | यह 
उसका दृष्टि को सहायता से प्रथम ज्ञान है ।. जब दूसरी बार बद्ी पदार्थ 
उसे फिर मिलता द्वे भर वह श्रपना द्ाथ उस पर पैलाता है तो उसे 
चिकनाई और ठडई का शान होता है । श्रत्॒ बालक के पुराने श्रतुमव 
में उसका घन्टी के बारे में यह नया अ्रनुमव बढ़ गया। यदि बालक उस 
घण्दी को फिर से देखे तो उसको दृष्टि-संवेदना के साथ-साथ स्पशें-छान 
का स्मरण होगा। घण्टी को बिना छूये ही चालक जान सकेगा कि स्पर्श 
करने पर घन्टी किस प्रकार को संवेदना को उचेजित करेगी। कुछ काल 
के बाद बालक घण्टो को उठाने फो कोशिश करता है और उसे भारी 
पाता है | उस पर डण्डा मारता है और उससे निकलनेवाली घ्वनि का 
, योध करता है | इस प्रकार बालक फो घए्टी से सम्बन्ध रखनेबाली अनेक 


प्रत्यक्तीकरण ॥ 


सेदनाओं का शान होता है | ये सवेदनाएँ एक दूसरे से सम्बन्धित होती 
हैं। बड़ा होने पर जब बालक घण्टी को दूर से ही देखता हे तो उसकी 
अनुभव की सभी सर्वेदनाएँ चेतना के समक्ष आ जाती हैं। एक श्राठ साल 
के बालक फा घण्टी फा शान एक शिशु के घण्टो के शान से कई श्रकार से 
भिन्न होता है | आठ वर्ष का बालक घण्टी का विभिन्न उपयोग भी जानता 
है जो शिशु के लिए सम्मव नहीं ! 


बालक स्वभावत. अनेक चोजों को देखता, छूता, डठाता, पटकता रहता 
है श्रौर इस प्रकार वह अपने वातावरण के अनेक पदार्थों को पहचानता 
रहता है ! एक पदार्थ का दूसरे पदार्थ से सम्बन्ध जानना बालक का अपने 
वातावरण के कुछ पदार्थों का श्रमुभव दूसरे पदार्थों को समभाने में सहायता 
देता है | इस प्रकार जय एक बड़े बालक के समक्ष कोई नया पदार्थ आता 
हे तो वह उसे शिशु काल का श्रपेज्षा श्रति शीध्रता से समऊ क्षेता है । 
भ्रम) 
अम का स्वरूप--ऊपर तताया गया है कि प्रत्येक प्रत्यक्ष शान में स्मृति 
और कल्पनाएँ कार्य करती हैं। इन्हीं के श्राधार पर दृष्टि गोचर पदार्थ का 
श्र्थ लगाया जाता दे | जब्र दृष्टियोचर पदार्थ का श्रर्थ उपस्थित पदार्थ के 
वास्तविक स्वरूप के अनुसार होता है तो उस शान को हम प्रत्यक्ष शान कह्दते 
हैं, किन्तु जय मह श्र उपस्थित पदार्थ के स्वरूप के विपरीत द्वोता दे तय 
हम तजनित ज्ञान को भ्रम कहते हैं। प्रत्यक्ष शान एक प्रकार की ग्रमा है, 
बह जैसा का तैसा शान है, भ्रम श्रयधार्थ शान अरथत्रा श्रप्रमा है, जिसका 
परिमाषा तक शाज्त्र में 'जैशा का तेसा ज्ञान न होना! की गई है। 
मनाविजशान की दृष्टि से हमारे भअ्रत्येक प्रत्यक्ष ज्ञान में कुछ न कुछ भ्रम 
का झश रहता है। सामान्य बुद्धि के श्रनुसार ययाथ शान श्थवा प्रत्यक्ष शान 
एक नित्यप्रति का अनुभव है और भ्रम असामान्य अनुभव है, किन्तु वस्तु 
स्थिति ठीक इसके विपरीत है| हमें यह उतलाना कठिन होता है कि इमारे 
ज्ञान में कहाँ तक वास्तविकता है और कहाँ तक भ्रम दहे। मेज के ऊपरी 
भाग फो हम समकोण चत॒मुंज देखते हैं, परन्तु वास्तव्‌ में आँस़ पर ठसकी 
जो प्रतिमा पढ़ती हे वह विषमकोण चतुसुज होती हे। यदि दो उमान ऊँचाई 
के व्यक्तियों में एक दुबला-पतला द्वो और दूसरा मोदान्ताजा, तो हुउला 
व्यक्ति ऊँचा दोख पड़ता है | इस प्रकार जब फोई आदमी एक दी रंग की 
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पोशाक छिर से पैर तक पदनता हे तो बह श्रधिक ऊँचा दिलाई देने लगता 
है। एक स्त्री श्रौर पुरुष में एक ही ऊँचाई के होने पर भी स्त्री अधिक ऊँची 
जान पड़ती दे | इसका कारण यह है कि स््री एक ही कपड़े को ऊपर से नीचे 
तक पहनती दे जो कि पुरुष नहीं पहनता, किन्तु इस प्रकार के अ्रमों को हम 
अ्रम नहीं कहते । जब वास्तविकता और हमारे ज्ञान में श्रधिक विषमता दी 
जाती है तभी वह ज्ञान भ्रम कहलाता है। 


भ्रम दो प्रकार के होते हैं->-सवेदनाजन्य * और विचक्तारजत्य * । सबेदना- 
जन्य भ्रम इन्द्रियशान के दोष से पेदा होता है। इस भ्रम के कारण पदार्थों 
के आकार तथा दूरी जाँचने मे गलतियाँ होती हैं॥ इसका कारण हमारी 
इन्द्रियों की वास्तविकता को जानने की शक्ति की कमी है। श्रभ्यास के 
कारण इस प्रकार के श्रम द्वोते हैं। साधारण मनुष्य ऐसे भ्रमों फी पहचान 
भी नहीं कर सकते हैं । वैशानिक खोज से इन भ्रमों का पता चलता दै । 

संवेदनाजन्य भ्रम के कुछ उदाहरण--सवेदनाजन्य भ्रम के श्मेक 
उदाहरण वैशानिकों ने खोजे हैं । उनमें कुछ निम्नलिखित हैं :-- 

(१) श्राढ्ी लकौर की श्रपेत्ञा उतनी ही बढ़ी खड़ी लकीर बड़ी 
दिखाई देती है | यद्द नाचे के सित्र से प्रमाणित होता है । 


का 


|| 


चित्र न० १५ 


. गरीफाएणाउ.र्ण पा घ्थाजल,. 2, वाप्रंणाड रण एश/दाफ्ालबपंणा 0 
शिठाण्का 


प्रत्यक्षी करण श्ष६ 


(२) एक ही वरावर को दो लकोरों में से जिस लकीर का छोर मीतर 
की और मुड़ा रहता है, छोटी दिखाई देती है । 
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(३) तिरछ्ली लकौरी को काटनेवाली सीधी लकीर टेढी दिखाई देती 
है। नीचे दी हुई श्राड़ी रेखाएँ समानान्तर हैं, किन्तु वे टेढ़ी दिसाई देती हैं। 


जा २7१72 हि डे 


चित्र नं> १७ 


(४) साली स्थान की श्रपेष्ता उतना ही बड़ा मरा स्थान छोटा दिखाई 
देता है। 


पं 


चित्र न॑ंण १८ 
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(५ ) दो समान चित्रों में ऊपर का चित्र छोटा औ्रौर नीचे का बड़ा 
दिखाई देता है ॥ 


चित्र नं० १६ 

विचारजन्य भ्रम--विचारजन्य भ्रम के फारण मन में चलनेवाले 
विचार, इच्छाएँ और उद्वेय होते हैं / यदि इमारा सत्तिष्क क्रिसी विशेष 
प्रकार के विचारों से भरा हुश्रा हे तो बाहर दूसरा पदार्थ होने पर भी इम 
उसके विपरीत पदार्थ का शान प्राप्त करते हैं। ऐसे भ्रम प्रफ-सशोधन करने 
चाले प्रायः करते हैं | जब फोई लेसक, छूपते समय, स्वयं अपनी पुस्तक के प्रफ 
पढ़ता है तो बह ऐसी श्रनेक्क दिज्जे की गलतियाँ फर देता है जो एक साधारण 
लिखा-ढ़ा व्यक्ति नहीं करेया | लेसक जिस समय श्रुफ फो देखता है उस समय 
उसका मन लिसित यस्तु में लय जाता है। वह उसके श्रर्थानुसार प्रूफ़ को 
पढ़ने लगता है । उसका ध्यान शब्दों की बनावट पर नहीं रह पाता और जब 
कमी शब्दों को बनावट की ऐसी गलदी हो जातो दे जिसकी उसे श्राशा नहीं 
रबी, कद उसे कुषाए जहीं एफ ४ ऋजाएड उपाझे शज्घुए एप-संसपेषफा वही! 
स्थक्ति दो सकता है जो लिखित वस्तु के श्रय को न सममे श्रथवा जिसमें यह 
शक्ति हो कि भ्रुफ् देखते समय अपने मन को वस्तु के प्र्थ से अलग 
रख सके । 

उद्देंगों की उपस्थिति मी श्रम-ठततादनु_का कारण बन जाती है | कृपण 
ब्यक्ति चोर-डाकुशों के मय से सदा पीड़िंत रहते हैं । घर में रानि के समग्र थोड़ी 


प्रत्यक्ञीकरण श्ह् 


सी भी खटखट सुनने पर उन्हें चोर के घुछ आने की थराशड्ला हो जातो है 
और यदि कोई श्रनजानी वस्तु उन्हें दीख पड़े वो वे उसे चोर हो समझ 
बैठते हैं । 

आशाएं भी इस प्रकार का भ्रम उत्तन्न कर देती हैं | जिस व्यक्ति के अपने 
घर पर आने की हम श्राशा करते हैं. और उठके लिए, बड़ी देर से चिंतित 
रहते हैं, यदि वद न श्राये और बदले में दूमरा श्र जादे तो कुछु देर के लिए. 
हर्मे भ्रम दो जाता है | इम दूसरे व्यक्ति को तुरन्त नहीं पहचान पत्ते । डे 
हम अपना इच्छित व्यक्ति मान लेते हैं। भय और आशा की अवस्था में वड़े- 
बड़े विचित्र भ्रस जन-उमाज तक में हो जाते हैं | १६१७ ई० में अंग्रेज लोग 
भारी सह्भृट में पडे थे | उस समय जमनों का ब्रिटेन पर हमला करने का भय 
सबसे अधिक चढ़ गया था | ये सोचते ये कि रूख के लोग उनकी मदद को 
शाघ्र आ रहे हैं। एक यार भ्रमवश किनन्‍्हीं दूसरे लोगों का अग्रेजों ने देखा 
और उन्हें रूसी ही समझ लिया | रूसियों फे इंग्लैंड में झ्रा जाने की श्रफवाह 
सारे इस्लेंड में बिजली की तरद फैल गई जो निराधार ठिद्ध हुई | 


हमारी पहले को बनी धारणाएँ भी भ्रम उस्ादन करती हैं । मनुष्य जिस 
धारणा को लेकर किसी विशेष घटनाध्थल की जाँच करने जाता है उसे अपनी 
धारणा के अनुसार ही घटना में श्रनेक बातें दौखने लगती हैं | इिन्दू मुसल- 
भानों के दे में हिन्दू दष्टि से दगे को देखनेवाला मुसलमानों के श्रत्याचार 
को अधिक देखता हे और मुसलमानों की दृष्टि से देखनेवाला हिन्दुओं के 
अत्याचार को श्रधिक देखता है ॥ किसी लड़ाई के घटनास्थल पर दो मित्र 
बिचार के रिपोग्रों को मेजकर देखिए । श्रपनी श्राँख से देखी हुई घटनाश्रों 
का वर्णन वे मिल्न-भित्न प्रकार से करेंगे। इस प्रकार श्रम वेशानिक 
लोगों को भी दवोता है | जिस प्रकार की धारणा लेकर कोई वैज्ञानिक किसी 
परिस्थिति का अध्ययन करता दे वद आपनी घारणा क। समर्थन करनेवाली 
बह्रुत-सी बातों को उस परिस्थिति में देखने लगता है जब कि उनकी सबंधा 
अनुपस्थिति रहती है। 

देश अथवा अवकाश का ज्ञान 

अचकाश-ज्ञान का स्वरूप--वस्तु का ज्ञान श्रवकाश (देश ) और काल 
के शान के साथ-ठाथ होता दै। बस्ठुडान का आघार बाहर से आनेवादी 
सेदनाएँ हैं) किसो पदार्थ की संवेदना हमारे पुराने अलमर हे 
जाप्रत करती है। इस अनुमच के आपार पर इस उस हदेदईी 


श्च्र सरल-मनोबिशान 


श्र्थ लगाते हैं तब हमें वस्त॒ुशान होता है। पर वस्तुशान श्रवकाश ( देश ) 
और काल के बिना नहीं होता | अ्रव प्रश्न यइ है कि श्रवकाश और काल 
है क्या, श्रौर इनका शान हमें कैसे होता द्वै! 

कुछ दाशनिकों के श्रतुएर श्रवकाश झौर काल कोई बुद्धि से स्घतन्त् 
पदार्भ नहीं हैं । इनका स्वतः कोई अस्तित्व नहीं । ये वस्तुशान के अ्रज्ञमात्र 
हैं। यूऐप के प्रसिद्ध दार्शनिक इमेमुअल काट के अनुसार श्रवकाश और 
काल पदार्थ को समभाने के दक्ञ मात्र हैं। देश और काल बुद्धि मे हैं, न 
कि पदार्थ में | वेदान्ददर्शन भो इसी मत का प्रतिपादन करता है | 

मनोवैज्ञानिक इस दाशनिक भाकट में नहीं पढ़ता। उसे इस प्रश्न को 
हल नहीं करना पड़ता कि श्रवकाश और काल है क्‍या * वह छिफ इसी प्रश्न 
को इल फरने की चेष्टा करता दे कि अवकाश और काल का शान हमें कैसे 
होता है। यह ज्ञान जन्मजात है अथवा अर्जित और हमें किन-किन इन्द्रियों 
की सहायता इस ज्ञान को प्राप्त करने में लेनी होती है! 

सटाउट मह्शय के कथनानुसार अ्रवकाश की भावनाएँ. जन्मजात हैं; 
किन्तु इन भावनाओं की इद्धि श्रतुमव की वृद्धि के साथन्साथ होती है । 
अवकाश के ज्ञान की इढ्ि में अनेक इन्द्ियाँ सहायता करती हैं | भ्रवकाश 
का ज्ञान हमें एक दी इन्द्रिय से नहीं होता। इस शान के प्राप्त करने में 
स्पर्शे्द्रिय और श्रॉँख विशेष कार्य करते हैं। कान की, अवकाश का ज्ञान 
कर सकसे की योग्यता के विपय में प्रायः तक-वित् होता हे। कुछ 
मनोवैज्ञानिकों के अ्रनुसार कान से भी अवकाश-शान होता है। 

अचकाश-झानके अंग--अरवकाश-ब्वान के निम्नलिखित चार श्रद्ञ एँ-- 

( १ ) दिशाश्वान 

(२) दूरी का थाना 

(३) श्राकारज्ञान 

( ४) आकृतिज्ञानों 

इन प्रवकाश के चार श्रद्धों में कुछ इन्द्रियों के द्वारा एक श्रज्ञ का 
ज्ञान द्ोता है और कुछ इन्द्रियों के छारा अनेक अंगों का शान द्वोता है। 
उदादरणार्थ, कान के द्वारा वस्तु को दिशा श्रौर दूरी का ज्ञान दो सकता है, 
किन्‍्तु उसके आकार और श्राकृति ( सूरत ) का शान नहीं हो सकता । वस्तु 
के श्राकार और आकृति का ज्ञान हमें दूसरो इन्द्रियों के द्वारा होता ह्दै। 
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१३ प्रत्यद्ीकरण १६३ 


दिशाज्ञान 


अवकाश-ज्ञान का पहला अज्ञ दिशाक्ञान है। निम्नवर्ग के प्राणियों के 
अवकाश ज्ञान का यह मूल अज्ञ है। उन्हें अपने मोजन खोजने और अपने 
शत्रुझ्नों से बचने के लिए दिशाश्ान की ग्रावश्यकता होती है। 

दिशा-शान का श्राधार स्पश, गति-शान, देखना, सुनना श्रौर सूँपना 
होते हैं । श्रर्थात्‌ दिशा-हान के प्राप्त करने में मनुष्य की सभी इन्द्रियाँ 
सहायता करतो हैं | यदि हम दिशा-शान से ही इन्द्रियों की अ्रवकाश-शन 
की शक्ति फे विषय में कोई निर्सय करें, तो हम उन सभी को बराबर योग्य 
पावेंगे । किन्तु जब हम अ्रवकाश-ज्ञान के दूसरे श्रज्ञों पर विचार करते हैं 
तो इन्द्रियों की योग्यता में मौलिक मेद पाते हैं | 

दिशा-ज्ञान के प्राप्त करने में शाँख ओर काम का विशेष कार्य रहता 
है | कोई वस्तु किस ओर है इसे जानने के लिए ६में श्रपनी श्राँखों को उस 
ओर मोड़ना पड़ता है | इमें श्रपने सामने की वस्तु शो दिखाई देती है, पीछे 
की नहीं दिखाई देती । बाज की बस्तु को देखने के लिए, भी हमें अपनी 
आँख की पुतलियों को चलाना पढ़ता है। जब हम श्राँख को इधर-उधर 
करते हैं तो इमें दिशा का शान होता है। 


कान से दिशा का ज्ञान होता है। हमारे दो कान हैं। जब कोई श्रावाज 
कार्मो तक आती दे तो एक कान को वह अधिक तीक्ष्ण सुनाई देती श्रौर 
दूधरे कान को फम सुनाई देती है । आवाज की तीच्णता से हम उसको 
दिशा को जानते हैँ । जब कोई श्रावाज हमारे ठीक सामने से श्रथवा ठीक 
पोछे से श्राती है, श्रर्थात्‌ जब वह एक ही बराबरी की तीइणता से कानों को 
सुनाई देती है तो दर्मे श्रावाज को दिशा के विषय में भ्रम हो जाता दे ( 
पीछे से श्रानेवाली श्रावाज को हम कभी-ऊभी सामने से आई समर लेते ई 
और इसी तरद्द सामने से श्राई श्रावाज को पोछे से श्राई समझ लेते हैं। 
कभी-कमी घण्टे की श्रावाज हमारे सासने से आती हे और दर्मे उसे पीछे 
से श्राती हुईं का अ्रम होता है | 


दूध करके भी दिशा का ज्ञान प्राप्त किया जाता है। इस प्रकार के शान 
प्रात्त करने की शक्ति कितनी किसी किसी नीचे वर्ग के प्राणी में है, मनुष्य 
में नहीं दै। शिकारी कुत्ते अपनो भाणेन्द्रिय की सहायता से शिकार की 
सोज कर लेते हैं ॥ उनकी मा्ेन्द्रिव उन्हें अपने शिकार को दिशा जानने 
में बढ़ी सद्ायता देवी दै | 


श्धट्ड सरल मनोविज्ञान 


दूरी का ज्ञान 


दूरी का शान स्पश के द्वारा ( चल-फ्रिफर ), श्राँख के द्वारा और कान 
को सद्दायता से किया जाता है। 


स्पशे और गति के द्वारा दूरी का ज्ञान--दूरी के शान का मूल श्राघार 
स्पशंशान ही है । किसी वस्तु को प्राप्त करने में शिश्सु को जितना श्रधिक चलना 
फिरना पड़ता है बह उतनी दूरी समझी जाती है । पाठ की बस्तु तक पहुँचने 
में शिशु को कम चलना पढ़ता दे, दूर की वस्तु प्राप्त करने के लिए उसे 
अधिक चलना पड़ता है, श्रधिक परिश्रम करना श्रधिक दूरी का शान कराता 
है; फम परिश्रम फा ज्ञान कम दूरी के ज्ञान का श्राधार है। इस तरद अपने 
अंगों द्वारा होनेवाली क्रिया के आधार पर ही दूरी फा शान किया जाता है । 


आँख से दूरी का ज्ञाल--थाँख के दाारा दूरी के शान की इद्धि घीरे- 
धीरे होतो है। नवजात शिशु को वस्तुश्नों को देखकर दूरी का श्रनुमान 
करने की शक्ति नहीं होती । जब हम तीन चार मद्दीने के शिशु के सामने 
कोई फूल ले जाते हैं तो वह उस फूल को पकड़ने की चेष्टा करता ह। पर 
उसे यह शान नहीं होता कि फूल उससे कितनी दूरी पर दे | श्रतएव वालक 
फूल के दूर रहने पर भी मुद्दी बाँधने की चेष्टा करने लगता है । इस तरह 
कई बार चेशाएं करने पर वह फूल को पकड़ पाता है।_« 
प्रौढ़ व्यक्तियों को श्रॉँल से देखकर किसी वस्तु की दूरी जानने में देश 
नहीं लगतो । दुरी जानने के लिए न तो किसी प्रकार का विचार करना 
पढ़ता दे श्रौर न प्रयात । अतएबव प्रौढ़ व्यक्तियों के मन में यह विचार ही 
नहीं श्राता कि दूरी का ज्ञान श्रनेक प्रक्रार के मानसिक सस्कारों के ऊपर 
निमर होता है । मनोवेज्ञानिकों ने आँख से दूरी का ज्ञान उसन्न करने वाले 
साधनों के निम्नलिखित दो भेद किये हैं-- 
(१) एक श्रॉस के साधन, * (२) दो आँखों के साधन ९ 
इन दोनों प्रकारके साधनों पर घथक्‌ ध्यक्‌ विचार करना श्रवश्यक है | 
एक आँख की दूरी के ज्ञान के साधन 
एक आँख से दूरी का ज्ञान कई बातों पर निमर है। उसमें से प्रमुख 
खघन निम्नलिखित हैं.-- 
* __(१ ) वस्तु का आकार--जिस वस्तु से इम परिचित हैं, उसका 


॥, फैजाण्टपॉडए. विवण5 2. छि्राण्टाँबा बिलणड, 3. 526 ० पाल 
कादण, 


पत्यक्षीकरण ०. रैंटई 
आकार यदि हमें छोटा दिखाई पड़े तो इम सहज में ही इस निष्कर्ष पर 
झाते ईैं कि यह वस्तु हमसे वूर है। जद चील को हम एक छोटी सी चिढ़िया 
के समान देंखते हैं तो हम निश्चय कर छेते हैं कि वह इमसे बहुत दुरी पर 
है| हम जब किसी बड़ी नदो के रेल के पुल के नीचे रहते हैं श्रोर जब हम 
पुत्र पर चलनेवाले लोगों को छोट्ा-छोटा देखते हैं. तो इम अनुमान कर 
लेते हैं कि पुल बहुत ऊँचा है। श्राकाश में जाता हुश्रा दूर का वायुयान 
एक पक्षी के समान दिसाई देता है। हम जानते हैं कि वायुयान का श्राकार 
पक्दी के समान नहीं हो सकता, वह हमें दूरो के कारए हो छोटा दिखाई 
देता है। हमारे श्रनुमान का श्राधार एक ही पदार्थ का दो श्राकारों 'में 
दिसाई देना भी होता है। जब वायुयान दूर रहता है तो छोटा दिखाई 
देता है, पर जब बद्दी वायुवान समीप श्रा जाता है तो बढ़ा दिखाई देने 
लगता है। इस प्रकार के हमारे अनुभव आकार के द्वारा ट्री का शान 
करने के आधार बन जाते हैं । 

दुर की वस्तु का छोटा दिसाई देना स्वाभाविक है | हमारी श्रॉप्त एक 
फोटो खींचने के केमरे फे समान दे और श्राँल छा 'रेटिना? केमरा के फोटो 
लेनेबाले प्लेठ के समान है। किसी पदार्थ का चिन क्षेते समय देखा जाता 
है कि जब कैमरा पदार्थ के समीप होता है तो प्लैट पर चित्र बढ़ा श्राता है 
और जब केमरा पदार्थ से दूरी पर होता दे तो उसका चित्र छोटा श्रादा है। 
इसी तरह जब हमारी श्रॉल किसी वस्तु के समीप द्वोती है तो उसका रेटिना 
के ऊपर बढ़ा प्रतिबिम्ब श्राता है, इससे हमें उस वस्तु का आ्राकार बड़ा 
दिखाई पड़ता है । जब वही वस्तु श्राँख से दूर होती है तो उसका आ्राख 
के रेटिना के ऊपर छोटा प्रतिबिम्ब पढ़ता है, अतएव वह वस्त हमें छोटी 
दिखाई देती है। वास्तव में वस्तु कितनी बढ़ी हे, इसे जानना आँख के 
लिए समव नहीं । यदि वह यस्तु परिचित है तो हम वस्तु को छोटी देखकर 
अनुमान कर लेते हैं कि वह दूरी पर है इसलिए ही छोटी दिखाई देती है । 

यहाँ इमें स्मरण रखना आवश्यक हे कि श्रपरिचित वस्तु का आकार 
ओलकए इण डखकी, दूरी. का ऋनुमान नहीं कर सकते । णो व्यक्ति पहले-पहल 
वायुवान को आफाश में उड़ते देखता है चह उठी, अपने पास से, दूरी 
का कुछ भी अनुमान नहीं कर सकता, क्योंकि वह बाझुयान के सामान्य 
आकार से परिचित ही नहों हे । 

(२ ) वस्तु की आकृति*--किसी वस्ठ॒ की श्राकृति देखने से भी 


3, 5॥०ए5 ठ ००००७. 


श्ष्द , सरल-मनोविशान 


उसकी दूरी का शान होता है। दूर की वस्तु, चाददे वह गोल भले ह्वी न हो, 
गोलाह लिये दिखाई पड़ती है। चन्द्रमा हमसे श्रधिक दूर पर है, ग्रतएव 
उसकी वास्तविक शआरफ्ृति ठेढ़ी-मेढ़ी होने पर भी बह गोल दिसाइ देता है, 
इसी तरह दूसरे पदार्थ की श्राकृतियों में विशेष प्रकार का परिवतन हो जाता 
है। श्तएव जतब्र हम श्रपनी परिचित वस्ठुश्नों को श्राकृति में किसी विशेष 
प्रकार फा परिवर्तन देखते हैं तो हम अनुमान करते हैं कि ये दूरी पर हैं । 


(३ ) आवरण *-क़ब एक वस्तु दूसरी को हमारी दृष्टि से ढंकती है तो 
टाँकनेवाली वस्तु को हम समीपवर्ती मानते हैं और ढाँकी जानेवाली वस्तु 
को दूरस्थ मानते दें । जिस प्रकार किसी फोटोग्राफ के चित्र में समीप का 
पदार्थ दूर के पदाथ को ढक देता है इसी तरइट श्रॉस के रेटिना पर आनेयाले 
चित्र में होता हे । चित्र में जब हम दो व्यक्तियों को श्रास-पास सड़े देखते 
हैं और एक व्यक्ति के एक हाथ को नहीं देसते तो यह बिचार नहीं कर लेते 
कि उसके एक ह्वाथ है द्वो नहीं, वरन्‌ यद्दी सोचते हैं कि बह दूसरे व्यक्ति के 
शरीर से ढक गया है। इससे यह मी निर्णय होता है कि दूसरे व्यक्ति का 
शरीर पहले व्यक्ति के हाथ से श्रागे हे । जब हम एक चियर में एक दोवाल 
को देखते हैं श्रौर साथ ही साथ इच्त के ऊपर फे भाग को भी देखते हैं, पर 
उसके नीचे के भाग को नहीं देखते, तो हम श्रनुमान कर लेते हैं कि शत्त 
दीवाल के पीछे दे | इसी तरद श्राँख के रेटिना पर पड़नेवाले चित्र की दूरो 
का भी श्रर्थ लगाया जाता है। इस कद्या करते हैं कि हम पेढ़ को दीवाल 
के पीछे देख रहे हैं, पर वास्तव में किसी वस्तु का श्राँख के द्वारा श्रागे-पीछे 
का शान होना श्रनुमान मात है । 


कभी-कभी छोटा पदार्थ, बड़े पदार्थ को दृष्टि से देंक लेता है। इससे भी 
पदाथ फी दूरी का निणय किया जाता है | यदि कोई छोटा पदाथ बढ़े को 
डक के तो निश्चय किया जाता है कि बह समीप होगा | उदाहरणार्थ, एक 
चलता-फिरता मनुष्य जब दमारी ठीक श्राँख के सामने आता है तो बह 
अपने पोछे के ऊँचे पेड़ को दृष्टि से श्रोफल कर देता है। इससे हम निष्कर्ष 
निकालते हैं कि मनुष्य पास है और दत्त दूरी पर । 


(४ ) पदार्थो' की गतिः--जब हम रेल में बेठे होते हैं तो रेल-लाइन 
के पास तार के खम्मे बड़ी तेजी के साथ दूसरी दिशा में जाते हुए दिखाई 
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देते हैं, किन्तु दूर के बत्त घीरे-घीरे दूसरी दिशा में दिखाई देते हैं | इस 
प्रकार का श्रनुमव हमें सुकाता है कि धीरे-घीरे चलनेदाली वस्तुएं दूर हैं 
आर णल्दी-जलदी चलनेवाली पास हैं। जब हम किसी वायुयान को धोरे- 
घीरे चलते देखते हैं तो अनुमान करते हैं कि वह दूर है | गति का शानमाघर 
दूरी के जानने का साधन नहीं होता, दूसरे साघन भी सहायक होते हैं । 

(४ ) पदार्थों की अस्पष्ठ-ता--पदार्षों के स्वरूप की अस्पष्टता मी दूरी 
के अनुमान का कारण द्वोती है । दूर के पद्ाड़ छुंधले दिखाई देते हैं, जब ये 
पास में द्वोते हैं तो उन पर के दृक्, चट्टामें आदि स्पष्ट दिखाई देती हैं | इसी 
त्तरह दूर पर जाती हुई रेलगाड़ी घुंधली-ठी दिखाई देती है। इस अनुमब से 
अनुमान किया जाता है कि जो पदाय धुंघला दिखाई देता है वह 
दूर है। 

कभी-कभी हमारी उक्त प्रकार की धारणा भ्रम का कारण हो जाती 
है। मोटर चलानेवालों को कुददे के समय विशेष प्रकार से सावधान रहना 
पड़ता है। कछुट्टरे में अत्येक पदार्थ श्रस्पष्ट दिखलाई देता है। इसलिए 
सडक पर चलनेवाले मनुष्यों और जानवरों की दूरी के बारे में मोठर चला- 
नेवालों को भ्रम दो जाता दे | वे समीप की वस्तुओं श्रौर जानवरों को दूर 
समझ लेते हैं और इसके कारण दुर्घटनाएँ हो जाया करती हैं | 


दो आँख से दूरी का ज्ञान" 


दूरी का शान एक श्राॉँख को अ्रपेत्ञा दो श्राँखों से देखने से और मी 
ठीक होता है। इसलिए जिस च्यक्ति को एक ही श्रांख रहती है वह दो आँखों 
से देखने से दूरी का शान प्राप्त करने में जो सुविधा द्ोवी है उसका लाभ 
नहीं उठा सकता | दो श्राख से जब एक ही पदाथ देखा जाता दै तो दोनों 
आँखों की दृष्टि एक ही जगह मिलती है | इस प्रकार की दृष्टि के मिलने के 
लिए श्राँखों की पुतलियों को चलाना पढ़ता है श्र इसलिए श्रांख की 
पेशियों पर दूरो के श्रनुसार कम श्रथवा अधिक जोर पड़ता है। दूर के 
पदार्थों को देखने में आँख फी पेशियों को उतना जोर नहीं पड़ता जिंचना 
कि समीप के पदार्थों को देखने में पढ़ता हे! जिंतना दूर पदार्थ होता है. 
उतना द्वी कम दोनों श्राँखों की पुतलियों को मोड़ना पढ़ता है, क्योंकि 
प्रत्येक आँख की दृष्टि के थोड़े कुकाव को आवश्यकता पड़ती है | समीप के 
पदाथ में दृष्टि के अधिक कुकाव की आवश्यकता पड़ती है। श्रवएवं यह 
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झुकाव द्वी दूर के शव का कारण बन जाता है। यह नीचे दिये हुए चित्र 
से स्पष्ट होता है-- 


्र 
हद 
5 
रे 
2 
दृष्टि का उुकाव 
१०-दूर का पदार्थ २--समीप का पदार्थ 
चित्र नं० २० 


दो आँख से प्रसार का ज्ञान 

प्रत्येक बस्दु का प्रसार तोन श्रोर होता है-लम्बाई, चौड़ाई और 
ओटाई की ओर | एक श्रॉप़ से किसी पदार्थ की त्म्बाई-चौड़ाई का ज्ञान 
ठीक तरह से हो जाता है, किन्तू मोटाई का ठीक-ठोक शान होने के लिए. 
यस्तु के दूसरे बाजू को देसना भो आवश्यक द्वोता है। जब हमारी दोनों 
आऑँसें एक साथ काम करती हैं. तो दस किसी पदाय के तीन वाजुओों को 
एक साथ देस लेते एँ | एक आफ से दो वाजू देखे जा सकते हैं । 

एक मोटी पुस्तक को लोजिए। उसे यनन्‍द करके इस प्रकार पकड़िए कि 
पुस्तक की मोटाई का माय झ्रापकी नाक को सीध में हो | झय झपनो बाई 


प्रत्यक्ती फरण श्ह्ट 


श्राख बन्द करके उसकी ओर देखिए, | आपको इस श्रकार देखने से पुस्तक 
की मोटाई और पुस्तक का दाहिना बाजू ही दिसेंगा; बायों बाजू नहीं 
दिखेगा । श्रव॒ श्रपनी बाईं श्रॉख खोल दीजिए । बाई आँख के खोलने पर 
पुस्तक के दायें और वाये बाजू तथा मोटाई श्रर्थात्‌ तीन बाज दिखेंगे। 
जब हम दोनों आखों से देखते हैं तो दोनों श्राँखों के रेटिनाश्रों पर किसी 
भी पदार्थ की दो आराकृतियाँ बन जाती हैं; किन्तु पीछे दोनों मिलकर एक 
सम्मिलित श्राकृति का शान इमारे मध्वतिष्क में उत्पन्न होता दै 
क्रिसी भी पदार्थ को दो भिन्न प्रकार को प्रतिमाएँ पहले-पहल हमारी 
आँखों के दोनों रेटिनाओं पर पड़ती हैं, पीछे ये दोनों मिलकर एफ हो 
जाती हैं । इस बात को पुष्टि स्टीरियस्कोप के प्रयोग से होती है । स्टीरिय- 
स्कोप में देखे गये पदार्थ चित्र के रूप में नहीं, बरन्‌ मूल पदार्थों के रूप में 
दिखाई देतें हैं ॥ इसके कारण स्टोरियस्कोप एक तमाशा बन जाता है। 
इसकी बनावट में किसी वस्तु के दो ऐसे चित्र काम में लाये जाते हैं जो 
फेमरों को उतनी ही दूरी पर रखकर एक साथ सीचे जाते हैं जितनी कि 
दूर हमारी दोनों श्रॉ्से हैं । इसके कारण एक दी दृश्य के दो मित्र ऐसे 
चित्र प्राप्त दो जाते हैं जिनमें उतना द्वी भेद होता है शितना हमारी दोनों 
श्राँखों के रेटिनाश्रों पर पढ़े दृश्य की श्राकृति का होगा। श्रथ जब हम इन 
दोनों चित्रों को स्टीरियस्कोप की काँचों से दोनों श्रॉसों से एक साथ देसते 
हूँ तो थे चित्र एक दी वस्तु का शान उतसन्न करते हैं और यह शान चित के 
नहीं बस्तु फे शान सदश होता है, क्‍योंकि यदि हम मूल वस्तु को भ्रमनी 
दोनों श्राँखों से देखते तो उसी प्रकार की श्राकृति उनके रेटिनाश्रों पर 
पड़ती जैसी कि स्टीरियस्कोप के चित्रों में रहती है । 
कान से दूरी का ज्ञान 
जिस प्रकार श्राप से पदार्थों को दूरों का ज्ञान ह्वोवा हे, उसी प्रकार 
कान से भी पदार्थों की दूरो का शान होता हे । जब किसी परिचित पदार्थ 
को आवाज धोगी श्रातीदे ते इस उसे दूर मानते है शोर जब वही श्रावाज 
तेज सुनाई देती दे तो उसे दम नजदीक मानते हैँ । इसो तरद इम रात में 
घढ्ठों की श्रावाज से उनकी दूरी का अत॒मान करते हैं । 
समय का ज्ञान* 
मनोजिलान के फथनानुछार जिस प्रकार हमें पदार्थों की आकृति का शान 
चथा उनके देश का शान इन्द्रियों के द्वारा होता हे, उसी प्रकार मय का 
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ज्ञान भी इन्द्रियों की उत्तेजना के ऊपर निर्मर रहता है। समय का जान 
सभी इल्द्रियों के द्वारा दोता है । यह इन्द्रिय ग्राह्म घटनाओं के ऊपर निर्भर 
होता है। थोड़े समय को जब हम लेते हैं, तो जितनी श्रधिक घटनाएँ 
उसमें होती हैं, समय उतना ही श्रधिक ज्ञात होता है और जितनी कम 
घटनाएँ होती हैं उतना ह्टी कम मय शात होता है । लम्बे समय के विपय 
में ठीक इसका उल्टा होता है। लम्बा समय घटनाओं से भरे रहने पर 
थोड़ा जान पड़ता है श्रौर घटनाओं से खाली रहने पर श्रधिक जान 
पड़ता है। 


समय का श्रन्तर ग्रहण करने की भिन्न-मिन्न इन्द्रियों की भिन्नन्मित 
शक्ति होती है। श्राँख से प्राप्त उत्तेजना के लिए *०४४ सेकेंड के श्रन्तर 
की श्रावश्यकता होती है श्रौर कान के लिए "००२ सेकेंड को । 


देश और काल के विषय मे दाशेनिक विचार 


जम॑नी के प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता कान्ट के कथनानुसार देश श्रौर फाल 
वस्तुज्ञान के उपकरण मात्र हैं । देश और काल मन से बाइर कोई वास्तविक 
वस्तु नहीं है | हमारी विभिन्‍न इन्द्रियों से विभिन्‍न अ्रकार को स्वेदनाएँ 
इमारे मस्तिष्क में जाती हैं । ये सवेदनाएँ आपस में मिश्रित होने पर एक 
पदार्थ शान की उच्त्ति करती हैं। इस तरह पदार्थ का शान बाहर स 
आनेवाली स्वेदनाश्रों पर निर्भर रहता है। देश श्रौर काल की कोई 
संवेदना नहीं होती | देश श्रोर काल का ज्ञान उत्तन्‍्न करने के लिए कोई 
बाह्य जगत्‌ में पदार्थ नहीं | श्रतएव देश और काल हमारी बुढ्धि की 
बस्तुए' ही हैं । 

यहाँ यह प्रश्न किया जा सकता है कि काल को सवेदना के विषय में 
भ्ते ही बाद-विवाद द्वी, पर देश की स्वतम्त उपस्थिति में कोई सशय नहीं 
किया जा सकता, क्योंकि इम देश को अ्रपने से बाहर फैला हुआ देखते हैं । 
पर जब हम अपने शान पर सृहम विचार करते हैं तो देखते हैं कि बाहर और 
भीतर सम्बन्ध शान के नाम हैं | शरीर के सापेक्ष ये शान होते देँ । वास्तव 
में ज्ञान में ये भेद उलन्न होते हैं । 


कान्‍्ट मद्राशय ने देश और काल को वस्तु ज्ञान के उपकरण बताकर 
दार्शनिक विडानवाद का समर्थन किया है। यदि हम देश और काल को 
बुद्धि के विकल्प मान लें तो बाहर और मीतर का मेद द्वी मिट णाता है। 
इस मेद फे मिट जाने पर हमें सारा सछार विशानमय मानना पढ़ता है | 


प्रत्यक्षीकरण र्ण्१्‌ 


ज्वानअग॒ुवाद * और सम्पूर्शाज्ञानवाद 


सनोविश्ञान में प्रत्यक्ष पदार्थ के विषय में दो प्रकार के विचार हैं | एक 
विचार के श्रनुसार वस्तु का ज्ञान शानअशुओं का बना डुब्ा है। ये 
शानअशु हमारी विमिन्न प्रकार फी संवेदनाए हैं। ये संवेदनाएँ हमारी 
विभिन्‍न इंद्वियों से मस्तिष्क की श्रोर जाती हैं । मस्तिष्क में जाकर वे एक 
दूसरे से मिश्रित होती हैं तब हमें पदाथ-ज्ञान उत्पन्न होता है । 

मान लीजिए, हमारे सामने एक नीौबू पढ़ा है । इस नीबू के रज्ञ और 
आकार की संवेदनाएंँ हमारी श्राँख के द्वारा मस्तिष्क की ओर जातो हैं । 
जब हम उस नोबू को देखकर उठा लेते हैं तो उसकी ठख्डाई, नमी और 
चिकनाई की संवेदना स्पर्श-इन्द्रियों के द्वारा मस्तिष्क की ओर जाती है। 
इसी अकार जब हम उसे चखते हैं तो उसकी खटाई की संवेदना जीम फे 
द्वारा मस्तिष्क में जाती है । ये विभिन्‍न प्रकार की सर्वेदनाएँ मिलकर 
पदार्थशान की उत्त्ति होती है। पदार्थश्ञान इस तरह श्ञान-अ्रजुश्रों का 
बना इडुआ्ा है। 

इस विचार के प्रतिकूल एक दूसरा विचार है, जिसका प्रवर्तन आ्राधुनिक 
मनोवैशानिक कर रहे हैं | वस्तुशन एक शान-सागर के विश्लेषण से उत्न्न 
होता है । जैसे बालक उसन्‍्न होता है तो उसे संखार का स्पष्ट शान होता 
है। यह शान विभिन्‍न प्रकार की संवेदनाओं का बना रहता है। इस स्पष्ट 
शान में पीछे मन की क्रियात्मक गति के द्वारा स्पष्टता उत्पन्न होती है। 
जैसे-जैसे शान-समुद्र में भेद उत्पन्न होते हैं, प्रथक्‌ प्रथक्‌ वस्तुओं का शान 
उत्पन्न होता दे | वस्तुज़्ान का और विश्लेषण करने पर संबेंदना का ज्ञान 
उसन्न दोता है । इस तरह संवेदना-शान अन्य प्रकार के शान का श्राधार 
न होकर ज्ञान-क्रिया का अम्तिम परिणाम है | 


निरीक्षण* 


निरसेक्षण और प्रत्यत्त शान का धनिष्ठ सम्बन्ध दै। निरीक्षण एक विशेष 
प्रकार का प्रत्यक्ष शान कहा जा सकता है। प्रत्यन्ष शान का श्राघार 
संवेदनाएँ हैं | जब संवेदना का विशेष प्रकार का श्रर्थ लगाया जाता है ती 
यह प्रत्यक्ष शान के रूप में परिणत हो जाती है। प्रत्यक्ष शान में संवेदना के 
अतिरिक्त स्पृति और कल्पनाएँ सम्मिलित रदती हैं । जब रुम्ृति श्रौर कल्प- 
नाश्रों का ध्रावल्य हो जाताहै श्रौर जब पहले से सोच-विचारकर किसी प्रकार 
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का प्रत्यज्ष शान किया जाता है तो वह ज्ञान निरीक्षण कहा जाता है। 
प्रत्यक्षीकरण मात्र में बाइरी सवेदना का प्राइल्य द्ोता है, निरीक्षण में 
मानसिक स्थिति की प्रबलता होती है । 

उपयुक्त कथन से स्पष्ट है कि जिस व्यक्ति की किसी विषय को जानने 
की उत्सुकता जितनी अ्रधिक होती है उसका निरीक्षण उतना ही अधिक 
अच्छा होता है। निरीक्षण की योग्यता मनुष्य के पूर्ण श्ञान पर भी निर्भर 
रहती है। जिस व्यक्ति का किसी विशेष प्रकार के विषय में जितना श्रधिक 
ज्ञान होता है, उसका उससे सम्बन्ध रखनेवाले पदार्थों का ज्ञान उतना ही 
भ्रच्छा होता है । 

मान लौजिए, दो व्यक्ति किसी कला-भवन में जाते हैं। वहाँ दोनों 
अनेक प्रकार के चित्र देखने लगते हैं। इनमें से एक व्यक्ति चित्रकला का 
विशेषज्ञ है और दूसरा उसके बिपय में कुछ भी नहीं जानता । श्रव दोनों 
के निरीक्षण के भेद को हम देखें तो प्रत्यक्ष हो जायगा कि कला का 
विशेषज्ञ लितना श्रधिक किसो चित्र में देखने के लिए. सामग्री पाता है 
उतना कला का ज्ञान न रसनेवाला नहीं पाता। एक व्यक्ति जल्दी-जल्दी 
चित्रों को देख लेता है, दूसरा एक द्वी चित्र को घंटों देखता रहता है तिंस 
पर भी उसकी तृप्ति नहीं होती | 

निरीक्षण की योग्यता जिस प्रकार मनुष्य की उत्छुकता और श्ञान के 
ऊपर नि्र करती है उसी तरह बह बुद्धि की प्रस॒रता के ऊपर निर्भर करती 
है। वास्तव में बुद्धि की प्रसरता भी मनुष्य के विभिन्‍न प्रकार के ज्ञान प्राप्त 
करने में सहायक होती है । जो व्यक्ति बुद्धि में जितना प्रखर द्वोता है, 
उसकी श्ञान की मूल उतनी ही अधिक द्ोती है श्रौर उसका ज्ञान-माए्डार 
भी उतना द्वी बढ़ा-चढ़ा होता है । 

किसी वस्तु का भली-भाँति निरीक्षण करने के लिए यह आवश्यक है 
कि हम पहले से द्वी उसके विषय में चिन्तन करें श्रौर अपने मन में श्रनेक 
प्रकार के प्रश्न तैयार करके निरीक्षण का कार्य आर्म्म करें। प्रश्नों के 
रहने पर जितना अच्छा निरीक्षण होता दे उतना अ्रच्छा निरीक्षण अन्यथा 
नहीं होता । 

प्रश्न 

4--सवेदना और प्रत्यक्ष ज्ञाव का सम्वन्ध क्‍या है ? प्रत्यक्ष ज्ञान की 
उत्पत्ति कैसे द्ोती है ? 

२--पत्यक्ष ज्ञान में स्टूटति और कछ्पना का भ्रश कहाँ तक रहता है ? 
जदादरण देकर समम्माइए | 


प्रत्यक्ष करण र्ण्डे 


३--अम की उत्पत्ति कैसे होती है ! अम-उत्पादन में उद्धेयों का क्‍या 
कार्य ह्ोदा है। 

४--हम संसार को जैसा वद्द है वैसा महीं, वरम्‌ जैसे हम हैं वेसा देसते 
हैं--.इस कथन की सत्यता प्रत्यक्ष क्वान का स्वरूप समसकर स्पष्ट कोजिए । 

७५--एक आऑँस से दूरी का ज्ञान कैसे होता है! एक आँख से दूरी का ज्ञान 
डप्पन्त करनेवाले साधनों को उदाहरण सहित सममाइए | 

६--दो झ्ोंखों से दूरी का छ्वान कैसे होता है! चित्र के द्वारा इसे 
सममाहए। 

७--हम दो ऑॉसों से एक पदार्थ का ज्ञान कैसे करते हैं ! स्टीरियस्कोप ' 
में देखे गये चित्र प्रत्यक्ष पदार्थों के समान क्‍यों दिसाई देते है । 

८-+निरीछण और प्रत्यक्ष ज्ञान में क्या भेद है ? हम झपना मिरोहण 
कैसे अच्छा वना सकते हैं। * 


९--दो ब्यक्ति--एक गछले का ब्यापारी भ्रोर दूसरा कल्लाकार--वाजार 
में जाते हैं। दोनों के निरीक्षण में क्या भेद होगा १ इसका क्‍या कारण है । 


ग्यारहवाँ प्रकरण 
प्र स्तति' 
स्मृति की उपयोगिता 


व्यावहारिक जीवन में आवश्यकता--सासारिक जीवन में स्मृति को 
इतनी अधिक श्रावश्यकता होती है कि प्रत्येक मनुष्य भ्रच्छी स्मृति का 
इच्छुक रहता है। स्प्ृति हमारे व्यावद्वारिक जीवन के काम में श्राती है । 
यदि हम आज की बात कल न याद रख सके तो हमारे कुल व्यवहार ही 
बन्द हो जायें; किसी मगुष्य को श्राज इमने सौ रुपये उघार दिये और यदि 
कल उसे भूल जायें तो हम अ्रपना स4 धन ही खो दे । व्यावद्वारिक जीवन 
में बह्यी मनुष्य कुशल होता है, जिधकी स्मरण-शक्ति दूसरों से श्रच्छी रहती 
है और जो समय पर छोटी-छोटी धटनाश्रों को भी स्मरण कर सकता है। 

पाठ याद करने में आवश्यकता--झ्म्रति किसी पाठ को याद करने 
के लिए भी आवश्यक है। विद्यार्थियों फे लिए तो स्मृति इतने महत्त्व की 
है कि इसके ग्रिना उनका काम दी नहीं चल सकता | जिस विद्यार्थी की 
स्मरण-शक्ति दूसरे विद्यार्थियों से श्रच्छी होती हे वह पढ़ाई में दूसरे से बाजी 
भार ले जाता है | जिस विद्यार्थी की स्मरण-शक्ति किसी कारण बिगड़ जाती 
है उसे अ्रपनी पढाई में उन्नति करना श्रसम्मव हो जाता है। 

विचार के लिए आवश्यकता-स्‍्मरण-शक्ति विचार के लिए भी 
आवश्यक दहै। विचार स्म्रति के श्राधार पर ही चलता है । विचार करते 
समय हम अपने पुराने श्रनुभव को दुहराते हैं श्रौर भविष्य के योग्य साधन 
खोजने की चेश्व करते हैं । इतना ही नहीं, प्रत्यक्ष शान और निरीक्षण भी 
बिना स्माति के सम्मव नहाँथ इसने सध्वक्ष खान का स्वरूप दर्शाते समय 
यद्द कहा था कि प्रथ्षज्ञान में तीन चतुर्थोश स्मृति तथा कह्यना का रहता 
है। अपने पुराने अनुभव के श्राधार पर ही हम वतमान अनुमव का श्र 
लगाते हैं। इससे यद्द निश्चित है कि स्मृति प्रत्यक्ष ज्ञान के लिए 
परमावश्यक है! 


, 'शाणए, 


स्म्ति २०४ 


अच्छी स्मृति के लक्षण * 


शीघ्र चाद कर सकना--अश्रच्छी स्ट्ृति का पहला लक्षण याद करने 
मैं शोघता है। जो बालक जितनी जल्‍दी अपना पाठ याद कर सकता है 
छउ0्ष्की स्मृति उतनी श्रच्छी समझी जाती है। कितने ही लोग एक ही बार 
किसी बात को सुनकर उसे याद कर लेते हैँ. श्रौर कितने अनेक बार सुनने 
पर भी उसे याद नहीं कर पाते। कितने ही बालक दो-तीन बार किसी 
पाठ को पढ़ने पर उसे याद कर लेते हैं श्रौर कितने बालक कई बार उस 
पाठ को पढ़ने पर भी उसे सुनाते समय मूल जाते हैं । स्मृति की शक्ति का 
इत प्रकार भेद जन्मजात होता है । 


देर तक याद्‌ रदहना--पठित विषय का देर तक याद रहना श्रच्छी 
स्मृति का दूसरा लक्षण है। कितने ही लोग शीमता से किसी भी बात फो 
याद फर लेते हैं, किन्त वे उसे शीम्र मूल जाते हैं । इस प्रकार श्रपने पुराने 
अनुभवों को मूल जाने से हम उनसे कुछ लाम नहीं उठा सकते | हमारे 
बिचार का श्राधार घुराना श्रनुभव ही रहता है, यदि हम अपने पुराने 
अनुभव को आवश्यकता पड़ने पर स्मरण न कर सके तो हमारा विचार 
बचपन की अवस्था में ही बना रदे। स्थृति हमारे संसार के श्रतुभव को 
संचित फरके रखती है | उसके सचित श्र सुरक्षित रहने पर हो हम उसकी 
समय पर उपयोग कर सकते हैं। 


समय पर स्मरण द्वोना-अ्रच्छी स्मृति का एक प्रधान लक्षण याद 
किये गये बिषय_का समय पर स्मरण होना है । सच्ची विद्या बह्दी कही जाती 
है जो उसय पर काम अआवे। किसी अनुभव के समय पर स्मरण होने के 
लिए उत्फा स्मृति में ठह्ृरना मात्र श्रावश्यक नहीं है। उसका योग्य रीति 
से रखा जाना भी आबश्यक है। द्वमारी स्मृति एक पुस्तकालय के सहश 
है | सुन्दर पुस्तकालय में न केवल अनेक पुस्तकें उपस्थित रहती हैं, किन्द्र 
थे ढग से सजाई हुई रहती हैं, और उसका प्रबन्धक कुशल और चौकस 
रहता है; इसलिए जो पुस्तक जिस समय माँगी जाती दे वह उसी समय मिल 
जाती है | इस तरदद जिस व्यक्ति की स्मृति अच्छी है वह आवश्यकता पढ़ने 
पर अपने पुराने श्रनुभव में से किसी भो बात को ठ॒रंत दढ़ निकालवा है । 


ब्यथ बातों का भूलना--कितने ही ब्येक्ति सोचते हैं कि श्रच्छी 
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स्मृति का एकमात्र लक्षण अपने पुराने अनुभवों को याद रख सकता है; 
किन्तु यह इमारी मूल है। कितने द्वी बिद्यार्थों ऐसे हैं जो किताब की 
किताब याद कर डालते हैं, पर परीक्षा में उत्तीर्ण नहीं होते । उनकी स्मृति 
बुरी न होने पर भी वे परीक्षा में फेल क्‍यों द्ोते हैं १ 

इसका प्रधान कारण यह दे कि वे श्रपनो स्मृति का सदुपयोग नहीं 
करते | श्रतीत के श्रनुभव की सब छोटी-छोटो बातों को स्मरण कर सकना 
अच्छी स्म्रति का लक्षण नहीं दे | भ्रच्छी स्मृति वह है जो हमें समय पर 
काम दे | यदि हमें अपने जीवन को प्रत्येक घटना स्मरण रहे, तो दमारा 
जीवन श्रव से श्रधिक सुखो न होकर दुखी हो जाय, हृम जिस बात को 
भुलाना चाहेंगे उसे भूल मी न सकेंगे | फिर सब दुःख, सारी घटनाएँ 
हमारी आँखों के सामने भूलती रहेंगी | हमारा मस्तिष्क पुराने संस्कारों से 
इतना भर जायगा कि नये संस्कारों के पढ़ने को स्थान ही नहीं रद्द जायगा। 
भ्रतएब अ्रच्छी स्मृति का एक प्रधान लक्षण व्यथ बातों को मूल जाना है। 

स्वति के अंग* 


किसी वस्तु का स्मरण रहना चार बातों पर निर्भर रहता है। विषय 
का याद करना, याद किये बिपय को मन में घारण किये रहना, उसका 


समय पर याद आना और स्मरण आये विपय का पहचाना जाना। इन 
चारों बातों को स्मृति का भ्रंग कह्दा गया है। श्रतएव हम स्मृति के 
निम्नलिखित चार श्रज्ञों पर भत्ते ग्रकार से विचार करेंगे-- 

(१ ) याद करना या सीखना, 

(३) धारणार, « 

(३ ) स्मरण ( पुनरावतन )४, 

(४ ) पहचान" । 

उपयुक्त चार अज्ञों की समस्याश्रों को भली प्रकार समझने से हम 
स्मृति के स्वरूप और समस्याञ्नों को सरलता से समझ सकते हैं। 

याद करना 

याद करने की रीतियाँ *--कोई विषय दो तरह से याद किया जा 
सकता दै--एक तो रटकर और दूसरे समभ-बूकऊर | रठकर याद करने से 
समभ-वूफकर याद करना श्रधिक उपयोगी द्ोता है । यदि किसो कविता 
को हमें याद करना है तो उसे रटना मात्र पर्यांत नहीं, इमें उसका श्रर्थ 
समभने की चेष्टा करनी चाहिए ! हम शब्दों की विशेषताश्रों और उनके 
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स्म्ति २०७ 


रखने के ढंग को जानें, कविता के प्रवाह को समर्के, शक शब्द और दूसरे 
शब्द में क्या सम्बन्ध दे तथा एक पद के बाद दूसरा पद फैसे रक्खा गया 
है इसे जानें । कविता में प्रयोग किये गये श्रलक्कारों और कवि-कह्यना की 
विशेषताश्रों को ढूँढें वो कविता जितनी श्रच्छी तरइ से याद द्ोगी उतनी 
अच्छी तरह से र्ने से नहीं होगो । 

रटने की उपयोगिता*--थाधुनिक काल में रठकर परठ याद करना 
व्यर्थ ही नहीं, अपितु हानिकारक भी समझा जाता है | प्रठ याद करने की 
पुरानों परिपाणी रटने की थी। पुराने समय में पुस्तकों की कमी थी, श्रतएव 
रटकर ही सब्र विद्य याद रखी जाती थी। बालक पहले-पहल किसी बात 
को रटकर याद कर लेता था, पीछे उसका झयथ सममला था। युस्‍्तको की 
बूद्धि के साथ-खाथ रटने की उपयोगिता जाती रही। जो वालक रटकर 
कविता याद करता है वह कमी-कभी शब्दों में ऐसा देर-फेर कर देता हे 


जिससे कविता का श्रय्थ दी उल्टा हो जाता हे | एक बालक ने रटकर रहीम 
का यह दोहा याद किया-- 


जा तौको काँटा बुदै, तादि बोड तू फूल। 
तोहि फूल की फूल हैं, वाको हैं तिरयूल !। 


इस दोहे को सुनावे समय उसने शब्दों की मात्रा में हेर-फेर कर दिया 
और उसे इस तरह सुनाया-- 


जो तोको काँटा बुढ़े, ताहि बोठ व्‌ फूल। 
तादि फूल को फूल दैं, तीकों दें तिरयल ॥ 
बालक ने श्रपनी समझ में कोई विशेष गलती नहीं की, उसने पूरे दोहे 
को तो याद ही कर लिया, यदि एक मात्रा की मूल हो गई तो नुऊुसान ही 
क्या ! किसी विधय को रटकर याद करने में विचार से कोई काम नहीं लेना 
पढ़ता, श्रतएव ऐसा याद किया विपय समय पर काम भी नहीं श्राता । 
सितने बालक इतिहास के पाठ के पाठ रथ डालते हैं, पर जब प्रश्नों का 
उत्तर पूछा जाता दै तो वे कुछ भी सार्थक उत्तर नहीं दे पाते । याद करने 
का सबसे याग्य साधन विपय की विशेषताग्रों को जानने की चेष्ठा और 
उसके विषय में विचार करना है। सौखने का एक परम सिद्धान्त यह दे 
कि जो जितना मस्तिष्क तथा दूसरे अवययों से काम क्षेता है वह उतना ही 
अधिक सीग्बता है। जो व्यक्ति किसी कविता को याद करने फे लिएए डसकी 
बिशेपताओं फी खोज करता है बह अवश्य दी रथनेवाले व्यक्ति की अपेक्षा 
अपने मस्तिष्क से अ्रधिक काम लेता है। 
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रटकर पाठ याद करना दूषित प्रणाली अवश्य है, किन्तु इसका सबधा 
स्याग नहीं किया जा सकता है। पाठ्य क्रम की कुछ बातें श्रवश्य ऐसी 
दोती हैं, जिन्हें रटकर ही याव किया जा सकता है अथवा जिनका रटकर 
याद कर लेना लाभकारी होता है| उद्ाहरणार्थ, शब्दों के हिज्जे, शड़ों के 
पहाड़े और शहरों के नाम ) कबिता को याद करने के लिए भी श्रथ समभने 
के साथ-साथ उसका रटना श्रावश्यक होता है । 


मानसिक प्रयत्न का मदृत्त्व--जब हम किसी विपय को याद करें तो 
उसके श्र्थ को हँढ़ने को चेष्टा करना उत्तम है| उसकी तुलना दूधरे किसी 
विषय से करने से बहुत दी लाभ होगा। जहाँ कोई श्र्थ न मिले तो कुछ 
काल्यनिक श्रर्थ उसमें जोड़ देना चाहिए। मनोवैज्ञानिक प्रयोगों में जब 
लोगों को निरथंक शब्द याद करने को दिये जाते ये दो जो व्यक्ति उन 
शब्दों को साथक बसाने में सम होता था, श्रथवा जो किसी प्रकार की 
ध्वनि के अनुसार उन्हें याद करता था, बढ ऐसा न करनेवालों की श्रपेक्षा 
श्रधिक सफल होता था। मान लीजिए, एक व्यक्ति को निम्नलिखित श्रक 
याद करना है--७२३६१४६२५४८। यदि वह इन अ्रकों को रटकर याद करे 
तो बड़े परिश्रम फे बाद हो इस कार्य में सफलता पावेगा। फिर एक बार 
अछू याद होने पर भी वह कुछ फाल के बाद मूल जायगा । निरथंक बातों 
को हमारी स्मृति धारण नहीं करना चाहती | 


अब मान लीजिए, घद् इन्हीं श्रद्डों को तीन-तीन के हिस्से में बाँटकर 
याद करता है तो वह ऊपर दिये अड्डों को ७२३, ६१४,६२५ श्र ८ के 
हिस्सों में विभाजित हो जाने पर शीघ्रता से याद कर सकता है। इतने पर 
मी एक बार याद होने पर वह व्यक्ति शीघ्र उन श्रक्कों को भूल जायगा | 
अब मान लीजिए वही व्यक्ति श्रपनी बुद्धि से काम लेता है श्रौर इन श्ड्ढों 
में श्र/ खोजने की अ्रयवा उन्हें छाथक बनाने की चेष्टा करता दे । बह पता 
है कि ७२ का श्राघा ३५ हे और १४६२ कोलम्बस के अमेरिका पहुँचने की 
तिथि हे, श्रव रह गये ४ श्रौर ८। यहाँ भी हम देखते हैं कि १४६२ के २ 
में यदि ३ जोड़ दें तो ५ हो जाता है; और फिर तोन जोड़ें तो ८ हो जाता 
है। श्रव सारे श्रज्धों कौ याद करने की श्रपेत्षा, पहले दो अ्लों को याद 
करना, फिर उनके आधे कर देना, फिर कोलम्बस के श्रमेरिका पहुँचने की 
तिथि जोड़ देना और परोछ्ें ३ दो वार जोड़ने से खारी संख्या याद रह 
सकती है) अभ्रव यही निरथंक संख्या साथक-हो जाने के कारण अनेक 
दिनों तक याद रह सकती है। 


श्ड स्द््त्ति रद 


मान लीजिये, हम किसी दिये हुए. विषय का अथ न लगा पार्वे तो मी 
रटने को अपेज्ञा वह तब अधिक श्रच्छी तरह याद होगा जब हम उसका 
श्रथ खोजने की चेष्टा करते हैं । देखा यया दे कि कितने द्वी बालकों को 
सरल धुस्तक की अपेत्षा कठिन पुस्तक का विषय अधिक देर तक याद रहता 
है | इसका मुख्य कारण है कि सरल पुस्तक में मानसिक परिश्रम ही नहीं 
करना पड़ता, बुद्धि उद्योगशील नहीं होती । श्रतए्‌व उस पुस्तक के विषय 
का स्मरण भी ठीक नहीं रहता। जदाँ मन को सममझाने की चेषा करनी 
पड़तो है वहीं फल मी अच्छा मिलता है। 


किसी विषय का अर्थ सूझ जाने पर वह कैसे शीघ्र याद हो जाता है 
इसका एक सुन्दर उदाहरण मारगन और गिलीलैए्ड मद्दाशयों ने श्रपनी 
मनोविज्ञान की पुस्तक में दिया हे। एक लड़का € का पढाड़ा मूल-मूल 
जाता था । बद उसे कई बार रठता थ। फिर भी कुछ गलती हो ही णाती 
थी । इस बालक को यह समझाया गया कि यदि ६ का किसी भी अंक से 
गुणा किया तो शुय्ननफल के जो अ्रंक होंगे उनका पहला श्रंक गुणा करने- 
वाले श्रंक से १ कम दोगा और दूसरा ऋक ६ में से पहले अंक की घटा देसे 
से श्रा जायगा । यह बात ६ के पहाड़े से इस तरह बता दी गई-- 
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कृत्रिम सुगमताएँ--साधारणतः किसी मी दिषय का याद रहमां याद 
करने के परिभ्रम पर निर्मर रहता है | जिस विषय को जितनी देर तक और 
लगन फे साथ याद किया जाता है वह उतनी देर तक याद रहता है, किन्तु 
उपयोगी विषयों के याद करने के कुछ सुगम उपाय मी सोचे गए हैं | इन्हें 
जानना स्मति की शक्ति को संचित करने के लिए. आव श्यक दवीता है । 
कमी-कभो कई शहरों के नाम स्मरण रखने के लिए, उनके नाम के पहछते 
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अज्वरों को लेकर एक नया शब्द बना लिया जा सकता है| रक्षों के माम 
इसी प्रकार याद किये जाते हैं | 
घारणा* 

घारणा-शक्ति के आधार--जय एक विषय भली माँति स्मरण हो 
जाता है तो उसे घारणा-शक्ति जय तक श्रावश्यकता होती है, धारण किये 
रहती है | अय प्रश्न यह दै कि यह घारणा-शक्ति किन बातों पर निर्मर रहती 
है| इस प्रश्न के उत्तर में एक ही बात कष्टी जा सकती है--रुस्‍्कारों को 
इृढ़ता | जो सस्कार जितने गदरे हैं वे उतनी देर तक मस्तिष्क में ठइरते हैँ । 
सस्कारों की दृद़वा निम्नलिखित बातों पर निर्मर है-- 

( १) मस्तिष्क की बनावट, 

(२ ) स्वास्थ्य, 

(३) रुचि, 

(४) चिन्तन | 

मस्तिष्क को बमावट--भिन्न-मिन्न भनुष्यों की घारणा शक्ति मित्न- 
मिन्त होती हे। धारणा-शक्ति के ये मेद जन्म से ही रहते हैं | किसी मनुष्य 
का मस्तिष्क इतना श्रच्छा होता दे कि वह किसी बात को एक बार सुनकर 
भी कई दिनों तक याद रख सकता दे श्रौर किसी का मस्तिष्क इतना निवल 
होता है कि उसमें कोई सस्कार श्रधिक काल तक स्थिर ही नहीं रहता । मनुष्य * 
की विचारशक्ति का श्राघार उसकी घारणा-शक्ति ही है, श्रतएव यदि किसो 
मनुष्य की घारणा शक्ति बहुत दुबल हुई तो वह अवश्य मन्दबुद्धि होगा । 

हम अपने मस्तिष्क की बनावट में फोई परिवर्तन नहीं कर सकते | यह 
हमारी पैतृक सम्पत्ति तथा ब॑शानुक्रम के श्रनुसार हमें प्राप्त होती है। जिन 
मावा पिताओों के मस्तिष्क अच्छे हैं, उनकी सतानों के भी मस्तिष्क श्रच्छे 
दोते हैं। 

मनुष्य अपने मस्तिष्क की बनावट में कोई परिवर्तन नहीं कर सकता । 
अतएव उसकी धारणा-शक्ति में परिवर्तन होना श्रसम्भव है| किन्तु वह 
अपनो घारणा-शक्ति का सदुपयोग करके उसे साधारण लोगों की अपेक्षा 
अधिक कीमती चना सकता है। कितने ही लोगों में घारया-शक्ति अच्छी 
होती है पर उसके दुरुपयोग के कारण वे उससे जीवन कार्यों में श्रधिक 
सहायता प्राप्त नहीं करते । 


+. 2 पि्वंटााणा, हे । 


. रुझति र्र 


श्वास्थ्य--धारणा-शक्ति मनुष्य के स्वास्थ्य पर निर्भर दै। स्वस्थ 
अवस्था में घारणा-शक्ति जितनी प्रबल होती हे उतनी अस्वस्य अ्रवस्था में 
नहीं रहती । किसो किसो बीमारी से घारणा-शक्ति को मारी क्षति हो जाती 
है। मत्तिष्क में किसी प्रकार की खराबी द्वोने से घारणा शक्ति की द्वानि होतो है 
रुचि" और चिन्तन*--किसी विपय का स्मृति में ठदरना रुचि और 
चिन्तन पर निर्मर है। रुचि और चिन्तन एक दूसरे पर निर्भर रहते हैं| जिस 
विधय पर हमारी रुचि दहोतो दे उसका चिन्तन हम बार-बार करते हैं तथा 
उसकी पुनराजृत्ति हमारे मन में बार-बार होती रहती है | इसी तरह जिस 
विषय का चिन्तन किया जाता है उसम भी रुचि उत्तन्न हो जाती है। वास्तव 
में किसी बात का मन में बैठ जाना अ्रभवा स्थिर रहना उसके “मनन” पर 
निर्भर है और हम सनन उसी विषय पर करते हैं जो रविकर होता है, 
अ्रथवा जिसमें इम अपना लाभ देखते हैं| चिन्तन मन की वह क्रिया है 
जिससे मनुष्य एक विषय के अ्रनेक श्र्थ तथा एक बात का दूसरे से क्या 
सम्बन्ध है, इसे जानने की चेष्टा फरता है । इस प्रकार वह एक बात का 
अनेक दूसरी बातों से सम्बन्ध जोड़ देता है। फिर बह हमारे मन में इस 
प्रकार घर कर लेती है कि पुनः मस्तिष्क के बाहर नहीं जाती ) जि याव 
का जितना अ्रधिक चिन्तन किया जाता है वह उतनो हो अधिक देर तक 
हमारी स्मृति में रहती है| * 
सस्कारों का दृढ़ होना श्राइच्ि पर मी मिमर होता है। आइृत्ति से 
संस्कार गहरे हो! जाते हैं और बार-बार सजीव होने के कारंया समय पर 
स्मृति के रूप में काम में थ्राते हैं। चिन्तन करने से पिछले सस्कार निबल 
इहते हैं | जब हम जानी हुईं बातों का श्रतीत की बावों से सम्बन्ध जोड़ने 
की चेण्ा करते हैं तो पुरानी बातें फिर मन में दुदराई जाती हैं । इसी प्रकार 
जब उन पुरानी बातों के सोचने का अवसर पड़ता हे तो नई सीखी हुई बात 
मी स्मरण होती है और इस तरह उसके सस्कार भी दृढ़ हो जाते हैं । 
धारणा-शक्ति की सीमा--कितने मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि जिस 
बात के सस्कार एक बार मन में बैठ जाते हैं वे मस्तिष्क से फिर नहीं जाते। 
बे अचेत अवस्था में हमारे अव्यक्त सन में पड़े रहते हैं और श्रावश्यकता होने 
पर वे चेतन मन में आ जाते हैं। श्राघुनिक चित्त नवश्लेषण३ विशान से इस 
कथन की सत्यता के अनेक प्रमाण मिलते हैं । चित्त-विश्लेषक इन ग़ुसत 
तस्कारों को सम्मोहन क्रिया से सजीवित करते हैं । देखा गया है कि कोई 
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२१२ सरल मनोविशान 


व्यक्ति सम्मोहन फी अवश्यां में अपनी याल्यायन्था में हुई घटनाश्रों को इस 
प्रकार याद कर लेते हैं जैसे वे अ्रभी घटित हुई हैं। कितनी दु खद स्मृतियाँ 
जिन्हें चेतना श्रपने समक्ष थाने नहीं देती, इस प्रकार सम्मोहन द्वारा चेतन 
मन में लाई जाती हैं। चिच विश्लेषण उपचार की सफलता इन विष्मृत 
अनुमयों को चेतना के समच्ष लाने में है | 
« धास्तव में हमारे मन में प्रनेक ऐसे सस्कार बतमान हैं चिनकी 
उपस्थिति के विषय में हमें मन की साधारण श्रयस्था में कुछ भी शान नहीं 
रहता, पर वे असाधारण अ्रवस्था में मानंसपटल पर झा जाते हैं | डुद्रियल 
महाशय ने श्रयनी मनोयिज्ञान की पुस्तक में एक ऐसे व्यक्ति की अनुभूति 
का वर्गान किया है जो पानी में ट्ृरफ़र मरने से बचा लिया गया 
था। वह व्यक्ति दो मिनट तक श्रचेत रद्षा । जय वह चेतन श्रवस्था में 
आया तो उसने कट्दा कि मैंने श्रपने सारे ज्रीबन की घटनाश्रों को 
अपनी श्रचेत श्रवस्था में घटित होते फिर देख लिया । उसे जान पढ़ों 
मानों उन दो मिनदों में वर्षों बीत गये हों । 

कभी कभी इम अपनी स्वप्नावस्था में अपने बाल्यकाल को ऐशभी 
घटनाओं को देखते हैं जिनके विषय में हमने वर्षों कभी नहीं सोचा था 
और यदि कोई व्यक्ति उनके विषय में हमसे पूछुता तो हम कुछ भी स्मरण 
नहीं कर पाते । इस प्रकार के अनुभवों से श्रनुमान किया जाता है कि 
प्रत्येक अनु भव हमारे मस्तिष्क पर श्रमिट सस्कार छोड़ जाता है। ऐसे 


सहकारों का चेतन मन में न रहना यह प्रमाणित नहों करता कि वे मन 
से मिट गये हैं। 4 


इस खिद्धान्त के विरोधी श्रनेक मनोवैज्ञानिक हैं। बुड़बर्थ, स्टाउट, 
'पेकड्डगल आदि महाशर्यों का कथन है कि हमारे जीवन की सभी बाटों के 
सस्कार हमारे मन में इस समय स्थित नहीं है| जिस प्रकार काल दूसरी 
बातों को मिटा देता है उसी तरह वह्द मानसिक सस्कारों को भी मिटा 
देता है। भली भाँति पड़े सस्कार भी कालान्तर में मिट जाते हैं | श्रतएव 
जब तक किसी बात को बार बार न हुदराया जाय, उसकी स्मृत्ति सम्मय 
नहीं | इस कथन कि सत्यता प्रयोगों द्वारा प्रमाणित की गई है। इन प्रयोगों 
का उल्लेख हम श्रागे चलकर 'मून के कारण” बताते समय करंगे। 
स्मरण" ( घुनरावतन ) 
मन में स्थित पुराने श्रतुभव को फिर से चेतना में आ्राने को स्मरण कहते 
हैं । किसी अ्रनुभव की स्मृति श्रदश्य मन में रहती है | यदि हमारी चेतना 
में बतमान श्रनुभव ही सदा उपस्थित रहें तो हम कुछ भी सासारिक कार्य न 
॥ सच्ष्था 


स्मृति २१३१ 


कर सकेंगे | इन अ्रनुभवों का स्मरण समय समय पर किया जाता है। अब 
प्रश्न यह है कि जिन श्रनुभवों के संस्कार हमारे मन में हैं वे चेतना में किर 
कैसे श्राते हैं अर्थात्‌ हमारे संस्कार फिर कैसे होते हैं ? 


विचारों के सम्बन्ध'--पुराने श्नुभवों का मानस-पटल पर झ्ाना 
उनके संस्कारों के उत्तेजित दोने पर निभर रहता है। इस उत्तेजना का 
भुख्य कारण रुस्कारों का अ|पस का सम्बन्ध है | यदि किन्हीं दो श्रनुभवों 
के धहकारों में आएस में सम्बन्ध दे तो वे एक दूसरे को स्मरण कराबेंगे। 
मान लीजिए, हम राम और श्याम दो मित्रों को एक साथ कई दिनों 
तक देपते रहे | जब हमें राम श्रकेला मिलता दे तो हमें श्याम को याद 
अपने-भ्राप श्रा जाती है । यदि किसी व्यक्ति ने हमारों बड़ी सेवा की है तो 
जंग्र हम उस व्यक्ति को देसते हैं तो इमें उनकी सेवा का स्मरण हो जाता है। 

मनोवैज्ञानिक्ों ने विचारों के वीन प्रकार के सम्यन्ध माने हैं । ये 
सम्बन्ध विचारों को सन में स्थिर करते हैं और इन्हीं के कारण वे समय पर 
स्मरण दोते ऐं । इन सम्बस्धों के नाम हैं--सदचारिता, समानता और विरोध । 

सह्चारिता*--जब्र हम दो किन्हीं वस्ठुश्ों का शान एक साथ करते 
हैं, तो उनके अज॒भब्रों में सहचारिता का सम्बन्ध स्थापित हो जाता है । 
जब एक वस्तु का शान हमें फिर से होता है दो दूसरी का शान अपने श्राप 
हो जाता दे । ऊपर दिये उदाहरणों में यह बात स्पष्ट कर दी गई है। 
जब हमारी कोई वस्तु खो जाती है तो उसको हूॉढ़ते समय हम अपने 
दिन भर के सब अनुभवों को दुहदराते हैं । कुल श्रनुभव एक के वाद एक 
मम में इसी तरह के रुम्बन्ध के कारण उसी प्रकार आते हैं. जिस प्रकार 
उनका रुस्कार मन में पड़ा हो । 

समानता२--दो समधर्मी वस्ठुए” एक दूसरी का स्मरण कराती हैं । 
एक रुण्जन दूसरे सज्जन को याद कराते हैं। खिला हुथा फूल प्रेमी को 
अपनी प्रेच्सी का स्मरण कराता है, टिमिटिमाता दीपक जीवन की 
बुद्धावस्था का स्मरण कराता है, एक कवि दूसरे कवि का, एक वैज्ञानिक 
अन्य वैज्ञानिकों फा स्मरण कराता ई | इस प्रकार के स्मरण का कारण 
यह नहीं दे कि इमने समधर्मी वस्तुश्नों को पहले कभी एक साथ 
सोचा है, किन्द्र वस्तुश्नों के समघर्म ही उन अस्थुओ्रों के 
स्मरण कराने में सह्दाषक होते हैँ। जो व्यक्ति जितना चुद्धिमान्‌ तथा 
ऋलवना में प्रवीण होता है, उसके मन में उतनी शौध्रता से श्नेक 
समधर्मा वस्तुओं का विचार किसी वस्तु को देसने पर श्रा जाता है 
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श्र्ड सरल-मनोविज्ञान 


समधरमी की पहचान मी मनुष्य की मानिक बनावद तथा उसके दूसरे भावों 
पर निर्मर रइती है। एक वैज्ञानिक चन्द्रमा और महिला के मुख में कोई 
सम्रानता नहीं देखेगा, पर कब्रि की दृष्टि में उन दोनों वस्व॒श्नों में इतनी 
समानता है कि एक को देखकर दूसरे का स्मरण आये बिना नहीं रहता | 
इस प्रकार की समानता की पहचान कवि के मावों पर निर्भर रहती है । 
अम्पास के द्वारा समरर्मों को पहचानने की शक्ति बढ़ाई मी जा सकती है । 
कवि उपमा और रूपकों का प्रयोग ऋरते-करते इस प्रकार के प्रयोगों मैं 
कुशल हो जाता दै। इसी तरद वैश्ञनिक सी समप्मी वस्तुश्ों को पहचानने 
और उनको अपने विचारों में एकन करने में प्रवीण हा जाता दे । 


विरोध *--जिस प्रकार समधर्मो वस्तु एक दूसरी का स्मरण करातो है 
इसी तरद विरोधी घमबाली वस्तुएं भी एक दूछरों का स्मरण कराती है 
यदि हम किसी विशेष बुरे श्रादमी से मिले तो बद्द दमें भत्ते श्रादमी का भी 
स्मरण करा देता है। अपने दुर्दिन के समय श्रपने श्रच्छे दिन भी याद 
आते हैं । श्रौरह्नजैय् के श्रत्याचार अ्रकवर की राज्यकुशल भीति फा स्मरण 
कराते हैं | मानसिंह के नाम से राणा प्रताप फा स्मरण हो जाता दै। 
देशभक्त देशद्रोदिियो की याद करा देता है । 

इस प्रकार का स्मरण क्योंकर होता है? किसी वस्तु के देखने पर 
समछमी अ्रथवा विरोधी घर्मवाली बस्तुश्नों के सन में श्राने का क्या कारण 
है! कुछ मनोवैजश्ञानिकों का कथन है कि त्रिचारों को गूंथनेबाला मौलिक 
सम्बन्ध एक ही है; वह है, उनकी पुराने श्रमुमव में सहचारिता | श्रथांत्‌ जिन 
दो बातो का चिंतन हसने एक साथ नहीं किया दे बे कदापि एक दूसरी का 
स्मरण नहीं करातों ! यदि यद्द कथन सप दो तो समधर्मी झथवा विरुद्ध पर्मी 
बस्तुश्रों का एक सांथ स्मरण होना अरुम्मव होगा ! 

इस प्रश्न का उत्तर कुछ मनोवैज्ञानिकों ले इस प्रकार दिया है) जब हर्मे 
किसी वस्तु का पहलेन्यहल शान होता है, तो उथ नवीन चस्त का सम्बन्ध 
उसी समय अनेक समर्मो व विरुद्धधर्मी वस्तुश्रों के शान-संस्कार से हो जाता 
है। ऐसा हुए बिना उस वस्तु का पूणतः शान हो हमें नहीं होता । किसी भी 
बात के समझने को प्रक्रिया ही यद्दी है, हस उस बात का विश्लेपण करते हैं 
और उसके अनेक धर्मों को पहचानने को चेष्टा करते हैं । इस प्रकार की चेश 
में इम उस वस्तु को श्रनेक समधर्मो वस्तुओ्रों के ज्ञानसे सम्बन्धित कर देते हैं । 

कुछ मनोवैज्ञानिको का कथन है कि 'बिरोध' कोई स्वतस्त्र्‌ सम्बन्ध नहीं 
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है। किन्दीं दो वस्तुओं में आरएस के विरोध का शान उनकी समानता के 
शान के कारण ही होता है । कोयल और कौवे में विरोध का शान इसलिए 
दोता है किये श्रनेक बातों में एक दूसरे के समान हैं; 'कोयल कौदे का 
स्मरण कराती है, हाथी का नहों। कोयल का शान प्राप्त करते समय पत्तियों 
के शान की आवश्यकता द्वोती है! कौवा भी रंग में उसी प्रकार का पक्षी 
है, पर उसकी बोली ककश है; अतएव दोनों पक्षी एक दूसरे का स्मरण 
कराते हैं। कोयल का शान करते समय पशुवग के प्राणियों पर ध्यान जाने 
को आवश्यकता नहीं होदी | अ्तएवं कोयल'का विचार करते समय हाथी 
का विचार मन में नहीं श्राता । 


पहचान" 


चेतना में आई हुई बात के विषय में यह्ट जानना कि इस बात का 
अनुभव इमें पहले कमी हुआ दे पहचान कहलाता है। हम किसी व्यक्ति 
को देखते हैं और सोचने लगते हें कि हमने इसे पहले कभी देखा हैं; यह 
परिचित व्यक्ति है। इस प्रकार की भावना को पहचान कहते हैं । 

पूर्ण पहचान के लिए, यह भी श्रावश्यक है कि चेतना में श्राये अनुभव 
का पुराने श्रतुभवों में स्थान जाना जाय | कितने मनोवैज्ञानिकों के श्रनुछार 
इस प्रकार के ज्ञाम के विना वास्तविक पहचान नहीं कद्दी जा सकती । पर 
इस प्रकार का विवाद निरर्थक है ) हमारे जीवन के किंतते ही कार्य अपूर्स 
पहचान से भी चलते हैं, मनुध्य के ज्ञान की दृद्धि के लिए श्रपू्ण पशचान 
भी उतनी ही आवश्यक है जितनी पूर्ण । कहीं-कही चेतना में झादे पुराने 
श्रनुभवों का दूसरे स्घृति-स्थित अ्रनुभवों से सम्बन्ध जानना विरयछ होगा है । 

किसी मनुष्य की पहिचानने की शक्ति उसकी स्मरझ-शक्ति से कहीं 
अधिक होती है | हम कितने ही लोगों को देखकर पहचान ठहते हैं पर यदि 
उनके विषय में हम चितन करने लग जायें तो उनझा स्ूरण नहीं कर 
पायेंगे । हम श्रपने कितने ही पुराने परिचितों छा नाम सूल बाते हैं, पर 
जब थे कहाँ हमें मिलते हैँ ती दम उत्हों पहचान लेते हैं । चादि इन्द्री फित्रों 
के नाम दूसरों के नामों के साथ किसो फ़िहरिस्त में निआलें तो इस उनके 
नामों को श्रवश्य पहचान लेंगे । प्रत्येक्र व्यछि को दोद-धच्दावलीर इरेड 
शब्दावली 3 से कहीं ग्रधिक होती है, श्र डिठने शब्दों को इस समा 
सकते हैँ दे उनसे, जिनका हम प्रयोग करते हैं इडुत ही थोड़े इसे हैं 
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मनुष्यों को पहचानने और स्मरण शक्ति के सेद जानने के लिए निम्न- 
लिखित प्रयोग किया जा सकता है-- 

बीस कार्ड ऐसे लो जिनमें ससार के कुछ प्रस्िद और कुछ अग्रसिद्ध 
शहरों के नाम लिखे हों | इन्हें एक मिनट तक किसी व्यक्ति को देखने को 
दे दो। पाँच मिनट के बाद उस व्यकि से पूछो कि किन-किन शहरों के 
माम उन कार्डों पर लिखें थे । रही और गलत उचरों को लिख लो । श्रर 
इन कार्डों को दूसरे ऐसे ही सौ कार्डो में मिला दो, फिर उस व्यक्ति से कही 
कि श्रपने पहले के देसे फार्डो को पहचानकर उठा ले | 

इस प्रकार के प्रयोग से देखा रुया दे कि पिछले कार में भूलों को 
संग्या बहुत कम होती है श्रौर पहचान किये जानेवाले नामों की सख्या बिना 
देखे कहमेवाले नामों से तिगुनी-चौगुनी होती है । 

याद करे के प्रयोग 

जिस लोगों फो श्रध्ययन और अध्यापन का कार्य करना पडता है उन्हें 
कई विपय ठीक ठीक याद करने पढ़ते हैं | यहाँ यह प्रश्न पूछा जा सकता 
है कि किसी दी हुईं कविता श्रथवा किसी गय के खंढ के श्रध्ययन करने का 
सबसे सुगम उपाय क्‍या है | इस थिपय पर मनीवैश्ानिकों ने श्रनेक प्रयोग 
किये हैं।वे जिस निष्कर्ष पर पहुँचे हैं उतका यहाँ उदाहरण देना श्रावश्यक है | 

पूरी और विभाग रीति*--कविता या गद्यपाठ याद फरने की दो 
प्रधान रीतियाँ सानो गई हैं ॥ एक पूरी कविता को कई बार छुदराकर याद 
करना और दूसरे उसको कई भागों में विभाजित करके याद करमा | मान 
लो, एक कविता १०० पक्तियों को हूँ तो १० ही पक्तियाँ एक बार पढ़ी जा 
सकती हैं, श्रथवा बीस-प्री० पक्तियों को याद फरके सारी फविता याद फी 
जा सकती दे । साधारण विद्यार्थी कविता को कई मांगों में वाँटकर याद 
करते हैं । ऊपरी दृष्टि से ऐसा भी जान पड़ता दे कि इसी प्रकार का तरीका 
अच्छा दे । इस तरीके से जब विद्यार्थी कुछ थोड़ा काम फरने में सफल द्ोता 
है तो उसका उत्छाह बढ़ता जाता है। इस तरह उसको पूरा काम शौघरता से 
कर सकने को श्राशा रहती है| पर प्रयोग द्वारा देखा गया है कि भागों की 
रीति पूरी कविता याद करने की रीति से श्रष्छी नदों दे । पाहन और सिन्डर 
महाशयों के प्रयोगों से पता चलता है कि २४० पक्तियों तक की कबिता पूरी 
रीति से ही शीघ्रता से याद होती है। पूरी रीति से 3 उमय की बचत 
होती है | 
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इस प्रकार की बचत का कारण वाछनीय सबंधों की स्थापना श्रौर अर्थ 
की सहायता है। जब कविता कई भागों में बॉटकर याद की जाती है तो 
एक छुन्द का लगातार दूसरे छुन्द से सबघ स्थापित नहीं दोने पाता जो कि 
उसके स्मरण करने के समय अत्यन्त आवश्यक होता है। पहले दी छुन्द के 
श्रन्तिस पद का सम्बन्ध उसी छुन्द के प्रथम पद से हो जाता है। इस प्रकार 
का सम्बन्ध पूरी कविता के स्मरण में ब्राधक होता है ) 


लगातार अध्ययन और समय-विभाग*--समय विभाजित करके 
कविता का याद करना लगातार उसके याद करने से अच्छा होता है। मान 
लीजिए, इमें किसो कविता फो याद फरना है, तो लगातार उस कबिता को 
ग्रीस बार पढ़ने की श्रपेक्ञा उसे ४ बार प्रतिदिन पाँच दिन तक पढ़ने से वह 
श्रधिक श्रच्छी तरह से याद होगी। यदि दो बार प्रतिदिन १० दिन तक पढ़ें 
तो श्ौर थी अच्छा परिणाम दोगा। जोस्ट सद्ाशय ने इस मकार का प्रयोग 
निरथंक शब्दों के याद करने का किया था । उनका फल निम्नलिखित है-- 


लगातार और समय-विभाग द्वारा याद्‌ करना 





(इल्लनलनन बार नाबटा छाना। | अर के नम्बर | पर के नम्पर 

३ दिन तक प्रतिदिन ८ बार पढ़ना। श्द छ 

4 3) 9१ द ६2 डरे डे हे 

है ५28 3१ रे रा ३ श््प 

इस प्रयोग में हम देखते हैं कि अधिक समय विभाग की रीति से कार्य 
अच्छा हुआ | 


समय-दिमाग की रीति से अधि याद होने का कारण यह है कि इस 
रीति से कास में थकान नहीं आती, लगातार एक दी बीज को बार-बार 
दुदराने से मन रूप जाता है, काम में दचि नहीं रहती और यक्रावट शौमता 
से आ जाती दे । इस तरह मनुष्य मशीन के समान काम फरता रददता है, 
चह अर्थ क्री सहायता नहीं लेता । दूसरे जब इम किसी विषय का पाठ थोड़ी 
देश तक करने के बाद उसे छोड़ देते हैं तो श्रवकाश के समय उस विषय 
के सस्कार मन में दृढ़ होते हैं | यद्द एक प्रकार की अदृश्य मानतिक किया 
है जिसके कारण स्मरण में भारी सद्वायता मिलती है। 
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मानसिक परीक्षा फो रीति *--किसी पाठ को लगातार याद करने 
कौ अ्रपेज्ञा उसके विपय में अपनी मानछिक परीक्षा लेते रहने से वह अधिक 
शीघ्रता से याद हो जाता है । मान लीजिए, हमें एक कविता याद करनी 
है तो लगातार उसे १० या १४ बार न पढ़कर उसे तीन चार बार पढ़कर 
मन में बिना देखे दुदृराने से वह अधिक शीघ्रता से याद हो जायगी। 
कितने विद्यार्थों अपनी पुस्तकों का पारायण कई बार कर जाते हैं, पर 
परीक्षा के समय वे भलो भाँति उत्तीर्ण नहीं होते। यदि इन विद्यार्थियों 
ने अपनी मानसिक परीक्षा द्वारा पाठ याद किया होता तो वे श्रच्छी तरह 
उत्तीण होते ! 

इस प्रकार की सफ्लता का एक फारण श्राश्मविश्यास की दृद्धि है। 
जो विद्यार्थी पढे हुए विषय में श्रात्म परीक्षा लिया करता दे, उसे श्रपने 
आप पर भरोसा हो जाता है; श्रपने श्रापमें मरोसा रखना जिस प्रकार ससार 
के सभी कामों सें सफलता लाने में देदु दोता है, उसी तरद वह स्मरण में 
भी देत होता ई । दूसरा कारण इस प्रकार की सफलता का यह है कि जब 
हम श्रपनी मानसिक परीक्षा लेते हैं तो श्रपने आपको उसी प्रकार के कार्य में 
श्रम्यह्त कर लेते हैं जिप प्रकार का कार्य हमें पोछें करना है । अर्थात्‌ याद 
करने के पश्चात्‌ हमें कविता को किसी समय स्मरण ही तो करना होगा) 
यदि लगातार कविता को पढ़ ही जायें श्रौर उसको अपने आप कइने का दम 
श्रभ्यास न करें तो समय पड़ने पर इम कैसे स्मरण करने में उुमथ होंगे! 

विस्ट्ृति * 

विस्पृति के कारण--यह प्रश्न बड़े महत्त्व का है कि हम किसी चात 
को भूलते क्यों हैं | इसके उत्तर में यद्टी कद्दा जा सकता है कि जो कारण 
स्मृति में हेधु होते हैं उनके विपरीत कारण विस्म्रति में देसु होते दें | फिसो 
अतीत अनुभव का स्मरण होना उसके सस्कारों को दृढ़ता 'और उनके श्रापत 
के सम्वन्धों की स्थिरता पर निर्मर है) जिस दिघय को बार-बार नहीं दुहराया 
जाता वह विस्मृत दो जाता है। किसी श्रनुमव के सस्कार काल की गति 
द्वारा नष्ट दो जाते हैं । जिस बात कौ हम आज पूरी-पूरी तरद याद कर 
सकते हैं उठी वात को एक साल बाद नहीं कर पार्बंगे। यदि ऐसा न हो 
तो दम जीवन की अनेऊ निरथंक बातों को सदा ही स्मरण रखें। हम 
उन्हीं बातों को स्मरण रखते हैं जिनमें हमारी रुचि है और जिन्हें हम 
समय-समय पर दुद्दराया करते हैं । इस प्रकार एक बात श्रनेक बातों से गुथ 
जाती है। और फिर उससे सम्बन्धित बातें उसे याद करने में सहायक होती 
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हैं । अ्तएव विस्मृति के कारण को कई तरह से कहा जा सकता है--रुचि 
की कमी, संडकारों की श्रटदता, उनको आपस के सम्बन्धों को कमी, पाठ्य- 
विषय का हुद्राया न जाना । पर थे सब बातें एक दूसरे से सम्बन्धित ईं 
और एक दूसरे पर निर्भर हैं | अतएव एक पर विचार करने से दूसरों का 
बोघ अपने श्राप हो ज्ञाता है। * 
भूल सम्बन्धी प्रयोग--जमंनी के प्रसिद सनो वैज्ञानिक इविंघास सहाशय 
ने विस्मृति के विषय में कुछ प्रयोग किये हैं | उनके निष्कर्ष उह्लेसनीय हैं। 
इबिंघाउ महाश॒य के प्रयोगों का फल दर्शाता है कि भूलना पहले-पहल 
तेजी से होता है फिर धोरे-घीरे होने लगता है। कुछ ठमय के बाद फिर श्रधिक 
भूलना नहीं होता | इस फल्ल को एक प्राफ के द्वारा दिखाया जा सकता है । 
स्मरण और विस्मरण की तीन रीतियों से नापा जा सकता है। पहली 
रीति याद करने और बचत की रीति है, दूधरी स्मरणों की और तीसरी 
पहचान की रीति | 
आद करने और वचत की रीति में प्रभोग-पात्र को कुछ निर्थक शब्द 
मली-माँति याद करने को दिये जाते हैं। कुछ काल के बाद उससे यदि 
पूछा जाय कि थे उसे कहाँ तक याद हैं त्तो बइ उनको विहकुल ही स्मरण 
न कर पायेगा | पर इसी पात्र को फिर से उन्हीं शब्दों को याद करने दिया 
जाय ती वह पहली यार की अपेक्षा कम समय में उन्हें याद कर दाकैगा | 
इस प्रकार के प्रयोगों में देखा सया कि कितना अधिक छम्य पहली बार 
और दूसरी बार फे याद करने में लगता है । स्मरण को रौोति में कोई पाठ 
याद करने को दे दिया जाता दे ओर भिन्न-भिन्न समय के श्रन्तर पर पात्र 
को उसे अपने आप बिना किसी सहायता के सुनाने के लिए कहा जाता 
है। इस प्रकार के प्रयोगों में भो देखा गया है कि समय के श्रनुसार 
विस्मृति कम हो जाती दे | 
तीसरी रीति पहचान की है। इस रीति में पुराने शत शब्दों को नये 
शब्दों में मिला दिया जाता है और पहचानने के लिए. कद्ठा जाता है। 
मान लो किसी व्यक्ति ने २० शब्द याद किये। उन्हें मिन्न भिन्न समय का 
अन्तर डालकर दूसरे ४० शब्दों में मिला दिया जाय श्रौर किर जाने हुए 
शब्द पहचानने को कहा जाय, तो यद्द पहचान की रीति होगी । 
अपध्ाधारण भूल" 
असाधारण भूल के कारण--झुछ भूलें श्रवाघारण होती हैं। इनका 
कारण सरकारों की नियलता नहीं होती और म रुचि की कमी दी द्वोदो है 
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बरस स्मरण की प्रक्रिया में झकावट है। इस प्रकार की दकाषटों में तीन 
का उल्लेख फरना श्रावश्यक है-+ 

(१) संवेग* की उत्तेजना | 

(२) संशय की उत्तत्ति। 

(३) अ्रदश्य मन में किसी भावना ग्रन्थिर की उपस्थिति । 

संवेग की उत्ते जना--किसी बात को स्मरण करते समय यदि मय श्रथवा 
और किसी दूसरे प्रकार का मनोविकार जाग उठे तो हम स्मरण करनेवाली 
बात को भूल जायेंगे। इस तरह कितने हो विद्यार्थी परीक्षा के समय परीक्षा 
भवन में प्रश्नों का ठीक उत्तर मूल जाते हैं, किन्तु परीक्षा-मवन के बाहर 
आने पर उन्हें ठीक उत्तर याद आ जाते हैं ) इसी तरह नवप्तिखुश्रा वक्ता 
जब किसी मच पर वक्तृता देने जाता है तो कमी-कभी याद को हुई बातें 


भूल जाता है | एक बात का दूसरी से सम्बन्ध और श्रापत्त का क्रम 
भूल जाना तो साधारण-सी बात है। 


संशय का आना--संशय का आना जिस प्रकार मनुष्य को और 
कामों में श्ररफल कर देता है, स्मरण के कार्य में भी ग्रलफल कर देता है। 
संशय एक प्रकार का मानसिक विज्ञेप है जिसके कारण अनेक अ्रबाब्छुनीय 
मानसिक रुस्फार उत्तेजित हो उठते हैं । इन रुस्कारों के उत्तेजित हो जाने 
से स्मरण मली-भाँति नहीं हो पाता । जब कोई बालक अ्रपना पाठ सुना 
रहा हो तो उसे श्रपने कथन पर सदेद न डालने देना चाहिए, | इस प्रकार 
की प्रद्॒त्ति प्रघल धो जाने से मानसिक शक्ति की मारी क्ति होती हे | इस 
सम्बन्ध में श्रात्मनिदेश की सद्त्ता का स्मरण कराना श्रावश्यक है। णो 
व्यक्ति एक बार भी किसी पाठ को पढ़कर अपने मन में कहता है कि वह 
उसे भूलेगा नहीं तो सम्भव यह दे कि वह उसे नहीं मूलेग। श्रौर जो सदा 
अपनी शक्ति पर सदेह करता रहता हे उसका सबक को भूल जाना 
स्वाभाविक है । कितने मनुष्य श्रात्मविश्वास की कमी के कारण श्रपनी 
बहुत-सी मानसिक शक्ति का व्यर्थ व्यय करते हैं । यदि किसी बात का 
बिन्तन करते समय हमें सन्देह आर जाय तो इमें उस समय चिन्तन करना 
छोड़ देना चाहिए, पीछे फिर चिन्तन करने से बद्दो बात ठोक याद 
आए जाती है। 

मानसिक ग्रन्थि--जब किसी बात के विपय में हमारे श्रदृश्य मन में 
कोई गाँठ बन जाती है तो वह हमारी स्मरण-शक्ति में अनेक प्रकार से बाधा 
डालती दै। मान लीजिए, किसो व्यक्ति ने हमें बचपन में दुःस्त॒ दिया है। यह 
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इसारी मानसिक देदना इमारे .अद्दृश्य मन में स्पित है । इस बेदना के 
कारण इम न केवल इस व्यक्ति का स्मरण ही कर पाते बरन, उससे 
सम्पांन्धत दूसरी बातों का भी स्मरण नहीं कर सकते ! इमारी चेतना इस 
प्रकार की स्मृति को दवाती है । अपनी लज्जा व ग्लानि को सभा घटनाओं 
को हम मूल जाते दैं। इसका कारण यह नहीं है कि उन घटनाओं के 
सल्कार प्रबल नहीं हैं, बरन्‌ ऐसी घटनाओं के मूत्त जाने में इमारो चेतना 
प्रयर्नशील होती है | इस प्रकार को मूल प्रत्येक दिन का अनुभव है। 
हम श्पने स्थप्नों में पश्ुुवत्‌ व्यवहार करते हैं, पर ज्योंही जागते हैं श्रगने 
स्वप्न के अनुमब को तुरन्त मूल जाते हैं। यदि दे अनुभव याद रहें तो 
हमारा सारा दिन ग्लानियुक्त हो जाय। यदि हमने काई पाप किया है 
और इमारी श्रात्म! उसके लिए हमें कोसती है तो हम ऐसी पटना को 
मूल णाते हैं | यदि कोई उसके विषय में याद दिलाने का यत्व भी करे 
तो इम उसे याद नहीं कर पाते । मनोविश्लेपण-विज्ञान से इस प्रकार की 
अनेक मानसिक क्रियाश्रों का पता चला है। ये घटनाएँ सम्मोइन की 
श्रवस्था में याद भा जाती हैं।._ +४५ 
विस्मरण के उपाय--कभी कमी हम किसी बात को मन से निकाल 
देना चाहते दें पर वह निकलती नहीं । उस बात के स्मरण से हमें बढ़त 
*कष्ट होता है । पर देमारे झुलाने के अयत्न होते हुए भो वह मन में बनो 
रहती है। ऐसी श्रवस्था में हमें भूलने के लिए क्या उपाय करना चाहिए । 
कितने ही लोगों की श्रपने कुछ पुराने अंभव विस्मृत न कर सकते के 
कारण नोंद न आने ( इनशोमनिया ) की बीमारी हो जाती है। इनसोम 
निया की बीमारी से ग्रस्त पुरुष यह चाहता है कि वह सत्र छुद्ध मूत्र जाय 
पर बंह नहीं मूलता । पीछे उसकी येंद धारणा कि उसे नींद नहीं श्राती, 
उसे सोने नहीं देती । वह इस विचार को भी सन से श्रलग नहीं कर 
सकता कि उसे नींद नहीं श्राती है । कितने लोग सोने के शमत ग्राहट न 
होने के श्रमेक प्रबन्ध करते हैँ जिससे उनकी नींद में दाइा न पढ़े ॥ ऐसे 
लोगों का यद्द विचार दै कि उनको नोंद जल्दी से मय हो दावी हे, उत्हें 
सीने नहीं देती । वे सोते समय किसी ग्राहट के बाड़े में दो खाचते रहने 
हैं । इस प्रकार कुछ न कुछ शन्द उनको नास दिद्य इरटे हैं । 
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की बीमारी है | उन्हें सोते उमय किसी दूसरे विचार पर लगाया जात है] 
जब उनमें इस धारणा को स्थिर किया जाता है कि उनकी बीमारी छूट रही 
है तब बीमारी छूट जातो है | जिन्हें नींद में बाघा पड़ने का भय हो उन्हें 
जान बूफफर जहाँ खूब श्रावाज हो रही हो व्हां सोना चाहिए.। नींद तो 
मुष्य दर जगह ले सकता है। गाड़ी के ड्राइवर और गार्ड रेल की गढ़- 
शड़ाहट की श्रावाज होते हुए भी सो लेते हैं | नेपोलियन तोपों की आवाजों 
मेँ घोड़ो पर सो लेता था। यदि हम इस विचार को श्रपने मन से हटा दें 
कि हमें आ्रावाज की जगह नींद नहीं श्रत्ती तो जहाँ चाह वर्षों नींद श्रा 
जायेगी । नोंद भग करने वाली वस्तु श्रावाज नहीं हे, वरन्‌ इमारा बिचार 
है है। यह विचार शात से शात स्थान में मनुष्य को वैसे ही बेचैन बना 
सकता है, जैसा कि कोलाइल द्वोनेबाले स्थान में | जिस विचार से हम डरते 
हैं बद्दी हमें तग करता है | यदि किसी विचार से हम भय खाना छोड़ दे तो 
यह विचार अपने आप मन से दूर हो जायगा ! 
प्रश्न 


१--स्टति क्‍या है ! सजुष्य के जीवन में उसकी उपयोगिता दर्शाइए । 

२--भच्छी स्खति के लक्षण क्‍या हैं $ भूलना किस धर्थ में भच्छी स्खति 
का लक्षण माना जाता है! उदाहरण देकर समझाइये कि भ्रच्छी स्प॒ति के 
किए छुछ वार्ता का भूल जाना उतना ही शावश्यक है क्‍झितना कि किन्हीं बातों 
का याद रखना । 

३--स्थछ॒ति के अंग कौन-फौन से हैं! घुनरावत्तन की क्रिया को सममाइए। 

४--रटकर पाठ याद करने की उपयोग्रिता पर आपके विचार क्‍या हैं ९ 
कौन सी स्थिति में रटना भावश्यक् भर अनिवाय  द्ोता है ? 

७--किसी विषय को ठीक से याद करने के ज्षिए इमें क्या करना आवश्यक 
है १ किसी, बढ़ी सखझ्या को हम कैसे याद रख सकते हैं ! उदाइरण देकर 
समम्काइए । 

ए--होड स्खक्ति काजएट करे समय किस साफाप के सरीइने के जि 
किसी रुमाल में साँड बाँध लेता है । यद्द याद रखने के क्षिएप कहाँ तक योग्य 
उपाय है पु 

७--याद की हुई यात का मन में स्थिर रहना किन-किन चार्तों पर निर्मर 
है! रुचि भौर चिन्तन किस तरइ सस्कारों को दृद करने में काम करते हैं १ 

<--प्मरण का स्वरूप समझाइए। किसो बात को स्मस्ण करने में विचारों 
का संबध किस अकार काम करता है ? उदाहरण देकर समराइए | 


स्मृति र्श्३े 


<--विचार्से के विभिन्न प्रकार के सम्बन्ध एक ही प्रकार के संबध के अनेक 
रूप हैं, इस सिद्धास्त को स्पष्ट कौजिए ! 

१०--उदाहरण्य देकर सससाइए झि हम समातता और विरोध के तियम 
को किस|प्रकार पाठ याद करने सें काम सें क्ा सकते दैं। 
/ १३--स्मरण छेत्र की भ्रपेष्मा पहचान का जैन्न कहीं विस्तृत होता दै--इस 
ऋथन को सत्यता को उदाहरण देंकर दुर्शाइए ! 

१२--किसी कविता को याद करने की कौन-कौन सी रीवियाँ हैं ! इनमें 
स्रे कौन सी रोति सबसे श्रधिक उपयोगी है ? उदाहरण देकर समझाइए । 

$३--मानसिक परीक्षा को रीति से याद करने से पाठ क्‍यों देर तक याद 
रहता है ? दूसरे ध्रकार की रीति कब ्लामकारो होतो है ? 

१४--विस्झृति के कारण क्‍या हैं ! हम इनको कैसे हटा सकते है ? 

१५---असाधारणय भूल फ्या है ? असाधारण भूज़ के कारणों को मलो 
ऑति सममाइए। 

१३--यदि हम किसी बात को सुक्लना चाहते है तो हर्मे क्या उपाय काम 
मे कज्ञाना चाहिए ! 


बारहवाँ प्रकरण 


कब्पना 


कल्पना का स्वरूप 

कह्यनाश क्ति प्रजुष्य के प्रत्येक अनुभव में काम करती है। कल्ाना 
शब्द का एक विस्तीण अ्रथ है और दूसरा साधारण व्यवह्यारिक अथ। 
उसके बिस्तीण श्रर्थ के अनुसार कल्पना हमारे प्रत्येक णांग्रत श्रवस्था के 
अनुमव में फाय करती है । कल्पना के ब्रिना किसी प्रकार का प्रत्यध्त शान 
भी सब्मव नहीं | इस विस्तीण अरे के अनुसार पदार्थ की अनुपस्थिति में 
उसके विपय में किसी प्रकार का विचार श्राना कल्पना माना जाता है, 
अर्थात्‌ जिस शान का श्राधार इन्द्रिय-सवेदना न॑ हों वह कल्पना ही है। 
इस प्रकार कल्पना के श्रन्त्गत स्मृति का भी समावेश द्वो जाता है। 
प्रोफेसर ड्रीमर के अनुार कल्मना का यही वास्तविक अर्थ है। इस प्रकार 
की कल्पना प्रत्येक क्षण हमारे साथ रदती है। जो कुछ दमने बचपन से 
लेकर श्राज तक कभी सोचा हो श्रथवा अनुमव किया हो वह हमारे 
वर्तमान अनुभव को साथंक बनाने में सद्दायता देती है। यह पुराना 
अनुमब कल्पना रुप में ही चेतना के समक्ष श्राता है। 

कह्यना का उपयुक्त श्र व्यावहारिक श्रथ नहीं! मनोवैशञानिक तथा 
जनसाधारण कल्पना का प्रयोग एक विशेष तथा सकुचित श्र में करते 
हैं | इस श्रय के अनुसार ऋलयना मन की उठ रचनात्मक क्रिया का नाम 
है, जिसके द्वारा मनुष्य श्रपने पुराने श्रनु भवों के श्राघार पर नई विचार 
सृष्टि का निर्माण करता है। कल्तना का क्रिया एक स्वतन्त्र सानसिक 
क्रिया है। यह क्रिया प्रत्यक्ष_ शान तथा स्मृति के समान बाह्य पदाय के 
अनुभव से बेँघी नहों रहतो । हमारे. कल्पित पदाथ का_भौतिक जगत में 


रहना श्रावश्यक नहीं । कल्पना सदा अनुभव में स्थतन्त्र नये पदाय का 
निर्माण करती है 


कल्पना और स्थृति--कल्यना तथा स्मृति का घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
दोनों दी श्राधार प्रत्यक्ष ज्ञान द्वारा प्राप्त की गई अनुभूति को जैसा 
का तैसा चेतना के समच लाठी है। इसके विपरीव कल्पना उस श्रनुसूति 
के झ्राघार पर नई सष्टि का निर्माण करती है। हमारो कल्मना किसी भी 
ब शा डि टडिं७७2 आशय है 
सपूर्य नये जगत का निर्माण नहीं कराती | हमारा काह्यनिक_पदाय चाद्दि 
॥ वचाग््ाडणा, 





श्र कल्पना श्श्श्‌ 


कितना ही विचित्र तथा नया क्यों न हो, प्रत्यक्ष अनुमव किये हुए पदार्थ 
के समान ही रहता है। हमारे मन में कोई ऐसी बात कदापि नहीं आती 
जिसका क्षान हमें इन्द्रियों द्वारा न हुआ दो । जन्म से श्न्वे व्यक्ति को रद्ध 
की कह्यना करना श्रसम्भव है ( इसी प्रकार जन्म से बहरा व्यक्ति शब्द 
की कल्पना नंहीं कर सकता | इसो तरह एक सामान्य व्यक्ति के लिए ऐंसे 
किसी रज्भ को कल्पना करना श्रसम्मव है. जिसके समान रंग उसने कभी ने 
देखा हो । जिन पदार्यों की सुगन्घ तथा दूसरेअकार के गुणों का शान 
नहीं है उन पदार्थों की कह्यना करना किसी भी भनुष्य के लिए, सम्भव 
नहीं । निरामिप मोजन करनेवाले व्यक्ति को मास के स्वाद की कल्पना 
नहीं द्वोती । बद स्वप्न में भी मांध से बने पदार्थों छा आस्वाद नहीं 
पाता । इसी प्रकार हम देखते हैं कि कल्नना का श्राघार रदा पुराता 
श्रनुभव रहता है है। किन्तु तित पर भी कल्पना स्घृति के समान पुराने 
अनुभव पर निमर नहीं रहती । काल्यनिक पदार्थ एक विशेष श्रर्थ में नया 
पदाथ श्रवश्य है| जब हम किसी प्रकार की कल्रना करते हैं तब दस 
अज्ञात रूप से उस पदार्थ के निर्माण के लिए पुराने श्रमुभय्य की सहायता 
भले ही लें, किन्तु हमारा कल्पित पदार्थ पुराने श्रतुभथ का हुदराना 
नहीं होता | यदि किसी कल्पना के पदार्थ के ब्रिपय में हमें यह शात हो 
जाय कि इस प्रकार फे पदार्थ का अ्नुमव हमें पहले हुआ है तब इमारी 
कल्पना नहीं रहती, पल्कि स्मृति हो जाती है | 


कल्पना श्रौर स्मृति में बह एक भेद और है कि हाँ स्मृति चैतना' 
को अतीत काल को श्रोर के जातो है, कल्मना उसे भविष्य की और ले 
जाती है। कल्पना का लक्ष्य या तो मनोराज्य का निर्माण करना मात्र दोता | 
है| श्रथवा उसका लक्ष्य भविष्य में ऐसी वस्तुओं तथा परिस्थितियों का 
निर्माण करना होता हे जो कि हमारे सुत फे साधक हों। कलामयी 
कल्पना श्रौर व्यावद्गारिक कलमना दोनों श्रतीत काल से स्वतस्त्र रहती 
हैं. ॥, पक. में, मल, की. रचनात्मक क्रिया. स्वयं लद्ग बन जाती. हे और दूसरी 
में यह रचनात्मक क्रिया भावी सुख का साधन बनती है | 


निम्नलिखित उदादरण से स्पष्ट हो जाता है कि कहरना में पुराना 
श्रनुमव किसी प्रकार काय फरता दवी है। हमारे गणेश देवता की पौराणिक 
कल्पना को देखिए | जिस अकार गणेश ली को कत्यना हे, ऐसा पदाथ 
किसी भी व्यक्ति के श्रनुमव का पदार्थ नहीं हो सऋूता | मनुष्य का शरीर, 
द्वाथी का सिर और चूदे की सवारी इन तीनों का संयोग कहीं 
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भो नहीं देखा जाता, किन्तु प्रत्येष्ठ मनुष्य ने लम्बे पेटवाले मनुष्य को तथा 
हाथी के सिर को और चूहे को विभिन्न स्थानों पर देसा है | यदद उपके 
अमुभव का विषय है। कल्पना द्वारा विभिन्न स्थान पर फ़िये गये अनुमव को 
एकत्र करके पदार्थ बनाया गया। श्रतएव यह पदार्थ एक दृष्टि में ग्रमुभव 
से स्वतन्त नया पदार्थ है श्रौर दूसरी दृष्टि से पुराने श्रनुमव पर श्राधारित है । 


कल्पना और प्रत्यक्ष पदार्थ में भेदु--रंसार के साधारण व्यक्तियों के 
लिए फल्मना और दृष्टिगोचर पदार्थ में कोई भ्रम का कारण नहीं दिसाई 
देता। थे दोनों को एक दूसरे से इतना विपम देफते हैं कि काल्पनिक पदाय 
कभी प्रत्यक्ष पदा्थ वे. समान नहीं समझा जा सकता। किन्तु दाशनिक 
ग्रोगों को यह कठिनाई पड़ती है कि काल्यनिक पदाथ से प्रत्यक्ष पदाथ की 
किस प्रकार भिन्न समझा जाय। यहाँ कुछ इस प्रकार के भेद दर्शाये जाते 
हैं नो काल्‍्वनिक पदार्थ और प्रत्यक्ष पदार्थ में श्रवश्य पाये जाते हैँ | 


(१) प्रत्यक्ष पदार्थ का श्रमुभव श्रधिक सजीव रहता है ) यदि हम 
किसी व्यक्ति के चेहरे की कल्पना को श्रौर उसी चेहरे को प्रत्यक्ष देखें तो 
पायेंगे कि फल्पित चेहरा उतनासजीब नहीं शितना प्रत्यक्ष ज्ञान.का । 


(२ ) उल्तना का चित अधूरा रहता दे। जितनी बात इस प्रत्यक्ष 
पदार्थ के श्रतुभव के बिपय में जान लेते हैं, उतनी कल्पना में श्राये हुए 
पदार्थ के विपय में नहीं जानते | 

(३) प्रत्यक्ष पदाय स्थिर रहता है | काल्यनिक पदार्थ चचल रहता है। 

(४ ) कल्पना की वस्तु हमारे शरीर को क्रियाश्रों से स्थतत रहती है; 
किन्तु यह प्रत्यक्ष अनुभव के विपय में नहीं कद्दा जा सकता। हम श्ाँख 
खोलकर और झाँस बन्द करके एक सुन्दर कुज को कल्पना कर लेते हैं, 
किन्तु प्रत्यक्ष का अ्रनुमत् हमारे देखने पर निभर रहता है। यदि हम जिंस 
कुण को देख रहे हैं, उससे अपनी श्रांख भ्रलग फर लें श्रथवा चाँख मँँद 
लें तो बद गायब दो जायगा । 

(५. ) प्रतणण शण्ल कर कऋत्एण का दूसरे छापने के साथ सम्पन्य 
विभिन्न प्रकार का होता हे । कल्पना का देश तथा काल प्रत्यक्ष शान के 
देश तथा काल से मिन्त होता है । 


कब्पना शक्ति में वेयक्तिक भेद *--मिन्न मिन्न व्यक्तियों की कल्नाएँ 
मिन्न-मिन्न होती हैं । किसी विशेष व्यक्ति की एक प्रकार की कल्पना दूसरे 


3, ॥्रताशंवा्ें धरलिशाएट इग्र ग्राउ89, 
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(४ ) प्राण-फरपना '--इस कल्रना के आधार पर सँँघी हुई वस्तुओं 
के अमुभव मन में आते हैं। हम श्रनेक् पदायों को उनकी गंध से 
पहचानते हैं । उस गन्ध की ऋल्यना इमारे मन में रहती है । 

(६) रस-कल्पना*--यह पदार्थों की स्वाद की कल्रथा हैं। इस 
कल्पना के द्वारा हम विभिन्‍न प्रकार के स्वाद उन पदार्थों की अनुपस्थिति 
में मन में लाते हैँ | नीचू सट्दा है, यद्द दसारा प्रत्मक्त श्रनुमव दे | पर 
नीबू के प्रत्यक्ष श्रनुमव के श्रमाव में भी इम उतकी खटाई की कल्पना फर 
लेते हैं | हम अपने अ्रनुभव में श्रवेक प्रकार के मौजन का श्रास्वादन 
करते हैं | यह रस-कल्पना के द्वारा ही सम्भव द्वोता है | 

जेंसा ऊपर बताया णा चुका हे, विभिन्न अ्रकार की वह्पनाश्रों में 
व्यक्तियत भेद होते हैं । कोई एक प्रकार को कल्पना में प्रवीण होता है वो 
फोई दूसरे प्रकार की क्‍ल्यना में ) ये भेद जन्मजात होते हैँ। परन्ु 
साधारण; प्रत्येक व्यक्ति में सभी प्रकार की कल्पना फो मन में ताने की 
शक्ति कुछ न कुछ अवश्य रहती है। यदि हम किसी पदार्थ के श्रतु भव 
को भ्ली-माँति मन में स्थिर करना चाहेँ वो हमें चाहिए. कि उस पदार्थ 
के श्रनुभव को अपनी श्रनेक इन्द्रियों के श्रनुभव द्वारा इृढ़ फरें। यदि 
किसी शब्द के घर्णक्रम ( हिज्जे 3 को हम याद करना चाद्ठते हैं तो हमें उत 
शब्द को लिखा हुआ ही नहीं रदना चाहिए बरन्‌ उसको स्वयं लिखना 
चाहिए, जोर-जोर से उच्चारित करमा चादिए और एक-एक श्रद्धर फो बार- 

बार जोर से दुदराना चाहिये | इस प्रकार वर्णक्रम के स्मरण करने में हमारी 
इृष्टि-कल्पना, ध्यनि-कल्गना श्रौर क्रिया-कह्ममा ध्रमो काम करती हैँ । 

कभी-कभी किसी विशेष प्रकार की बीमारी के कारण मनुष्य की एक 
प्रकार की कल्मना-शक्ति नष्ट हो जाती है ) ऐसी स्थिति में यदि उस व्यक्ति 
ने श्रपने अ्रनुभव को संचित फरने के लिए, श्रनेक इन्द्रियों का उपयोग 
किया हो तो बढ एक प्रकार की कल्पना के श्रमाव मे वृसरे प्रकार की 
फल्पना से काम ले सकता है। 

इस दिषय में विल्रियम जेम्स ले वेनिस के एक ब्यापरी का एक सस्दर 
उदाइरण दिया है ) यह व्यापारो दृष्टि-कलना में प्रवी्य था। शसकी 
सद्दायता से उसने सैकड़ों पुस्तक याद कर ली थीं तथा अमैक प्रकार कौ माषाश्रों 
का शाम प्रा्त कर लिया था। अपने व्यवसाय में किसी मारी चिंता के 
कारण उसको मानसिक शक्ति में मारी भड़बढ़ी हो गई । उसको दृष्टि 


कऊह्यना जाती रही ) अ्रव वह झपने सब पह़े-लिसे शान को भूल गया। 


3, 0]400 प्रगगडथ>, 2. "पथ सेगग8णा) 
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शब्द कल्पना की मद्दत्ता तथा उसका विकास--विचारों के शाघता 
से चलने के लिए शब्द-कल्पना का होना श्रति आवश्यक है। जैसे-जैसे 
मनुष्य की विचार शक्ति में विकास होता है, वह किसी भी वस्तु के बोध 
के लिए शज्द का प्रयाग करने लगता है बह फिर शब्द के द्वारा ही 
उस वस्तु ऋ प्रियय में सोचता है-शीघ्रता से विचार करते समय शब्द 
आथवा बत्तु का नाम सात्र ही हमारे सानस-पटल पर झाता है। साधारण 
विचार करत सप्रय हमारा मन एक सिनेमा-फिल्म जैसी बस्तुओ्रों के चित्र 
का स्थान नहीं बन जाता । सिनेमा-फिल्म के चित्रों को देखकर कोई भी 
व्यक्ति ।फ् द्वारा प्रदर्शित घटनाश्रों का श्र्थ समझ सकता है, क्योंकि 
फिल्म पर घटनाएं, उसा प्रक।र घटित द्वोती हैं जैसा कि बास्तव में हुई थीं । 
घटनाएं सकव द्वारा नहीं प्रदर्शित का जातीं, यदि घटनाशरों का सेत 
के दारा दशाया जाता ता व ही लोग उन घटनाओं का समझ पात जो 
उन संक्त! का श्र जानत हाते । 


विचार की क्रिया होते समय जो फिल्म हमारे मानस-पटल पर प्रदर्शित 
होती है, उत्रऊी ल्थिवि तिनेमा-फ्रिल्म स विपरात होती है। विचारों की 
फिल्म कर चित्रों को दहा समझ सकता दे जिसे उसक सवतों का बोध दो + 
यदि काई दूधरा मनुष्य एफ गाणतश के दाग में विचार करते समय 
घुत भा जाय ता बह उसके विचारों को जानकर भी श्रमजाना रह 
जञायगा। गाणुतश् के विचार विशेष प्रकार के सवेतों द्वारा चलते है । 
हमारे प्रायः सभा प्रकार के विचार किसो न ऊ़िसी प्रकार के संकेतों द्वारा 
चला करते हैं | ये सकेत अ्रविकतर शब्द ही होते हैं | शब्द दमारे विध्तीर् 
अनुमव की एक छोटे रुफेत द्वारा हमारेन्मानसब्थटल पर ले श्ता दे । 
मनुध्य और पशु के विचार करने में यद्दो विशेष भेद हे कि यदि पशु किसी 
बस्तु के बारे में साथें ता डमे उस वस्तु का ठोक चित्र अपने दिमाग पर 
खड़ा करना पढ़ता दे | मनुष्य उस बस्दु का चित्र अपने दिमाग मे 
खड़ा करके उसे किसी संकेत द्वारा सोच सकता हैं। इन सक्केतों के प्रयोग 
के कारण मनुष्य अपने विचारों को सुखंगठित क्र सकता है भौर अरने 
विस्तीण श्रनुभव का थोड़े से विचारों में बाँध लेता है। जित प्रकार एक 
संकेत एक वस्तु के शान को लद्॒ंय फरता है उसी प्रकार एक सवेत श्नेक 
संकेतों को लक्षित करता दे । इस प्रकार कोई कोई संकेत हजारों सकेतों 
के स्थान पर काम मैं श्राता है, श्रथात्‌ वह दजारों वस्तुश्रों का बोर 
कराता है | यह संकेत शब्द के माम पे अधिद है । मलुष्प को जटिल 
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समस्याभ्रों पर विचार करने की शक्ति ऐसे ही सकेतों श्रर्थात्‌ शब्दों पर 
निर्भर है) जब एक दी शब्द एक बल्तु का नहीं वरन्‌ शगेक वस्तुओं का 
बोध कराता है श्रथवा एक दिल्वोर्य वस्तु का दोबऊ हो ज्यता है ठो इस 
अकार के श॒द्रद को प्रत्यय कहते हैं। प्रत्यय द्वारा विचार कर सकना, यह 
मनुष्य की विशेषता है । 

प्रध्ययन की शक्ति का विकास मनुष्यों में घीरे-चीरे होता है। प्रत्मय 
और शब्द मं तादाह्य का सम्यत्व है। जिस व्यक्ति में जितने शब्दों 
द्वारा विचार करने की शक्ति होती है उसमें प्रत्ययन करने की उतनों 
ही श्रधिक शक्ति रहती है। वालक में श्रत्ययन-शक्ति की कर्मी होती है। 
उसका शब्द-घ्ान परिमित दोता हे / जय बद्द क्विसों विषय को सोचता 
है तय बढ़ शबदद तथा संझेतों दारा न सोचकर उसे अपनी हृष्टि-क्ल्यना 
अथवा ध्वनि कल्पना द्वारा सोचता है । एक प्रौद व्यक्ति दृष्टि-फल्सना तथा 
ध्वनि-कल्ना का शब्दों के स्मए्णा्थ द्वी काम में लाता है, पदार्थ के 
स्मरण के लिए नहीं। चिंतन के समय स्वयं पदार्थ की कब्पता का मन 
में श्राना विचार के शीघ्रता से चलने में बाधक होता है । श्रतएवं गम्मीर 
दिप्य पर श्िचार करनेद्रालों के लिए इस प्रकार को कल्वनाएँ उप्शेगी 
न द्ोकर हानिकारऊ ही द्वोतो हूँ। उन्हें शब्द-हल्यना मान में प्रवीण 
होना ध्रायश्यक द। बढ़ेबदे दा्शमिक, वैशानिक, राजनीतिश अपना 
चिंतन शब्द-कल्यना' द्वार ही. करते हैं । यदि उनमें शब्द-क््नना के 
द्वारा बितन को शक्ति न हो तो वे बच्चों के समान दी अपने विचारों 
में अविकछित बने रहें । 

जिस प्रकार बच्चों की ब्यनिन्‍हल्मना का शक्ति परिमित हीगो है 
उसी प्रकार अशिक्षित झथवा यबर जाति केप्रौद़ लोगों को शब्द- 
कल्पना की शक्ति भो परिमित रहवों दै। उनकी कल्पनाएँ बढ़ी स्वीष 
द्वोती हैं; अर्थात्‌ वे जब किसे वस्तु के बारे में सोचते हैँ तय उनके 
मन के सामने उस वस्तु का ठोक चित सड़ा दो जाता हं। एक प्रकार 
से देसा ज्यय तो वह अ्रच्छा हे, परन्तु दूसरी ओर से देखा जाय तो यह 
विचार की प्रतिक्तिया के लिए. बड़ा बाघक हैं | झब मनुप्य की कल्तनाएँ 
बड़ी सजोव होती हैं, अर्थात्‌ जय उसके मानतलस्ल पर वच्तुओं की 
आकृति उनके विषय में विचार करते समय चित्रित हो जाती हे तो 
बह शीध्रता से दिचार कैसे कर सकता है। माववाचो संशाह्रों का प्रयोग 
शीरता से विचार करने के लिए झावश्यक है॥ जिस जाति के लोगों 
में शितना ही माववायों सेशादं का प्रयोग होता है बढ़ जाति उतनो हो 
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उन्नतिशील होती है । उसी अकार जो व्यक्ति जिवने भाववाची शब्दों 
का साथंक प्रयोग कर सकता है, बह उतना हो किघार में दक्ष 
होता है । 

शब्द-प्रतिमा शब्द के सुने हुए अनुभव अथवा उप्तके रूप के देखे हुए 
अमुभव से दी प्रायः की जाती है । शन्द-कल्पना की योग्यता में व्यक्तिगत मेद 
होते हैं | अ्रधिकतर मनुष्य शब्द-कल्पना में दोनों प्रफार के अनुभवों को फाम 
में लाते हैं पर कितने लोग ऐसे भी होते हैं. जिनकी शब्द-कल्यना ध्वनि- 
अनुमव पर अ्रधिक आभित होती दे श्रौर कितने ऐसे होते हैं जिनको शहद - 
कल्पना शब्द के ल्‍प पर श्रधिक्र निर्मर रहतो है। संसार का साधारण 
जमनसमुदाय रूप औ्ौर ध्वनि दोनों से ही शब्द-ऋल्यना में रुद्दायता लेता है, 
किन्तु कोई विशेष व्यक्ति ऐसा भी हो सकता है जिसमें रूप और ध्यनि दोनों 
प्रकार से शान फरने की शक्ति ही न दो । इस प्रक्वार के व्यक्ति शब्दों का 
स्मरण क्रिया-हल्यना के द्वारा करते हूं; अर्थात्‌ वे क्रिया-कल्यना द्वारा दी 
पुराने श्रनुभप्र॒ का सचय करते हैँ । दैलिन कलर, जो कि मनोविशान फी 
एक प्रसिद्ध विदुपी हो गई हैं, अ्रन्धी और बहरी थीं ) उनके लिए शब्दों 
का ही नहीं वर्व्‌ वस्तुश्नों के रूप का श्ञान भी सम्मव नहीं था | इसी मरकार 
बद्द उनके नाम को सुनकर भी उन्हें नहीं जान सकती थीं। इस महिला की 
छुट्पन में मिस सेलेबेन ने क्रिया तथा स्पर्श श्रमुभव के द्वारा शिक्षित 
बनाथा। उन्होंने ससार की श्रनेक वस्तुओं के नाम इस प्रकार से उनकी 
स्पर्श सवेदना फे द्वारा उन्हें खसिखाये + पीछे यही विदुपी, जो स्पय आजन्म 
श्रन्धी तथा बहरी रही; ससार के उपकाराथ अनेक प्रकार के ग्रन्थ लिख सकी । 

बिलियम जेस्स ने श्रपनी प्रिन्सिपफल्स श्रॉफ साइकोलॉजी” नाम पुस्तक 
में एक प्रोफेसर का विचित अनुभव उद्धृत किया है। यह प्रोफेसर अपने 
श्रोताश्रों फे समक्त एक विशेष विषय पर व्याख्यान दे रहा था। व्यारपान 
देते-देवे उसका भन अपने मित्र के परिवार में चला गया तो उसकी दछ्टि- 
कल्पना के समच्त परिवार के लोग आ गये और मित्र का घर खड़ा हो गया ॥ 
उसने उन लोगों के साथ अनेक प्रकार की बातचीत को और उनके सम्मि- 
लन में साथ रहा । बह व्याख्यान देते समय तनिक देर के लिए अपने-आाप्रको 
मूल गया । जब तनिक अवसर के बाद उसको चेतना फिर अपने व्यास्यान 
के कार्य पर सजग हुई तब उसने अपने-आपको क्रमबद ठीक व्याख्यान देते 
हुए. पाया । इस उदाइर से यह्द स्पष्ट हे कि मनुष्य को दुष्टि-कल्यना किसी 
बूसरी और रहकर भो अम्पाद् के ऋौघार पर्र धुग के द्वारा दूसरा 
काम कर सकती है॥ एक हीं. सम ८ ल्‍र चेतना के 
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लिए कोई झताधारण बात नहीं । यहाँ केवल इतना द्वी दर्शाने का प्रयोजन 
है कि जब एक प्रकार की कल्रना किसी दूसरे प्रकार के पदार्थ को मन में 
ला सकती हे, तब दूसरे प्रकार कौ कल्पना किसी तीसरे प्रकार के पदार्थ को 
सन में ला सकतो है। उक्त प्रोफेतर को दृष्टि-कल्नना श्रपने मित्र के परिवार 


में व्यक्त रही जब कि उसकी क्रिया-कल्मना शब्दों के उचित प्रयोगों में 
फाम करती रही । 


किसी भी व्याख्यानदाता के लिए यह श्रावश्यक है कि बह उसमें इष्टि- 
कल्पना और ध्यनि-कल्पना ही को प्रवल न होने दें, किन्तु भाषण फी 
सफलता के लिए उसमें क्रिया-कल्पना की भी शक्ति प्रबल होने दे, श्रथांत्‌ 
बह शब्दों का उचित ब्यवदार ध्वनि-फल्पना, रूप-कह्मना और क्रिया-कल्सना 
सभी की सहायता से करता रहे। व्याख्यानदाताप्नों के शब्दों की ध्वनि 
कल्पना और क्रिया-कल्यना अबल होनी श्रावश्यक दे । कितने ही ज्यास्यान- 
दाता व्याख्यान श्रारम्भ करने के पूत व्यास्यान देने में अपने को श्रसमय् 
पाते हैं, पर जब्र एक बार उनका व्याख्यान आरम्भ हो जाता है तब वे भमली- 
भाँति भ्रपने विषय का प्रतिपादन कर लेते हैं) इसके विपरीत ऐसे भी 
उदाहरण मिलते हैं. कि किसी विषय का मली-माँति शान होते हुए भी 
सनुख्य उस विपय पर व्याख्यान देने में श्रसमर्थ रहता है, जब कि वही 
मनुष्य उस विषय पर लिसकर मली-माँति विचार व्यक्त कर सकता है। 
इस प्रकार की स्थिति व्यक्ति की ध्वनि-क्ल्थना औ्रौर क्रिया-कल्पना की 
निवलता के कारण होती है । 

कर्पना के प्रकार--मनुष्य के मन में श्रनेक श्रकार को कल्मनाएँ 
आती हैं । ऊपर हमने इन कल्तनाओं का वर्गोकरण बाह्य रूप के श्रनुतार 
किया है। इन कल्पनाओं का वर्गीकरण कल्पित पदार्थ की दृष्टि से भी 
किया गया है--कोई कल्पना वास्तविक जगत्‌ से कम सम्बन्ध रखती है तो 
कोई अ्रधिक । कल्पना को वास्तविकता से सम्पन्ध की दृष्टि से निम्नलिखित 
भागों में विभाजित करते हैं-- 

कल्यना 5 
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पुनरायूत्यात्मफ कल्पना १--पएुनरादत्त्यात्मक कल्पना के द्वारा श्रतुभव 
की हुई घटना जैसी की तैंती मानस पटल पर चित्ित होती है| इस प्रफार की 
कह्मना स्मरण की क्रिया का प्रधान अग है, और श्मका स्खति से मेद 
करना कठिन है। पुनराह़त्त्वात्मर कलवना तथा स्छृति में इतना डी मेद द्दै 

जहाँ पहले प्रकार के शान में श्रनुमूत पदार्थ के देश और काल का स्मरण 
दोना श्रावश्यक नहीं, दूसरे प्रकार के शान में ये श्रावश्यक हैं| किन्तु प्रत्येक 
स्मरण के काय में उक्त प्रकार की कह्मना श्रनित्राय दै। इस प्रकार की 
कल्पना के विभिन्न प्रकारों का वर्शन हम पहले कर चुके हैं। हम अपने पुराने 
श्रनुभव का लाभ अपनी पुनराइस्यात्मक कल्पना के द्वारा द्वी उठाते हैं । 


ग्चनात्मर कल्पना *--रचनाध्मक कह्यना नई सृष्टि का निर्माण करती 
है | वास्‍्तय में इसी प्रकार की कहाना को सी कल्मना कहा जाता है । 
यह श्रतीत काल के अनुमब पर श्राश्रित अ्रवश्य रहती है, किन्तु श्रतीत 
असुभव से स्वतत भी होती है। श्रतीत श्रमुभय इस कह्यनां का इंट और 
गारा है, झिन्तु यह अरनी स्वतस्त शक्ति से नये प्रासाद का निर्माण करती 
है । यह कलाना सदा भविष्य से सम्बन्ध रखती है। किसी भी मदृ्त्वपूरा 
कार्य करने के पहले इस प्रकार की कल्मना का कार्य आवश्यक द्वोता है 
यह दो प्रकार की होती है--एक ज्यवृद्दार जगत्‌ से सम्बन्ध रफनेवाली 
अर्थात्‌ व्यवहार में काम श्रानेवाली दोतो है और दूसरी स्व॒तस्त् । ब्यावद्या- 
रिंक कल्पना का वास्तविकता से घनिष्ठ सबंध होता ४, इतना घनिष्ठ सम्मस्ध 
स्वतन्त्र कल्पना का घाल्तजिकता से नहीं होता । 


-जब फोई इजीमनियर एफ नये कौम का नक्शा बनाता है तो वह व्यव- 
हारात्मक कल्पना से काम लेता है। कोई व्यापारी श्रपने व्यातरार के विपय' 
में जब सोचता है और भविष्य के कार्यक्रम को निश्चित करता है तो वह 
व्यवद्ारात्मक कल्यना से काम लेता है। जब हम कद्दी एक स्थान से दूधरे 
स्थान पर जाते हैं और मार्ग क्री कठिनाइयों को पार करने के उपाय सोचते 
हैं तो व्यवद्वारात्मक कल्पना से काम लेते हैं | इस प्रकार को कल्ानाओं से 
हमारा जीवन भरा पड़ा दे | जिसकी व्यवद्ारात्मक कल्पना जितनी युक्ति- 
संगत होती हे उसका जोबन भी उतना ही सफ्ल द्वोता है। व्यवद्ारात्मक 
कल्पना के बिना संसार का कोई भी रचनात्मक काय नहों किया जा सकता ! 
वास्‍्तविक जगत्‌ में किसी प्रक्रार का परिवर्तन करने के लिए व्यवद्वाराश्मक 
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' कल्पना को आवश्यकता होती है ) इस कल्पना का आधार वास्तविकता का 
अनुभव द्वोना है और चास्तविऊत्ता की परिस्थितियों को ध्यान में रखकर ही 
यह कह्मना को जाती है | जर एक जनरल अपनी सेना को विशेष प्रकार 
को थ्राज्ञा देवा है तो बह ध्यान रखता हे कि उसका शत्रु क्‍या करनेबाला 
है । यदि श्र की चाल के विपय में उमकी उत्यमना गलत हुई तो उसकी 
सेना का नष्ट होना निश्चित हे। इस तरद हम देखते हैं कि जीवन की 
सफनता व्यवहारात्मक कल्पना के ठोक होने पर निमर है । 


स्वृतत्त कल्यना वास्तविकता से उतनी निभ्रन्नित नहीं होती जितनी कि 
व्यवद्वाराष्मक कल्मना | इस कल्सना का प्रदर्शन हम कवि की सुष्टि में देखते 
हैं| कवि की ऊल्मना वास्तविकता को ध्याम में अबश्य रखती है, किन्त 
डसी से पूर्णतः नियन्निन सहों दोरो । कि ऐसा अनेझ रचनाएँ करता है 
जिनका अ्रत्तित्र उप कल्मना में हो होगा है। कब्रि को कह्यना का हेतु 
उसके हृदय के उद्गारमात निकलना होता दे । वह किसा वल्तुस्थिति में 
तुरन्त परिवर्तन नहीं करना चाइता | समत है कि उसकी कह्मना के कारण 
वास्तविक जयमत्‌ में कुड मौलिक परिवर्तत हो, क्रिख्द उसकी कविता का 
यद्दा लद्य नहीं होता । जरथाँ व्यवद्ाराष्यकर कल्ाना वास्तविक जगत्‌ पर 
आश्रित होऋर चलती है वहाँ कल्ामयी कल्ाना इस ज्षमत्‌ के अनुमगत्र से 
सहायता श्रवश्य लेती दे, किग्ठु उसी पर निर्भर नहीं होती ! कि के थान्र 
कल्पित होते हैं और उनकी क्रियाएँ भी कल्पित द्वोतो हैं । 

कलामपी फ्ल्ाना वास्तविक जगत्‌ के नियमों से पूर्णतः स्पतस्त्र नहीं 
होती है, किन तरंगमपी कल्पना बाह्वविक जमत्‌ के मियमों ऐसे पूर्णत, स्वतन्च 
होगी है | फामयी कह्मना बास्तजिक जगत में क्या सम्मव है, इसका ध्यान 
रखतों है; तरगमयी कल्ाना इसऊा ध्यान नहीं रसती । सनाराण्य के समय 
बाह्तविफता के नियम काम नहीं करते | लि प्रकार स्पष्न-अनुभवों में 
वास्तत्रिफ जगत्‌ झ नियमों का उल्नघन होता है उसी प्रकार मनोराज्य में भी 
बास्तविफ जगत्‌ के नियमों का उल्लप्रन होता है | वास्तविक जयतू में मनुष्य 
का अपने पर्षों में उड़ना असम्मव है, ऊिस्तु स्वष्न और मनोराज्य में हम 
अपने आपकी प!नी पर पैदल चलते और उपयन में पस्रों से उड़ते देखते हैं। 


तरंग्मगी कलामा का भो जीवन में भारी उपयोगी द्वीता है | इसी प्रकार 
का कल्पना बालकों के खेज का प्रधान श्रम होतो है और जो कार्य खेल 
मनुष्य के जीवन-विकास में काम करते हैं वही कार्य तारयिक कल्पना मनुष्य 
फे विचार विकास में काम करतो है| तारग्रिक कल्मना एक प्रकार का मान- 
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सिक खेल है | इस प्रकार को कल्रना के द्वारा वास्तविकता से परिचय बदता 
है, भर बह परिस्थिति का सामना करने के लिए अपने श्रापका तैयार करता 
है। घालकों में इस प्रकार की कहयना का होना उनके जीवन को रसमय 
बनाने के लिए श्रावश्यक है । उन्हें वास्तविक जगत्‌ दु झद होता है। शक्ति 
परिमित होने के कारण वे अपनी इच्छाश्रों को तृत् नहीं कर पाते, श्रतएव वे 
अपने जीवन को सुखी बनाने के लिए कल्रना का सहारा लेते हैं | यही उनके 
खेलों को रोचक बनाती है श्रौर उनके वास्तविक ससार के अनुभवों को 
स्थायी तनाती और वास्तविकता से उनका परिचय बढ़ाती है| 


कल्पना और कला 


क्ह्पना का स्वरूप--कल्मना और कला का घनिए्ठ सम्सन्ध है। 
कला की वृद्धि, कल्पना की वृद्धि और उसके परिष्कृत दान पर निभर है। 
कल्ला किसा आदर्श का चित्र० करती है । जब मनुप्यों की कल्पना 
आदशर्शमपी होती है तो सुन्दर कला फी सृष्टि द्ोती है। कल्पना जय किसी 
प्रकार की कला का प्रकाशन फरती है तो वह स्व॒य द्वी श्रादर्शमयी बने 
जाती हैं । इस तरह कला मनुष्य की कल्पना को उच्च बनाने का उत्तम 
साधन दै। जब भनुष्यों के आदर्श भीचे गिर जाते हैँ श्रौर उनकी कल्पना 
पूणंत वास्तविकता से नियन्त्रित होने लगती है, श्रर्थात्‌ जब मनुष्य व्यावहा 
रिक सफक्षता को ही जीवन का सर्वोच्च आरादश्श बना लेता है तो कला 
की सृष्टि फा होना बन्द हो जाता है | इस तरह हम देखते हैं कि थ्राधुनिक 
परदा्थविज्धानवाद और सुसवाद कला फी इद्धि फे विरोधी हैं। जैसे-जैसे 
मनुष्य जड़वाद की ओर जाता है शौर इच्द्रियकुख को प्राप्ति फो हो जीवन 
का एफमान लद्दप पना लेवा है वैसे वैसे बद फला से विभुख होता जाता 
है। कला का ग्राय आ्रादर्शवादी कलमना है। कला के द्वारा मनुष्य उन 
आदर्शों का चित करता हे जो वास्तविक जीवन में उसकी पहुँच के 
बाहर हैं । पर इस प्रकार अपने आद्शों का चिनण करना उन श्राद्शो 
को झुगम बनाना दै। कविता कल्लामयी कल्पना की सबसे सुन्दर 
रचना दे । 


कविता का प्राण कवि का वास्तविक अनुमव है | कवि अपनी कह्यना 
के रह्ारे दूसरे लोगों के अनुमबों को अ्रपना लेता है। फत्पना के द्वारा 
चह उनके द्वदयों के छाथ अपने आपको श्रात्मचात्‌ करवा है! फिर इस 
अनुमूति के द्वारा बढ़ एक नये जगव की सृष्टि करता है। कविता के रो 


कह्यना स्रे७ 


अंग हं---वास्तबिक श्रनुभव श्रौर श्रादर्श की उपस्थिति | यह कवि की 
हर प्रकाए की रचना के विपय में सत्य है | 

कभी-कभी इन दोनों श्रंगो में से किसी एक श्रद्ध को उपस्थिति प्रत्यक्ष 
नहीं होतो | कप्ती किसी कविता में श्रनुमृति का प्रमाव दिखाई देता दे 
तो किछी में आ्रादर्श का । पर यदि हम किसी भी रचना का विश्तेपण 
करके देखें ता उसके पीछे कति के मानसिक सब्फारों को हो पाएँगे। ये 
सस्कार पुराना अनुमूति के परिणाम हैं । जब फोई कवि किसो ऐसे विपय 
पर कविता करता है जितका किश्विस्मात्र श्रतुभव उसे नहीं हो तो उसकी 
कब्रिता में आण नहीं रहता। उसकी कविता कोर। शब्दज्ञाल रहती है । 
कितने ही छायाबादी कवियों की रचनाएँ इसी प्रकार की होती हें । 
छायाबादी कविता रहस्यमय अनुभूति का चितण करती है। इस श्रनुमूति 
के ग्रमाव से,छायावादी कविता भ्रमात्मक छायामात्र हो जाती है| 


जिस प्रकार वास्तविक झनुभव कविता का प्राण है, उसी प्रकार कवि 
का श्रादर्श तथा उसके उच्च डिचार उसकी श्रात्मा हैं | कभी-कर्मी यह 
आदश अत्यच रहता है; उसका शश्य कबि को रहता दे और पाठकंगण भी 
इसका पता चलहछोते हैं । पर कमी इसका शान न तो कवि को रहता दै 
और ने पाठकंगण इसका पता चला पते हैं । देखा जाता है कि कितने दी 
कंबि किसो दु.,खद घटना का चित्रण सान करते हैं । उनका इस प्रकार के 
चित्रण का कोई प्रत्यक्ष देतु दिखाई नहीं देता।प्र यदि हम कवि के 
अन्तस्तल को जानने की चेष्टा फर तो उसमें दम कवि करे रचना हा देत उस 
छुखद घटना से श्ररने आपको और दूसरों को बचाने की चेश्व पायगे। 
कविता के द्वारा कबि अपने विचारों को प्रकाशित करके श्रगनी वैयक्तिफ 
अनुभूति को सबकी श्रनुभृति बनाता है । इस प्रकार बह अपने व्यक्तित्व के 
प्रतिबत्ध को पार करक सर्वात्मा में लोन द्ोने को चेश करता है ! 

कविता मनुष्य को देहात्मत्राद से मुक्त करने का सर्मोच्च स|ंघन है। 
कविता से सनुभ्य का द्वदय परिष्कृत दयोता है। बह अपने व्यक्तिगत छुःखों 
कौ मूल जता है और अपने आपको समष्टि झा एक अज्ञ मात्र जानने 
लगता है| जिठ व्यक्ति का सुख-हु-ख अपने भाव पर बीती घठनाश्रों तक 
सीमित रहता है, वई उठ आनन्द की अनुभूति नहीं करता जो कि दूसरों 
के साथ श्रात्मसात्‌ फरने से उत्तन्‍्म होता है । जब हम कह्यना के द्वारा 
दूसरों के हुःख श्र सुख में भाग लेने लगते हैं तो इम देदालावाद से 
मुऊ दो जाते हैं । स्थायी श्रानन्द को प्राप्त करने के लिए इस प्रकार क्की 
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मुक्ति परमावश्यक दै। श्रतएव कबिता की रचना और उसके रस का 
आध्यादन मानय-मीवन के विकास के लिए उपयोगी दे । 
प्रश्न 

३--ऊत्पना भौर सुटति में क्‍या भेद हैं ? उदाइरण देऊर सममाहुए । 

२--पअ्रत्यक्ष ज्ञान और कह्पना में क्‍या सम्बन्ध है? फ्या हम स्वष्न- 
अनुमव वो कल्पना कह सफ्ते है ? 

३--बल्पना कितने ग्रकार की होती है ? याद्य रूप के शनुसार कव्पत्ताशों 
का वर्गीकरण कीजिए । 

४--यबालर्फों और प्रौढ़ों की कल्पना-शक्ति में क्या भेद होते है ) वालरों 
वी क्त्पना-शक्ति कैसे बदाई था सकती है ? 

७--शब्द-फत्पना की शृद्धि कैसे होती है ? शब्द-कल्पना फी उपयोगिता 
क्‍या है? 

३--कल्पना-शक्ति और मनुष्य की कार्य-शक्ति में क्‍या सम्बन्ध हैं? 
विमिश्ष प्रकार की कल्पना के शनुसार मनुष्यों के व्यवसाय कैसे मिन्न-मिन्न 
होते है ९ 

७--रचनास्मक कल्पना क्‍या है ) जीयन में इसकी उपयोगिता फ्या हैं ? 

<--कह्पना और विचार में क्‍या सम्बन्ध है १ उदाइरण देकर सममाइए। 

५--कक्षा और कल्पना का कया सम्बन्ध है ? कल्तामयी कल्पना को बृद्धि, 
कैसे की जा सकती है ? 

१०--कदपना थीर खेल की छुलना कीमिए। जीवन में दोनों वी 
उपयोगिता क्‍या है ? 


तेरहवों प्रकरणा 
विचार' 


हमारे मन की सदश्रेष्ठ क्रिया विचार है । इमारे चेतन मन की क्रियाश्रों 
की पूणता विचार में होती है | संवेदना, प्रत्यक्षीकरण, स्मरण और क्ह्म्ना 
इन सबका अन्त विचार में होता है, अर्थात्‌ इनका लक्षण विचार में सहायता 
पहुँचाता है । वास्तय में प्रत्येक विचार उसके नोचे की मानसिक क्रिया के 
साथ कार्य करता रदता है । दीगल मद्राशय फा यह कथन श्रत्युक्ति नहीं है 
कि इमारी सम्पूण चेतना विचार में ही है। जिन मानसिक क्रियाश्रों की हम 
विचार कही जञानेवाली प्रक्रिया में स्पप्तः होते देखते हैं वे ही मानसिक 
फियाएँ अ्श्पषठ रूप से उससे मोचे स्तर की चेतना के कार्य में दोती हैं । 
विचार के बिना कोई मानसिक क्रिया साथ नहीं होती । 

मनुष्य फी पशुझ्नों से श्रेता उसकी विचार-शक्ति के कारण हो हे | 
मनुष्य का यूनान के प्रष्िद्ध त्त्तवेत्ता श्ररत्तू ने विवेकशील प्राणी कह्य है ) 
हमारे महर्षियों ने भो पशुता और मतुष्यता का भेद विवेक बताया दे । 
विचार की पराक्राप्ठा का नाम दी विवक हे। मनुष्य अपनी विचार करने 
की शक्ति के कारण संसार के सभा दूसरे प्राणियों पर श्रपनी प्रभुवा स्थारित 
कर लेता दे ; मतुष्य अवने पुराने अनुभव से जितना ज्ञाभ उठा सकता दे 
उतना पशु नहीं उठा उकते | यह विचार के कारण ही होता है। मलुष्य 
किसी भी काम के करने के पूय अपने पुराने श्रनुमव को स्मरण करता है । 
उस अनुभव की और वतमान श्नुमव का समानता श्रौर विपसता को 
देसकर इसके आ्राधार पर क्रिया के भावी परिणामों की कल्नना करता है | 
उसे अपने किसी विशेष काय में कहाँ तक सफ्लता मिलेगी, इसे प्रत्येक मनुष्य 
पहले सोच लेता है, तर वह किसी काम में अपना हाथ डालता है। जो मनुष्य 
जितना ही अपने कार्य के मी परिए।स्॒ पर भल्ी-भाँति विचार करता है बह 
छतना ही सफल होता है। यह्द सत्य है किदम अपनी सभी क्रियाशों को रोकने 
के पूर्व उन पर विचार नहीं करते, किन्तु जहाँ तक इम ऐसा नहीं करते हैं वहाँ 
सक दम मनुष्प कद्दे जाने के श्धिकारी नहीं होते ) श्ावेश में शाकर किये 
गये कार्य पशुओं के कार्य के समान हैं। विचार द्वी मनुष्यत की कसौटी हे । 

ब्रिचार की मक्रिया 
विचार मन की वह ग्रक्रिया है जिसमें हम पुराने अनुभव को वर्तमान 
3, ॥%ऋणध्ण्ट, 
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समस्याश्रों के इल फरने के काम में लाते एँ | जब इमें किसी परिस्यिति का 
सामना करना पढ़ता है वो हम मली-माँति इस १२ ध्यान देते हैं. और हमें 
उ परिष्िपति में क्या करना चाहिए इका निश्चय फरते हैँ. । इस तरह 
प्रत्येक विचार को फ्रिया में किसो विशेष लदय की रृपस्यिति रहती है और 
इम मम हीं मन उस लदग को प्राप्त करने की चेश्टा करते हैं। पशुद्नों में 
विचार करने की शक्ति नहीं हे । श्रतएव छब के किसी परिश्यिति का 
सामना करते हैं, तो व बिना विदारे दं किगाएयों करगे लगते हैं। उनके 
सभी कार्य, प्रथल्ल और मूल-सुघार के रूप में होते हैं| मनुष्य किसी प्रकार का 
प्रयत्न करने के पूर्व भूलों का हम्मावना फो पहले से ही कल्यना में चित्रित 
करता है। वह भपनो बाधाश्रों का कल्तना के द्वारा निवारण कर्ली की 
चेट्टा फरता है, पीछे किसो क्रिया फो फरता है। मनुष्य फी शारीरिक 
क्रियाए उत्की मानस्िक्र क्रियाश्रों को अनुगामी दोती हैं । 

वबर्डस्वर्थ महाशय के श्रमुखार विचार को किया के निम्नलिखित म्रमुस 
अग श्रथवा भ्रवश्पाएँदैं-- 

विचार की क्रिया फे अंग 

(१) हिसी लष्ष्य प्राप्ति की इच्छा का उदय, 

(३) उस लक्ष्य को प्राप्त करने फे लिए भारम्भिक चेंश, 

(३) प्राने अनुभव का स्मरण, 

(४ ) उस श्रनुभव का नई परिस्थिति में उपयोग करना, 

(५) भझ्ान्तरिक भाषण | 

डपयुछ विचार की जिया के अ्रज्ञ॒ निम्नाविश उदाहरण से मली-माँदि 
समझे जा सकते हैं-- 

मान लीजिए, श्राप अपने कमरे में श्रिना ताला ्गाये कह्दी बाहर चतें 
गये । जब वापस शाते हैं तो देखते हैं कि श्रापके कमरे की मेज पर पढ़ी 
एक किताब सायष है। श्र श्रापक्रे सामने समस्या उपल्यित हुई कि इस 
पुस्तक को कौन हे शया | समध्या के थ्राने पर बिचार की उपस्थिति होतीं 
है। श्राप विचार द्वारा उस रुमस्या को हल करने की चे्टा करते हैं। 
यह विचार की प्रक्रिया की पहली श्रवस्था है। श्रव झ्याप सोचते हैं कि 
आपकी पुस्तक कौन ले गया होगा। झामके मन में विचार श्राता है कि 
अपने आस-पास के लोगों से पूछें कि हमारे कमरे में कौम आया था, 
फिन्झु इस विचार के झाते ही श्रापको विचार आता है कि जब हम बाहर 
गये थे तो वे श्रपने कमरों में नथे। श्रतश्व उनसे श्रागन्तुक के विधय 
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में पूछना व्यर्थ है। इसलिए आप श्रपने पड़ोसियों से कुछ नहीं पूछते 
और अआरागे विचार करते हैं । यह विचार की प्रक्रिया की दूसरी श्रवस्था 
है | विचार की तीसरी अवस्था में आप उन सभी श्रनुमवों को स्मरण 
करते हैं जब्र श्रापकी पुस्तक इसी प्रकार आपके श्रमजाने कमरे से गायब 
हो गयी थी। आप अ्रपने मित्रों के अनुमब को, जियको आपने सुना है, 
स्मरण करते हैं। इस, प्रकार के श्रनुभद आप अपनी चेतना के समझ 
लाते हैं। श्रापके बिना पूछे आपका मित्र मो पुस्तक ले जाता है| एक 
छोटा बालक, जो पहले श्रापके कमरे में श्राया करता था, पुस्तक को से 
लेता हे | कभी ग्रापका नौकर भी पुस्तक को ले लेता था। पुस्तक को चोर 
भी इसी प्रकार उठा ले णाते हैं । ये उभी बातें रु तिवय्ल पर श्रात्तो हैं । 

अपने श्रनेक पुराने श्रनुभवों में से किसी विशेष अनु भव को चुन लेना 
जो कि वर्तमान समस्या को हल करने में काम करे और उसके श्राघार पर 
मानसिक समस्या को इल करना, विचार की चौथी श्रवस्था दे । मान 
लीजिए, श्राप अपनो पुस्तक के सम्पस्ध में इस मिष्क्ष पर आये कि कोई 
चालाक विद्यार्थी ही श्रापकी पुस्तक को उठा ले गया तो श्राप विचार 
की थौथी अवस्था पर पहुँचेंगे । फिर श्रापकी श्रन्‍्य चेंशए इसी विचार के 
श्रनुघार होंगी । 

जब इमारे मन में उपयुक्त हलचल मची रहती है तो उसके साथ ही 
झन्तरिक मापण भी द्वोता रदता दे । इसी भाषण के सद्दारे विचार चलता 
रहता है | जैसे-जेसे हम विचार को अन्तिम श्रवस्था पर पहुँचते हैं, हमारा 
आत्तरिक भाषण श्रधिकाधिक स्पष्ट ही! जाता है । श्रतएव यह विचार की 
विशेष श्रवस्था नहीं है, किन्त विचार की प्रक्रिया का मुख्य अंग है | 

विचार का लक्ष्य किती व्यावहारिक समस्या श्रथवा किसी शान समस्या 
को इल करना होता है | व्यावद्वारिक समस्या का उदाहरण ऊपर दिया जा 
चुकी है। जब-हरम किसी नये विषय को समझने को चेष्टा करते हैं तो 
हमारे सामने शान+समस्या आती है। इस समस्या के इल करने मेँ मी 
विचार की वे ही प्रक्रियाएँ होती हैं जो व्यावहारिक समस्या के हल करने 
में काम में आती हैं) हे 

ख्लिचार करने में पुराने श्नुमद को नई समस्या के हल फरने में काम 
में लाया जाता दै। जद कोई नई परिस्थिति हमारे सामने आती है तो हम 
परिस्थिति के दिमिन्‍न पहलुश्नों को श्रलग-अलग करके निरीक्षण करते हैं । 
हम यह घानने की चेश करते हैं कि इसारे इस श्रतुमद और पुराने श्रतुमव 
में क्या समानता है। इस समानता के आधार पर अनुमान किया जाता 
है। जिस अत॒मानसे इमें सन्तोष हो जाता है यही हमारी समस्या 
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को इल फरता है। बौद्धिक समस्या को इल करने का अथ यही है कि हम 
किसी एक ऐसे मिष्कर्प पर पहुँच यये हैं जिससे हमें सन्‍्तोप होता हे 


मान लीजिए, इर्में दूर से एक बविद्युल की श्रावाज सुनाई दे रही है, इम 
उस श्रावाज की ओर श्राकपित होते हैँ औ्रौर इमारी उत्सुकता बिगुल फी 
श्रावाज का कारण जानने की होती दै। विग्युल्त की आवाज का कारण 
जानना यह हमारे सामने समस्या है, श्र्थात्‌ यह विचार फा विपय है | हम 
बिगुल के साथ होनेवाली दूछरी श्राव)जों के पहचानने की भी कोशिश फरते 
हैं। किस दिशा से श्रावाज श्रा रहो है इसे जानने की चेष्टा करते हैं | फिर 
हम अपने पुराने अनुमों को स्मरण करते हे जब हमने बिगुल की श्रावाज 
सुनी थी | यदि हमने पुस्तक में इस श्रावाज्ञ के विषय में पढ़ा दी तो इस 
अनुभव को भी स्मरण करते हैं। इन पुराने अनुभवों में से जो अनुमव वर्त- 
मान श्रनुभव से मिलता-जुनता है, उसकी सोज करते हैं । मान लीजिए, 
धमने फौज की कमरत के समप विगुल की आवाज सुनी थी, फायरन्रिग्रेड के 
जाते समय विशुल की श्रावाज सुनी थी, राष्ट्रीय स्थय्तेव ऊ संघ्र के लोगों को 
ऋसरत करते समय बिगुल वजाते देगा या । इस प्रकार के और श्रन्य श्रतु- 
भयों का हमें स्मरण होता है । हम इनमें मे प्रस्थेक अनुभव की वर्तमान 
अनुभव से समानता हूँढ़ते हैं / हम बिगुल बजने के समय औौर दिशा पर 
विचार करते हैं और बतंमान ग्िगुल बजने के श्रकुभव को राष्ट्रीय स्वयसेवक 
संघ के बिगुज्न बजाने के पुराने श्रनुभव के समान पाते हैं ।- जब हम यह 
समानता देस लेते हैं तो एकाएक इस निष्कर्प पर था जाते हैं क्लि यह राष्ट्रीय 
स्वयंसेवक संघ का दी बिगुल हे। इध निष्कर्प पर पहुँचने के बाद दूतरे 
प्रकार की सभावनाश्रों पर विचार नहीं किया जाता। घौरे-घोरे ये छप 
शात हो जाती हैं । 

इस तरद हम देखते हैं कि अपनी किसी बौद्धिक-समस्या को इत्त करने 
के लिए हमारे विचार की वही प्रक्रिया दोती दे जो किसी व्यावदाएक 
समस्या को हल करने में इोतो है। विचार मन की एक विश्लेषणात्मक 
सकलन की प्रक्रिया दे | 


विचार के विभिन्न स्तर 


विचार साधारणतः मानस प्त्ययों के द्वारा चलमेंवाली मानतिक क्रिया 
को कहते हैं; श्र्थात्‌ प्रध्ययम शक्ति के अभाव में विचार होना सम्मव नहीं । 
किन्हु कुछ भनोवैज्ञनिकों मे चेतना के नीचे स्वरों पर भी विचार को सम्मा- 


बिचार न्ड्रे 


बना मानी है ) उनके मत से विचार के स्तरों के विचार तोन प्रकार के होते 
हईैं--पर्यक्षात्मक विचार", कल्पनात्मक विचार* और भ्रत्वयात्मक विचार * | 
हम इन विभिन्न प्रकार के विचारों पर श्रलग अलग विचार करेंगे । 


प्रत्यक्ञात्म७--प्रच्क्ञात्तक विचार का आधार प्रत्यत्ञ शान होता है। 
इस प्रकार के बिचार में कल्यना और प्रत्पयों को सहायता नहीं छेनी पढ़तो। 
इस प्रकार ज्ञा विचार पहुश्रों और रालकों में पाया जाता है। मान लीचिए, 
एक कुत्ता किसों मनुष्य को द्वाथ में लाठो लिये अपना श्रोर श्राते देखता 
है। वह उसे इस प्रकार श्राते देपकर डस्ता और भागता है । ठतका मागने 
ह क्रिया उसके एक प्रकार के विचार का हा परेणाम है। जप कुत्ता उम्त 
मनुष्य का लाठा लिये हुए देखता है, तव उसे उसका पुराना श्रतुभव याद 
दा जाता है। अपने पुरामे श्तुमव ऊ आधार पर यह इस मिष्का पर 
पहुँचता है ढि लाठी हाथ में लिये हुए उत्तका श्रोर ग्रानेवाला मनुष्य उसे 
मारगा | श्रतएव वइ नई परिध्पिति का सामना करने की तैयारी फर लेता 
है | कुत्ते के इस प्रकार के बिचार में वही प्रक्रियाएँ होती हैं जो प्रौढ़ों के 
विचार में होती &ै। क्रिलु य अक्रियाएँ श्रसश द्वोती दें । पशु में प्रसचाद्मक 
तिचार के श्रतिरिक्त दूसरे छिप्ती प्रक्भार के ब्रिचार की शक्ति नहीं होती। 
प्रशक्षात्मक विचाए इ श्य पदाभ के प्रनुभव के थ्राधार पर खलता है । इस 
प्रकार के विचार में शब्दों को श्रर्थात्‌ पदार्थों फे नाम बी आवश्यकता 
नहीं होतों । जब कोई विचार श्रनुप्रात्थत परदार्थों श्रथत्रा घटनाों के 
आधार पर चलता ह तो नाम को द्ावश्यक्रता होती है। मनुष्य श्रपने 
व्यतरहार में नामों का प्रयोग करता है। श्रतएंव बह श्रपने पुराने श्रनुमव 
का सरलता से स्मरण कर केता है। पुराने अनुमूत पदार्थों को इम नाम 
घ द्वारा ही याद करते हैं और जब्र €मे श्रावश्यकता द्वोती हे, अपने स्मृति- 
प्रदल पर उन्हें नामों की सद्बायता से ही ले आते हैं। पश्चुश्रों में नामों के 
प्रपोण की शक्ति न दाने क कारण उनकी विश्तेपशात्मक शक्ति और 
ज़िचार करने की शक्ति परिमित शोती है, अर्थात्‌ जिस तरह इस विचार कर 
सऊते हैं, पशु नहीं कर सकत । ५ 

कुल्पनात्मक विचार--कल्ममात्मक विचार मानसिक प्रतिमाश्रों के 
सदर किया जाता है। पाक में पुराने अनुभव को पतिमाएँ मानरा पच्ल 
पर लाने को शक होती है । ये प्रतिमाएं नाम के कारण कुछ देर तर मन 
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में ठदराई जा सकती हैं | बालक जब बाजार गये हुए अपने पिता के विषय 
मैं सोचता दे तो अपनी कह्यना में यद्द भी चित्रित करता है कि उसका 
पिता उसके लिए खिलौना और मिठाई लायेगा। इध प्रकार का उसका 
निष्कप कल्ममा के आधार पर दोता है। उसका पिता जब-जब बाजार से 
आया दे खिलौना और मिठाई लाया है, श्रतणव पिता का बाजार से 
आना तथा खिलोना और मिठाई का लाना उसके श्रनुभवर में एक साथ 
जुड़ गये हैं । जय वह एक विचार को मन में लाता है तो दूसरा विचार 
अपने-भ्राप झा जाता दे | इस प्रक्तार के विचार में मानसिक प्रतिमाएँ 
काम करतो हैं । एक प्रतिमा दूसरे की उत्तेजक होती हैं। पिता का बाजार 
से आने की प्रतिमा खिलौना श्रौर मिठाई की प्रतिमा की उत्तेजक होती 
है | कल्पनात्मक विचार में प्रत्यक्ष श्रमुभव का श्रभाव रहता है | यह स्मृर्ति 


के श्राघार पर चलता दै। दूसरे प्रतययों फा मी उनमें श्रमाव रहता हे। 
इस प्रकार का विचार साधारणतः नाम के सदारे महीं चलता; परन 
कह्पनाशओ्रों श्रर्थात्‌ मानसिक प्रतिमाश्रों के सद्ारे चलता है । 

प्रत्ययात्मक विचार*--प्रत्ययात्मक विचार प्रयत्नो फे सहारे यल्षता 
है। इस प्रकार के विचार में कब्पमाश्रों का स्थान प्रत्यय ग्रहण करते हैं । 
प्रत्ययों के बनने और उनके मन में ठददरने के लिए शब्दों की श्रावश्यकता 
होती है । शब्द ्रौर प्रत्यय का इतना घनिष्ठ सम्बन्ध है कि एक को दूसरे 
से श्रलग करके समझना भी कठिन है । अत्यय से शब्द को, जो प्रत्यय का 
नाम मात्र है, अलग कर देने पर प्रत्यय का स्वरूप दी नष्ट हो जाता है | 

प्रत्यय-ज्ञान का स्वरूप 

एक ही प्रकार की श्रनेक वस्तुओं अथवा उनके विशेष श॒ुर्यों के बीध 
करनेवाले शब्द को पत्यय कहते हैं | जातिवाचक अथवा भाववाचक 
जितनी संशाएं हैं, प्रत्यय,हैं । जब इम “कुत्दा” श्रथवा “बिल्ली शब्द 
का उच्चारण करते हैं तो इन शब्दों से किसी विशेष कुत्ते श्रथवा विज्ली का 
शान नहीं होता, बरन्‌ एक ये का शान शोता है। इसी तरह जब 
“कपट” भा “वीरता” शब्द सुनते हैं तो किसो विशेष व्यक्ति के कंपह़- 


व्यवहार श्रथवा वीरता का स्मरण नहीं होता, वरन्‌ इन गुझों के बोध 
करनेवाले सभी अनुमवों छा शानोदय होता है । पक के 


प्रत्यय दो प्रकार के होते हैं, एक इन्द्रियगोचर पदाययों के बोघक और 
दूसरे बौद्धिक यदार्यों अर्थात्‌ वस्तुश्रों के गुणों के बोधक । इख्द्रिवगोचर 
पदार्थों के वोधक प्रत्ययों की इंद्धि पहले होती दे, पीछे मनुष्य में भाववावी 
प्रत्ययों का उदय होता है। शिशु सें मावबाची प्रत्ययों को समझने की शर्कि 
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नहों होती, पर उपमें बहुत से इन्द्रिययोचर पदार्थों का उंकेत्त करनेचाले 
पदायों के प्रत्ययों को समझने की शक्ति होती है | 
प्रत्यय-श्ञान की उत्पत्ति 

अध्ययन्यान की उसत्ति के निम्नलिखित चार अज्ञ माने गये हं-- 

( १ ) पदार्थों की अनुमूति, 

(२ ) पदार्थों के गुणों का विश्लेषण, 

६ | ) पदा्ों का वर्भीकरए, 

(६ ४ ) पदार्थों का नामकरण | 

अत्यय-शान की उद्रत्ति के विभिन्‍न अ्रगों पर एक-एक करके विचार 
करना प्रत्ययात्मक विचार को भली-माँति समझने के लिए. श्रावश्यक है ! 

पदार्थों की अनुभूति--प्रस्यक्षणान शब्द-शान मात्र नहीं है| बरथ्‌ 
शब्द के अर्थ का छान है॥। कितने हो लोग अपनी भाषा में अनेक ऐसे 
शब्दों का प्रयोग फरते रहते हैं जिनके अथ का उन्हें बोध नहीं रहता । 
किसी शब्द के श्र के चोच के लिए उस अनुभूति को श्रावश्यकता है 
जिसको संकेत करने के लिए. शब्द का प्रयोग किया गया है। जब तक 
बालक ने शेर नहीं देखा वह शेर शब्द का छोक श्रथ नहीं जानता | इसी 
तरद जिस बालक ने 'दरयाई घोड़े! का चित्र भी नहीं देसा उसे दरयाई 
घोड़े! की कल्मना कया हो सकतों दे । बहुत से बालकों के मन में 'दरयाई- 
घोड़ा! शब्द सुनते ही एक ऐसे शोड़े का चित्र श्रा जाता है जो पाती में 
रहता है । पर वास्तव में 'दरयाई घोड़े! में घोड़े की समता रफनेदाली 
कोई बात नहीं हे । न तो वह देखने में घोडे जेखा है और न कामों में । 
इसी तरह जब बालक से संस्यायोधक शब्द कहे जाते हैं और उसको 
वस्तुएं गिनक़र सस्याशान नहीं कराया जाता तो उसका संख्याशान शब्द- 
ज्ञान मान रहता है। जिन बालकों को दिशा का जश्ञान नक्शे से कराया 
जाता है और क्लास से बाहर जाकर वास्तविक दिशाश्रों की पहचान नहीं 
करायी जाती वे 'उच्चर' का अर्थ नक्शे के ऊपर की शोर और “दक्तिया 
का अर्थ नक्शे के नीचे की ओर ही जानते हैं। शब्दों के सार्थक प्रयोग 
के लिए पदायों की श्रनुभूति का होना आवश्यक दै। 

जैसे-जैसे न्यक्ति का अनुभव बढ़ता जाता है, वैत्ते-वैसे उसे नये शब्दों 
की श्रावश्यकता पड़ती है। उस्ते एक द्वी प्रकार के श्रमेक शअनुमवों का 
योघ करनेवाले शब्दों को फिर खोज करमी पहली है ? प्रत्ययह्धान की उत्तचि 
का प्रारस्म इसी प्रकार हीता है ! 

गुणों का विश्तेषणं--प्रत्ययश्ञन की उ्तचि की दूसरों सीढ़ी अनुमृत 


श्डद सरल-मनोविशान 


पदार्थ के गुणों का विश्लेषण है। प्रत्येक पदार्थ के अनेक गुण दोते हैं। 
पदार्थ के पहले अनुभव में हमें सम्पूर्ण पदार्थ का शान द्वोवा है। पीछे हम 
उस पदार्थ के विभिन्न श्रज्ञों पर तथा उसके गुणों पर विचार करते हैं । जब 
तक बालक एक ही कुत्ता देखता दे, उसे कुत्ते को विशेषता्रों का समभने 
की श्रावश्यकता नहीं हातो । जब बालक अनेक 'कुर्ततो” को देखता दे तो 
उसका ध्यान कुत्तों के विशेष गुणों के ऊरर जाता है। जब बालक बडे को 
भी देखता है तो उसे कुत्ते के बिशेष गुणों के जानने की श्रावश्यकता और 
भी पड़ ज्ञानी है। पदल पहल बालक कुत्ते के उन्दीं गुणों को जानता है जो 
उसके श्रगन हेतु अथवा रुचि से सम्बन्ध रखते हैं| ऊुत्ता बालक के पास छोड़ 
दिया जाता है। वह पूँछ दिलाता है,वालक से प्यार करता है श्रथवा भूंकता 
है-- ऐसी दवा बातों का बालक कुत्ते की विश्वेषताएँ मान लेता है। इस तरह 
बालक 'कुत्ते! क श्रत्पए्ट ज्ञान फी विश्लेषण कर स्पष्ट बनाता ह्दै। 
वर्गीकरण -विचार की विश्लेषशात्मक निया का श्रस्त सुझ्नात्मक 
कार्य में होता दे। पदार्थ के गुणों का श्लग-अलग करना बिचारों की विश्ले- 
परणात्मक क्रिया है श्रीर पदार्थ का श्रथया उसके गुणों का बर्गोकरण विचार 
की सजनात्मक क्रिया दे। जिन पदायों के एक से गुण दोते उनको बालक 
एक दूसरे से सम्यन्यित करता हैं। वे विचार में एक साथ लाये खाते हैं । 
इस प्रकार विभिन्न गुणों का रफनेवाले पदार्थ अ्रलग-श्रलग किये जाते ६ । 
जो व्यक्ति लितना ही श्रधिक पदायों के गुणों पर चिन्तन करता दे उसका 
पदार्थों का वर्गीकरण उतना दी अ्रच्छा द्वोता है। वर्गी करण के होने पर कोई 
भी पदार्थ एक बर्ग का अड्ट बन जाता दे । पदायों का बर्गकिरण करना 
मम की यह क्रिया है. जिसके बिना मनुष्य नता श्रपने पुराने अनुभव का 
सश्चित कर सकता है श्रौर न उससे कोई लाभ उठा सकता दे । किसी भी 
नई घटना का समझा उसे किसी विशेत वर्ग म जानने जे अतिरिक्त और 
कुछ नहीं है | जिस व्यक्ति को अनुमूत पदायों के बगाकरण करने की शर्कति 
जितनी प्रबल दोती दे उसकी समक भो उतनी ही डन्नत द्वोती है। 


नामकरण-प्रत्यय की क्रिया का श्रस्त नामकरण म होता है। जब 
हम अपने विभिन्न प्रकार के अनुभव का विश्लेषण करके उसका वर्गकिरण 
कर लेते हैं तो श्रपने शान को स्थिर बनाने के लिए. विभिन्न प्रकार के पदार्थों 
अथवा गुणों या भावों के विभिन्न नाम देते हैँ । प्रत्यय शब्द से लाग प्रायः 
इस नाम को ही समझे हैं। पर वास्तव में प्रस्यय नाम नहीं है। प्रत्यय शब्द 
बस्तु और इसके;नाम दोनों दी का बोधक है। वास्तव म वस्तु और उ/के 
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नाम का भेद फरना बड़ा कठिन है। इसका वास्तविक सम्बन्ध जानने के 
लिए शान और भाषा के सम्स्न्ध को जानना आवश्यक है । 
आप! और विचार 

किसी प्रफार के शान श्रौर भाषा का घनिष्ठ सम्दन्ध है। जैसे-जैसे मनुष्य 
के शब्द-भएडार की बृद्धि होतो है, उसके शान की शद्धि होती है। शरदों के 
अभाव में बालक दृष्टिगोचर वदार्थों को ही जानता है। शब्द किएी पदार्थ 
की अतिमा की मन में स्थिर करता है । जब बालक किसी कुसे को देखता है 
शऔर बढ उधक्ता मोम 'ययमी” सुनता दे दो जत्र वह फिर रे दूसरी बार 
“डामी” शब्द मुनता है तव्र उसके समत्ष श्रपने देखें हुए कुत्ते को अतिमा 
था जाती है | इसी तरह जब बालक “कुत्ता” शबन्द श्रनेक कु्चों के लिए 
अयुन्त होते देखता है तो इतके शब्द के मुनते ही उसके मन में उस शान 
का उदय हो जाता दे जिसका योषऊ “कुल” शब्द दे । प्रय्लेक शब्द क्रिसी 
पदार्थ का यीधक होता है, चादे यह पदार्य इन्द्रिययोचर दो श्रथवा नहीं । 
इमारा साधारण विचार शब्दों के द्वारा ही चलता है। मन में किसी अकार 
का शब्द शत दो उतऊ्रा दोध करनेवाला शान भी मन में श्रा जाता हे ! 
जि व्पक्ति का भाषा-विकास पर्यात्त यहीं होता उसकी सोचने की शक्ति भी 
परिमित रहती है । किसी भी व्यस्ि के शान की सीमा उसके शब्द-छान से 
जानी जा सहझती है। घुदिमान्‌ व्यक्तियों छा शब्द-शान साधारण व्यक्तियों 
की श्रवेज्ञा श्रधिक होता है। उनकी शब्दावलो में जठिल भावों के बोधक 
शब्द पाये जाते हैं शर वे बोलने में प्रायः इन शब्दों का प्रयोग उन्हें तमकन* 
कर ठीक से जल्दो-जल्दी कर रुऊते हैं। शब्दों को सख्या श्रौर भाववाची 
शब्दों का प्रयोग मनुष्य की तुद्धि को श्द्धि के मापक ६ । 

जिस प्रकार किती व्यक्ति की बुद्धि का विकाए उसकी शब्दावली पर 
निर्भर रहता है और उसकी शब्दायली को जानकर उसकी बुद्धि के बिका 
का पता चल सफते हैं, इसी तरह किसी राष्ट्र को बुद्धि के विकास का सूचक 
डसकझे सामान्य लोगों दारा प्रयुक्त शब्दावली है। जिस देश की माषा में 
किसी जटिल भाव के बोधक शब्द नहीं हैं, उस देश के लोगों में इस भाव के 
शाम का श्रमाव रहता है।# भारतवर्ष की मापाश्रों में पदार्य-विशाल 

७ विलियम जगत महाशय का कथन है कि जिम देश के लीगों में 
किसो विशेष प्रकार के सदुभुओों के बोध करनेवाले शब्दों का अभाव रहता 
है, वन लोगों में उन गुर्यो का अमाव रहता हे। अतएथ किडी व्यक्ति 
अथवा राष्ट्र में किठो मी प्रकार के चरित्र के गुणों के विका् करने फे लिए 
भाषा शान की दृद्धि की श्रावश्यकता है । हे 


श्ष्प सरल-मनो विज्ञान 


सम्बन्धी शब्दों की न्यूनता है। यद्द न्यूनता जनसाधारण में पदार्थ-विशान 
के शान के श्रभाव की योधक है ॥ 

शब्द एक और मनुष्य को अपने-श्राप विषय के चिन्तन में सहायता 
करता है श्रौर दूसरी ओर श्रपने विचार दूसरे व्यक्ति से प्रकाशित करने में 
सहायता करता है| हम अपने विचार शब्दों के द्वारा ही दूसरों पर प्रकट 
करते हैं । किसी भी विचार को प्रकाशित करने के लिए क्सी संवेत की 
आवश्यकता होती दै। इस तरह मनुष्य हाथ हिलाकर, सिर हिलाकर 
अपने विचार प्रकाशित फरता है, किन्तु वह जितना शब्दों के द्वारा श्रपमे 
विचार प्रकाशित कर सकता है, दूसरे प्रकार से नहीं कर सकता । 


विचार प्रकाशित करने से स्पष्ट और परिपक्व होते हैं । इससे चिन्तन 
करने की शक्ति बढ़ती है । जो व्यक्ति जितना ही अधिक श्रपने विचार 
दूसरों के समत् प्रकाशित करता है उसकी चिन्तन करमे की शक्ति उतनी 
ही अधिक प्रयल होती दे | इस तरद् हम देखते हैं कि भाषा फा प्रयोग 
हमारी साचने की शक्ति बढ़ाने के लिए, परमावश्यक है। दम देखते हैं कि 
बालक सदा कुछ न कुछ शारीरिक चेश्टाएँ श्रथवा बातचीत करता रहता 
है। बह शारीरिक चेष्टाथों के द्वारा भौतिक पदार्थों का शान प्राप्त करता 
है और बातचीत करने से श्रपनी चिन्तन शक्ति को बढ़ाता है ॥ जो घालक 
शिशुकाल में जितना ही बकवाद फरनेवाला होता हे यह श्वांगे चलकर 
उतना ही प्रवीण चिन्तफ वन णाता दे। धीरे-धीरे शब्दों के ऊपर उसका 
भ्रधिकार हो जाता है श्रौर जिस समय जेसे शब्द का प्रयोग करना चाहिए, 
उसे थह प्रयुछ फरने लगता है। इससे उसका चिन्तन करना भी स्पष्ट 
हो जाता है । 

विचार और भाषा का घनिष्ठ सम्बन्ध उन लोगों के विचार क्री 
प्रक्रिया से स्पष्ट हो जाता है, जिन्हें बोलकर विचार करने की आदत 
है। कुछ मनोवैशानिक विचार को श्रप्रकाशित वार्तालाप कहते हैं।# 
बोलने और लिएने से विचार स्पष्ट होते हैं| इख्से एक और हमारा भाषा 
पर अधिकार द्वोता है और दूसरी ओर अपने विचार स्पष्ट, ऋम-बद्ध और 
सुगठित हो जाते हैं। जिन लोगों को जितने ही अ्रधिक अपने विचार 
दूसरों के सामने प्रकाशित करने पड़ते हैं, उनका भाषा पर उतना ही 
अधिक अधिकार हो जाता है और उनका बौद्धिक बिकास" मी उतना ही 
अधिक होता है। लुद्वार, बढ़ई, चित्रकार श्रादि की श्रपेज्ञा शिक्षक, 

'गुफ्रणणष्ठाप $5 ३णुजु/०ल्प एललती।ए 
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बकौल, लेखक और धम्म-प्रचारक इस कारण बुद्धि में श्रधिक प्रवीण होते 
हैं। हाय के घन्‍्वे करनेवाले लोगों को अपने विचारों को दूसरों को समभाने 
की उतनी आवश्यकता नहीं होती, जितनी बुद्धि-जीवी लोगों को होती है । 
श्रतृश्व वे भाषा श्रौर विचार दोनों में ही पिछुढ़ जाते हैं। 

श्राघुनिक काल में मनोवैज्ञानिक लोग श्रपनी बुद्धिमापक परीक्षाओं 
में शब्दावली की माप को विशेष स्थान देते हैं । प्रत्येक बुद्धिमापक परीक्षा 
के परनों में शब्दावली के माप करने के प्रश्न रहते हैं । कितने ही बुद्धिमान 
पक प्र्न-पन व्यक्ति की शब्दावली का पता चलाने मात्र के लिए बनाये 
गये हैं| मनावैशनिकों का विश्वास है कि यदि हम किसी व्यक्ति के शब्द- 
सकल है 5 प्रता चला लें तो हम उसकी ध॒ुद्धि फा अ्न्दाज लगा 


विचार-विकास* 

विचार को झृद्धि मनुष्य को समी प्रकार की श्रन्य शक्तियों के विकठित 
होने के लिए श्रावश्यक है| विचार के द्वारा मनुष्य श्रपने भौतिक जीवन 
को ही सफल नहीं बनाता, बरस श्राध्यात्मिक उन्नति भी करता है) 
बिचार के द्वारा इम भूत और बतमान के श्राघार पर मविष्य की कलना 
कर सकते हैं श्रौर अपने जीवन को इस प्रकार ढाल सकते हैं कि श्रानेवाली 
आपसियों से श्रपने आपको बचा सें। जो कार्य इतर जाति के प्राणियों 
के लिए प्रकृति करती दै बही कार्य मनुष्य की चेतना श्रपने श्रापके लिए 
करती है। जेसे मूल प्रदृत्तियों द्वारा श्रन्य प्राणियों का जीवन संचालित 
होता है, उसी तरह बिचार के द्वारा मनुध्य का लोवन सचालित द्वोता है । 

विचार करने के ढंगर 

विचार प्राप्त शान के श्राघार पर श्रग्राप्त शान की सृष्टि करने का 
साधन है | मान लीजिए, शथ्राज्ष _म ग्याकाश में बादल देख रहे हैं। इन 
बादलों को देखकर हम अनुमान करते हैं कि श्राज पानी गिरेगा। पानी 
का गिरना हमारी कत्सना है। इस कपना को सृष्टि वास्तविक अनुमव 
के आधार पर हुई । इमें स्मरण हैं कि जब-जब ग्राकाश में बादल दोते हीं 
तब-तब पानी भी गिरता है। इसी पुराने अनुभव के आधार पर इम नई 


कल्पना की खष्टि करते हैं। 

जिस समय १६१४ का जमननयुद्ध श्रारम्म हुआ था, उस समय 
हिन्दुस्तान के बहुत से ब्यापारियों ने यूरोप से श्रानेवाला माल जहाँ कहीं 
हिन्दुस्तान के बाजारों में मिला एकाएक खरीद लिया। लडाई के सम 
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इनलोगोंने महंगे द।म परवे व कर इस माल से बहुत से दययों का मुनाफा उठाया। 
यह मुनाफा उनके भविष्य के विषय में चिंतन करने को शक्ति पर निर्भर था। 

विचार करने में तो हम किसी सचित श्रनुभव को किसी नई समस्या के 
हल फरने के काम में लाते हैं. श्रथयरा नये सिद्धान्त का श्राविष्कार करते 
हैं । इस तरह विचार निम्नलिखित दो प्रकार का होता है-- 

(१) निगमनाप्मक विचार" । 

(२ ) श्रागमनास्मफ विचाररे । 


निगमनात्मक विचार--निगमनात्मक विचार में हस किसी सिद्धान्त 
को अपने अनुभव की किसी भा घटना को सममभने में काम में लाते हैं। 
हमारा जीवन भ्रगेक सिद्धान्तों क द्वारा सचालित ड्ोता है। ये फिद्धान्त हम 
झपमे श्रनुभव पर दवी बनाते हैं श्रथवा किसी दूसरे के श्रनुमय को ठोक मान 
लेते हैं । समाज में प्रचलित भ्रनेक कद्मावतें समाज के श्रनेक लोगों के श्रनु मव 
को मुसगठित करती £ । ये कद्मावतें भी हमारे जीवन फे श्रनेक निणयों में 
काम में श्राती है | बहुत से वैज्ञानिक सिद्धान्त मी हम दूसरे लागों से सीज 
लेते हैं श्रौर फिर अपने जीएन में उनको सत्वता परलते हैं | 

एम किसी बालक को देखते हैं श्रोर कद्षते हैं कि यह बड़ा दोनद्वार ऐे। 
हम इस प्रकार का निर्णय करते हैं! इस निर्णय पर पहुँचने के लिए हम 
कुद्न ऐसे सिद्धान्तों को काम में लाते हैँ जिन्हें हम सत्य जानते हैँ । सभव 
है कि हमने बालक में चवलता देखो और इसे के आ्राधार पर इस निर्णय 
पर श्राये कि श्रमुक बालक द्वोनदार है। यहाँ पर इमने एक ब्याप्तिडे का 
प्रयोग किया, "जो बालक चंचल द्ोता है (यह दोनद्वार होता है ।” यह 
ब्याप्ति सिद्धान्त के रूर में हम मान लेते हैँ और इसी के श्राघार पर निर्णय 
पर श्रात्ते हँ। श्रव यदि हम श्रपने विचार को प्रक्रिया को स्पष्ट करें तो उसे 
इस प्रकार पावेंगे-- 

सभी चचल बालक द्वोनद्वार हांते हैं, 

यह बालक चचल्‌ है, हर 

श्रतए्एब यद्द होनद्वार है । 

यहाँ बालक का एक गुण रुस्ट दे । इसके आ्राधार पर हम दूसरे गुणों 
का अनुमान करते हैं | यह अनुमान व्याप्ति के आघार पर होता है। यह 
व्याप्ति उस शाद और अज्ञात गु्यों को सहदचारिता के ज्ञान पर ग्राघारित द्वोती है। 
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जय हम विचार की प्रक्रिया का न्याव-शासत्र की दृष्टि से विचेचन करते 
हैं तो उमे एक प्रकार का पाते हैं और जब उसका विवेचन मनोवैज्ञनिक 
दृष्टि से किया जाता है तो हमर उसे दूसरे प्रकार का पते हैं। न्यायशान्न के 
ढंग से लिसे जाने पर मिगमनात्मक विचार में सिद्धान्त श्रथवा व्याप्ति का 
स्थान प्रवन्त होता है; उसके याद पत्ष* और सिंगर के सम्बन्ध कोस्प्ट क्या 
जाता है; सबके पीछे पक्ष और साध्य3 के सम्पन्ध को स्पष्ट किया जाता दै । 

मनोवैज्ञानिक दृष्टि से पहले-पदल इम/रे स/मने समध्या आती है। 
समस्या हल करने के लिए क्रिसी कुझीई की श्रावश्यकता होती हे । इस 
कुझी की सोज में हम श्रपने सामने की बातों को उलबन्पलद करते हैं। 
कुझी का श्रनुमान होने पर उसे समस्या को हल करने में काम में लाते हैं | 
जय समस्या हल हो जाती है तो दम सन्तुष्ट हो जाते हैं । 

मान लीजिए, दम श्रपने कमरे को खुना छोड़कर चले जाते हैं. और 
हमारी सोने की जेब घड़ी टेबल पर से सो जातो है। ध्रव दस उसकी खोज में 
लग जाते हैं | यद्वाँ घड़ी का खो जाना हमारे सामने समस्या है | दस अनेक 
प्रकार की कल्तनाएँ मन में लाते हैं, इधर-उघर मी पूछते हैं । ६में कुछ देर 
बाद मालूम द्वोता हैं कि कीई व्यापारी हमारे कमरे में श्राया था । अब इसे 
एक प्रकार का निश्चय-ता दो जाता है कि वही मनुष्य इमारी घड़ी ले गया, 
क्योंकि इसारों यह धारणा बनो हुई है कि श्रपरिचित व्यक्ति हमारा सामान 
ले जा सकता है । 

व्यावद्वारिक विचार में कठिनाई बल्तु स्थिति का ठीक निरीक्षण करने 
में होती है । भत्षो प्रकार स्थिति का निरीक्षण करने पर समस्या शाप्रता से 
हल द्वो जाती दे । समध्पा इल द्वोने का श्र यह है कि किसो भी एक घटना 
का एक सामान्य नियम के अ्रन्तर्गत समावेश हो गया। मान लीजिए, हम 
एक नवयुत्क की श्रच्ानक खझत्यु का बत्तान्त सुनते हैं । हम इसका कारण 
जानना चाहते हैं । जब हम यह जान लेते दं कि उसे एक घातक बीमारी 
पदले से द्वी थी जिममें कि उमकी मृब्यु हुई तो दर्मे सन्‍्तोप द्वो जाता है । 

आग्रमनात्मक विचार--अ्रन्वेपणात्मक विचार का लद्दय किसी नये 
सिद्धान्त की खोज होता है। जग्र इम प्टक द्वी प्रकार की घटनाश्रों 
को बार-बार द्वोते देखते हैं तो हम एक ऐसे नियम की खोज करना चाइते 
हैं जो इस प्रकार की घटनाओं से द॒में बुद्धि गम्य वना दे । इस देखते दें क्रिजब 
हम किसो भारी बस्दु को पानी में डालते हैं तो बह इलकी हो जाती है। इस 
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दो ध्यक्तियों के मन में दो धक्ार का साव डाल सकती दे । एक यटना के 
ज्िपय में कुड भी परपाह नहों करता और दूसरा उसके विषय में इतमा 
खिन्तित हो जाता है कि उसऊो बह अपनी अनेक समस्थाश्रों फो दल कर 
लेने को कुझो मान लेता है । 


विचार और अन्य मानसिक शक्तियाँ 


मनुष्य फ्री प्रकृति में तीन प्रकार के तत्यों का मिथश द--क्रिया, गाव 
और शान । दूमरे प्राणियों के भों यद्दी तीन तत्त्व रहते हैं। प्राणियों की 
क्रियात्मक प्रशुस्ति उनकी इच्छाशों में निश्चित रहती है और उनकी भावात्मक 
प्रड्डसि उनके राग और द्वेपात्मक मनोविकारों में | मगुष्य के श्रतिरिक्त श्रत्य 
सभी प्राशियों में ज्ञान, किया और मात्र का दास होता हे । उसका विकास 
भी इन्हीं की गात पर निभर रहताहे | जा प्राणी ।जतना हो क्रियाशील होता 
है उसका ज्ञान उतना दी बढ़ा-चढ़ा रहता है। मानव जीवन के निचले स्तरों 
में भी यहाँ निभरम कार्य करता है, पर आगे चलकर शान, जिया का स्वामी 
बन जाता है। शापनद्वावर मद्राशय का इच्छा और शान स्म्दस्वी 
विद्धान्व या उल्लेखनीय है । शोप्नहाबर सहाशय के कथनातठुसार मसत॒प्य के 
जीवन में द। तरय काम करते ईैं--एक इच्छा श्रौर दूसरा शान | इच्छा 
मनुष्य की क्रियात्मक और भावात्मक मनोदूत्ति दे। यह कान को श्रपना दास 
चनाकर रफती है, श्र्थात्‌ हमारा ज्ञान उसी आर ब्रद्धि करता है जिस श्रोर 
कि दमार दच्जाश्रों को; तृसि होती दे। इच्छा सदा भ्रपना रूप बदलती 
रहती है श्रौर उक्षको माँगों को पूरा करना मनुष्य का फमो भो सम्भव नहीं 
होता । इमारा सासारिक्त शान इसी इच्छा की पूर्ति पर निर्भर रहता है । दम 
उन्हीं बातों पर विचार करते हैं जिन्हें हम श्रपने लिए किसी न फिसी श्र कोर 
उपयोगी सुमभते हैं । विचार में कास में श्रानेवाली हमारी सुक्तियाँ मी 
रच्चापूर्ति करने की श्रोर होती हैं । ये इच्चाएँ सातारिक जीवन में सा 
रहने श्रौर सन्‍्तत्ति इृद्धि से सम्बन्ध रततो हैं। इच्छाश्रों के प्रतिकूल यदि 
कोई भुक्ि हमे झुक्कापी जाय तो उसे इम्रारा मन स्वीकार नहीं फरता | इस 
सरद इमारा तकयुक्त विचार भी सदा स्वाथंगय और एकागी द्ोता दे | जब 
कभी प्रयल इच्छाओं के प्रतिकूल विचार जाता है और चह इस इच्छाओं 
की श्रवहेलना करने की चेष्ट करता है तो विचार में विक्षेप उ्नन्न हो जाता 
हे जिसका परिणाम पागलपन होता है | 

उपधुंऊ कथन विचार फे निचले स्वरों के लिए सत्य है। इच्छा की 
दासता करते करते जब विचार थक जाता है तो बढ स्तब्घ हो जाता है । 
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ऐसी अवस्था के पश्चात्‌ विचार का रुख बदल जाता है। वह अब इच्छा से 
स्व॒तस्त्र होने को चेष्टा फरता है श्र इच्छा का स्वामी वन जाता है | बालों 
और साधारण सतुष्यों में विचार दस्छा का दास होता है। उ्े दा्शनिकों 
और विवेकी पुरुषों में विचार इच्छा का स्वामी दाता है । बालकों में विचार 
का विकास उनको कियाशीलता पर निर्भर रहता हे । औढ़ व्यक्तियों में विचार- 
परिक्रास मन की चद्यज्ञता पर विजय करने पर निर्मर रहता है । जो व्यक्ति 
जितना हो श्रपनी इच्छाश्रों को अपने वश में करने में समर्थ होता हैं उस्तका 
विचार उतना ही उच्च कोटि का द्वोता दे। वास्तव में मनुष्य के मानसिक 
जीवन के बिका6 का ध्येप मनुष्य को विचार-स्वातन्तथ्य प्रदान करना है। यह 
स्पतस्नता कौई याइरी स्वतस्नता नहों, यद्द झ्राष्यात्मिक स्वतन्तता है । इसी 
स्वृतर्नता में मानव-जोवन का सुख और पूर्णता है ।७ 

पश्चिम के कुलु विद्वानों ने कुछ विचारों की उपयोगिता प्राकृतिक जीबस 
में सद्ायता करने फे श्रतिरिक्त और कुछ नहीं मानो है । जा विचार हमारे 
ब्यावद्वारिक जीवन में काम में नहीं श्राता वह व्यर्थ विचार है। इस सत के 
लोग तक्त का चिन्तन एक ब्यर्थ मानसिक किया मानते हैं। अमेरिका में 
इस मत को माननेत्ााले श्रनेक लोग हैं । विलियम जेम्स और ट्यूई मद्दाशपों 
ने इसो मत का समयत रिया है | इध ठिद्धान्त का प्रग्मेटिय्म कहते हैं | 

संधार के यढ़े-पड़े दाशनिक इस मत का प्रतिबद करते हैं । यदि दम 
इस मत को मान लें तो श्राध्यात्मिक उन्नति जो विचार-स्वातस्त्य में हे 
* कोरी कल्पना माघ हो जाय। मनुष्य के व्यवितस्र में अनेक तत्त्व हैं, पर 
उनमें प्रधान विचार को माना जाता है। जब तक हम श्रपने जोन को 
विवेक के द्वारा सप्ालित करते हैं. हम झरने आपको घन्य मानते हैं, जब 
दम विवेद्व के प्रतिकूल कुछ कर यैठते हूँ वो श्रपने श्र(पकों कोसते हैं | यदि 
विचार का लक्ष्य इच्छाओं को तृत्त करना मात्र होता ता इस प्रकार की 
अनुभूति श्रत्म्मव द्ोवा । शान्न को स्वतः लद्ष माने बिना नैतिकता सार्थक 
नहीं द्ोता | नैतिक जीवन तभी सम्भव है जब विचार म॑ स्वार्थभाव के परे 
छानि ऊर्षाल्‌ इब७५ के प्रतिदृल: एप करने को शुफ्तति रहे ९ 


# पहाँ श्रीमहूसबद्गीता का निम्नलिसित याक्‍्य डल्तेसनीय है-- 
शकनोतीरेंव यः सोड़ प्राक्शरीरबिमाच यात्‌ । 

कामछ्ीघोद्नवं वेगं स युक्त: स सुखी नरः ॥ अध्याय ५, श्लोक ररे 
को मध॒ष्य शरीर के नाश होने के पहले दी फाम और क्रोध से उच्च 


चेग को सदम करने में समर्थ है, वह इस लोक में योगी दे और वही छुसी है । 


रद सरल-मनोविश्यान 


वास्तव में सबसे ऊँचे विचार का उदय तभी द्ोता है जब हम श्रपने 
स्वाय के प्रतिकूल श्राचरुण करने की चेष्टा करते हैँ श्रयघा अपने स्वार्थ मय 
आचरण की विवेचना करने लगते हें। जो विचार कर्तव्य के विपय में 
चिन्तन करने से होता है वह अन्यथा नहीं होता, पर कर्तव्य्रिय मार्ग का 
नाम नहीं है । कतव्यपथ पर चलकर मनुष्य श्रपने जीवन की आहुति भी 
दे डालता है । इससे यह स्पष्ट है. फ्ि वैयक्तिक जीवन का पोपण करना 
विचार के विकास फा लक्ष्य नहीं है । 

प्रश्न 

$--विद्यार का मलुष्य के जीवन में क्या महत्त्व हैं ? विचार और चरित्र 
का सम्बन्ध क्‍या है ? 

२--विचार की प्रक्रिया का विश्लेपण करके उसके विमिन्‍न झर्गों का 
उदाहरण देंकर सममाइए | 

३--प्रस्ययात्मक विचार का स्वरूप क्‍या है ? हसका भेद दूसरे प्रकार के 
विचार से उदाइरण देकर स्पष्ट कोजिए । 

३-प्रत्यय ज्ञान को उपपत्ति कैसे होतो है ? उदाइरण देकर सममाइए । 

७--सापा झौर विचार का क्‍या सम्पन्य है? विचारों फो भापा में 
प्रकाशित करने से क्या जाम होता है ! 

६--विचार करने के ढग कौन झोन से हैं ! उदाहरण देकर सममराहए । 

७--झायमनाव्मक विचार के सुझ्य चरण कौम से है! हस प्रकार के 
विचार की प्रक्रिया को उदाइरण देखर सममाइए ॥ 

<--विचार और क्रिया का सम्बन्ध क्या है ? विचार में क्रिया के द्वारा 
क्या विशेषता शाती है ? 

६--बिचार स्वावत्य का सनोवैज्ञानिक अर्थ क्या है | क्‍या मनुष्य को 
इस प्रडार की स्वतस्थता सस्मय है है 


चौक्हवाँ प्रकटण 


इच्छाशक्ति और चरित्र! 


इच्छाशक्ति का स्वरूप 
_इच्छाशक्ति मनुष्य की वइ मानसिक शक्ति है; जिसके द्वारा वह किसी 

भअ्रकार कार के निश्चय पर पहुँचता है और उठ निश्चय पर €ृद रहकर उसे कार्या- 
म्विंत करता है | किसी बल की आई को इम इच्छा कहते हैं । चाह मसुष्य 
के बातावरण के सम्पक से उत्तन्त होती हे। उसका लक्ष्य छिसी मोग की 
प्राप्ति होता है । 

इमारा मन श्रनेक प्रकार ऊे मोगों का उपभोग करता चाहता है; अर्थात्‌ 
इमारे मन में अ्रनेक प्रकार की भूर्पें* हैं | इन मुखों फो चाह कहते हैं। मसे 
मतुष्षों और पशुझ्रों में समानता द्वाती है। मनुष्य की सूखा की संख्या पशुश्रों 
की भूखों से कहीं अ्रघिक होती है । डनके प्रकार में मेद नहीं होता | भूख का 
कारण जिसी भा प्रकार की बदना की निवृत्ति की ब्ान्तरिक प्रेरणा दोती दै 
जब कसी प्रकार की भूलों को विचार के द्वारा सोचकर वास्तविक जगत्‌ के 
विभिन्‍न विपयों की चाई में परिशत्त कर दिया जाता है तो वह इच्छा कही 
णाती दै। भुख़ का वास्तविकता की वस्तुस्थिति से कोई सम्यस्ध नहीं। मूल 
लाने श्रीर क्षीवन-विकास की चाह मान होती है । इच्छा वास्तविकता के शान 
सथा पदार्थ-ज्ञान दोनों के उपरान्त होती है। जन भूस की दृष्टि से वास्व- 
विक पदार्थों की ध्ोर देखा जाता है तो ये अनेक प्रकार की इच्छाश्रों के 
कारण बन जाते हूं; श्रर्ात्‌ मुख चाही हुई वस्तु का शान होने पर ओर 
विचार द्वारा नियन्त्रित होने पर इच्छा का रूप घारण कर लेती है | 

इच्चा भफ्रियात्मक मनोहृत्ति का नाम है। हमारे मृत में ऐसी अनेक 
कियात्मक_मनाइत्तियाँ दे । कुछ क्ियात्मक मनोइसियों प्रकाशित ह अर्थात्‌ 
चेतना को उनका ज्ञान रहता है श्रीर कुछ अग्रकाशित होती हैं । अ्रप्रकाशित 
इच्छाश्रों को वासना कद जाता है और प्रकाशित इच्छाओं को इच्छारे 
शब्द से दी सम्योधित करते है। इमारी इच्छाएं एक दूसरी के अनुकूल श्रयवा 
प्रतिकृल होदी हैँ । अमुकूल इच्छाएँ एक दूसरे का वल बढ़ाती हैं। प्रतिकून 
इच्छाएँ मन्‌ गें_हुद्ध उलस्न करती ई। जनम मन में इच्छाओं के मतिवूल 

॥ एतावब्यत ए॥8०%०लश- 2. &976008$, 3, 06आ:४. 
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श्श्ष सरल्-मनोविशन 


होने के व्यरण दस्द्ध उसनन होता है सत्र इच्छाशक्ति प्री आवश्यकता होती 
है। इच्छाशक्ति ही दो विरोधी इच्छाश्रों का अन्त करती हे, बह्ी एक इच्छा 
को श्रपने निर्णय के द्वारा बलवान्‌ अ्रथवा विजयी बनाती दे और दूसरे 284 
दमन कर देती दे। किसी प्रकार का नि्शय करना इच्छाशक्ति का खबे- 
प्रथम फाय है| 

मान लीजिए, एक बालक अपने जन्म-दिवस के दिन दूध रुपया अपने 
पिता से पाता है। वह इन रुपयों से श्रपनों कुछ इच्छाश्रों को तृत्त करना 
चाहता है | उन इच्चाओं में से दो इच्छाएँ प्रबल हैं । एक नया जूता खरी- 
दने की इच्छा और दूसरी एक नयी क्ति।ब खरीदने फी इच्छा । किसी को नये 
जूते पढने देखते ही उसके मन में नये जूते खरीदने पी इच्छा उठती है । कुछ 
देर बाद उसे अपनी पढाई की याद आती है. और बढ एक श्रावश्यक पुस्तक 
के न होने के कारण श्रनेक प्रकार की 'प्रसुविधा का स्मरण फरता है। श्रत- 
एवं उसकी यह प्रशनल इच्छा होती दे कि वह उस नवोन पुस्तक को खरीदे+ 
किन्तु जो रुपये उसके पास हैं उनसे बह दार्ना कार्य नहीं फर सकता । नये जुते 
खरीदने पर उसे नई पुस्तक नहीं मिलेगी ओर नई पुस्तक परीदने पर उसे 
नया जूता नहीं मिक्तेगा । बह अपनी एक दी इच्छा फो तृप्त कर सकता है, 
दोनों क्रो नहीं | ऐसी स्थिति में इन दाना पन्ससरबिरेधी इच्छाश्रों में श्रस्तन 
इन्द्र उम्नन्न हो जाता हे ! यह अ्रन्तद्द न्द कुछ समय के लिए बाहरी क्रिया 
करने से बालक को रोक देता है। बालक इस अ्रन्तद्वन्द् की अवस्था में न 
तो जूता खरीदने के लिए सचे.्ट होता दे और न पुस्तक खरीदने के लिए | 
बढ पहले अपने प्रत्येक संकल्प के मायों परिणाम की कल्पना करता श्रौर 
उनकी तुलना करता दे | बह अपनी कल्पना में यह निश्चित करता है कि वह 
नया जूता पहन कर कैसा दिष्वाई देगा श्रौर फिर वह यह चित्रित करता है कि 
नई पुस्तक को पाकर उसकी परिष्थिति कैसी बदल जायगी । लो मानसिक चित्र 
उसे अधिक रमणीय लगता है उसके अनुसार उसका वाय॑ होने लगता है । 
यदि उसका जूता खरीदने छा निर्यय हुआ वो जूता खरीदता है और यदि 
पुस्तक खरीदने का हुआ तो पुस्तक खरीदता है। एक बालक इस स्पिति में 
जूता खरीदने का निर्णय कर सकता है और दूधरा पुस्तक सरोदने का । फिसी 
प्रकार के निर्णय पर पहुँचना बालक की इच्छाशक्ति और चरित्र पर निर्भर 
रहता है। निर्णय का कार्य अपने-आप नहीं होगा | 

फोन-ता कार्य करना मला है और कौन-सा कार्य करना बुरा है, इस 
निष्क्प पर पहुँचने के लिए मनुष्य किमी विशेष विद्धास्त का प्रयोग करता 


इब्डाशक्ति और चारिदय स्श् 


है। इस छिद्धान्त फे अनुसार ही विभिन्‍न प्रकार डी इच्छा वी तुलना को 
जाती है। तुलना के उपरान्त निर्यंय दोता है | इस निश्चय पर पहुँचने पर 
इच्डाशक्ति काम करती दै। इच्छाशक्ति इच्छा से श्रतिर्क्ति एक विशेष 
प्रकार की ध्राध्यात्मिक शक्ति है। कोई इच्छा कितनी हो प्रवल क्यों न हो, 
इच्छायाक्त म॑ उत्त इच्छा को कार्यानविव दने से रोक देने की शक्ति है। इसी 
तरद निर्यल इच्छा को भी सदल बनाकर कियमाणस करने की शक्ति इसी 
इच्छाशक्ति में है । 
निर्णय का स्वरूप * 

इच्छाशक्ति को निरचयात्मक कार्य करने की शक्ति कहा गया है। यहाँ 
यह प्रदर्शित करमा आवश्यक ह कि निश्चय की विभिन्न स्पितियों क्या ईं, 
जिसमे दम उसके वास्तविक रूप को समझ सके । गाल्‍्ट ओर द्वाव्ड मद्यशर्यों 
से निश्चयात्मक क्रिया पी निम्नलिखित पाँच स्थितियों मानी हैं-- 

(१) दो प्रकार की प्रइृत्तियों का चेतना के सम थाना । 

(२ ) इन प्रदृत्तियों की पूर्ति की कल्पना उठना और उस पर विवेचना 
दोना ! 

(३ ) उनके सम्भावों परिणामों का कल्पना में आना और उनकी बीमत 

आँका जाना । 

(४ ) इनकी कीमत की तुलना होगा और निर्णय पर पहुँचा । 

(५ ) निर्णय का कार्यान्वित होना । * 

उपयेक्त उदाहरण में इम निश्चयात्मक कार्य की इन पॉँचों स्थितियों को 
देखते हूँ। बालक फे मन में पुध्तक खरीदने और नया जूता खरीदने की 
दो इच्छाएँ उठती हूँ । पहले एक इच्छा उठती दे, उसके बाद ही उसकी 
विद्देधी दूसरी इच्छा । 

ओेसना में दी प्रकार की प्रदसियों का सामने आ्राना निश्चय की पहली 
स्थिति दे। श्रनेक बार बोलक वल्पना करता है कि बह नया जूता पहनकर 
कैसा दिखाई देगा और पुस्तक को प्राप्त कररे उसे क्‍या सुविधा मिलेगी । 
यह निश्चय की दूसरी स्थिति है। फ़िर वह बालक विचार करता है कि 
मया जता पहनना श्रच्छा है अयवा पुस्तक खरीदना | यह निश्च4 की तीसरी 
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२६० सरक मनोविशञान 


आता है, यह निश्चय की चौथी स्थिति है। मान लीजिए, बह बालक नियय 
करता है कि उसे पुस्तक दी खरीदनी चाहिए। इश निर्णय के उपरान्त बह 
तदतुसार काम में लगता दै । यह निश्चय की पाँचवीं स्थिति है; श्र्यात्‌ निर्यय 
का क्रियाम्वित होना निश्चय की श्रन्तिम प्थिति है | 


स्टउट मद्दाशय ने निशचयात्म्मक क्रिया की निम्नलिखित छः स्थितियाँ 
बतायी जो उपर्युक्त गाल्‍ड भर हावर्ड महाशय के अनुसार बताई हुई स्थितियों 
से मिक्षती-जुलती हैं । 

(१) एक़ चाह का मन में उठना, 

(२ ) उसकी विरोधी चाह का मन में उठना, 

(६ ) दोनों में दस्द्र उत्पन्न होना, 

(४ ) मन में उथल-पुथल होना, 

(४) निर्णय पर पहुँचना और 

(६ ) निर्णय का कार्यान्वित होना । 


उपयुक्त बालक के निश्चयारमक कार्य में दम इन छुः स्थितियों को देखते 
हैं। जता खरीदने पी चाह उसकी पहली इच्छा हे | पुस्तक खरीदने की चाह 
उसकी दूसरी इच्छा हे। ये एक के बाद एक उठती हैं। तीसरी स्थिति में 
उनमें इन्द्व उठता दै। इससे मन में उथल-पुयल द्वोती है | यह स्थिति बढ़े 
मदत््व की है। मन वी उथल-पुथल की अवस्था में बाह्य क्रिया का अधरोध 
हो जाता है। अनेक प्रकार की कल्पनाएँ मन में श्राती और विसर्जित होती 
हैं । यह रिथिति बढ़ी क्लेशकर द्ोती है। इस स्थिति का अन्त मनुष्य शीमाति- 
शीम्र चाहता दे । क्विने ही मनुष्यों के मन में किसी विशेष महत्व का फाम 
करने के समय वह स्थिति कई दिनों त्तक रहती है । महत्त्व के कार्य करने के 
पूर्व इस स्थिति का होना श्रावश्यक है । विदेकी पुरुष उसी को कइते हैं मिसके 
प्रत्येक महत््वकारी निर्णय के पूर्व वह स्थिति मन में होती है, किन्तु मन का 
बार-बार इस स्थिति पर पहुँचना उसके मानसिक स्वास्थ्य फे लिए: हानिकारक 
होता है । मन की उयल-पुयल से उसकी शक्ति की हानि दोदी हैं और यदि 
प्रत्येक छोटे कार्य के पूर्व किसी व्यक्ति के मन में इस प्रकार की उयल-पुथल 
हो तो बह व्यक्ति विक्षिम-सा हो जाता है । वास्तव में मनुष्य की विक्षित अवस्था 
में ही उसे अपने छोटे काये करने के लिए बड़ी देर तक चिंतन करना पड़ता 
है । उसकी स्वस्थ श्रव॒स्या में उसके साधारण जीवन के अनेक निर्यय अम्यास 
के द्वारा साग्चालित छोते हैं श्र्यात्‌ उसके निर्यय उसके अ्रम्यास के अनुकूल 


इच्छाशक्ति और चरित्र रद 


होते हैं। जिस मनुष्य ने अपने लीवन में विशेष प्रकार की भौलिक आदतें 
नहीं डाली है उसके मन में किसो भी निर्णय को करते समय बार-बार 
उचल-पुथल होती है । उसका जीनव सदर क्लेशसय दोत” है। सुन्दर आदतों 
के डालने तथा कुछ जीवन के विशेष सिद्धान्तों को मान लेने का मौलिक लाभ 
यह दे कि मजुष्य को वार बार मानसिक अ्रन्तहन्द्र का क्लेश नहीं उठाना पढ़ता । 
जो शक्ति हमारे भम्तद्न्द्र में सर्च हो जाती है, सुरक्षित रहती है । इस शक्ति 
का उपयोग इम अपने निश्चय को कार्यान्त्रित करने में लगा सकते हैं। जिन 
लोगों की मानसिक शक्ति का अपव्यय किसी निर्णय पर पहुँचने में दी हो जाता 
है, वे दृढुता के साथ अपने निश्चय को कार्यारित्रित नहीं फर पाते और श्रक्सर 
असफल द्वोते हैं । शेक्सपियर के देमजेट नाटक में देमलेट के जीवन फी 
असफलता का यही प्रधान कारण है । 
निर्णय के प्रकार 

निर्णय प्रधानतः चार प्रकार के माने जा सकते ईँ-- 

(१ ) बिवेकयुक्त" 

(२ ) श्राऊस्मिक * 

(३ ) संवेगात्मकरं और 

(४ ) बाध्य । 

इन निर्णय की विशेषताएँ मनुष्य की इच्छाशक्ति का कार्य सममने के 
लिए परपावश्यक हैं । 

विवेकयुक्त नि्शेय--जज् फ़िसी काय को करसे का निश्चय करने के 
पूर्व मनुष्य उसके सभी पहलुओं पर विचार करता दे; जब वह उस काम से 
श्रपने श्ापको दोनेवाली सभी हानिललाभ की कल्पना फरफे किसी फाम फो 
करने का निश्चय करता है तो उसके नि्य को विवेकयुक्त निंय कद्दा जाता 
है | विवेकयुक्त निर्णय पर पहुँचने के लिए निर्शय वी समी मानसिक स्थितियों 
कौ पार करना पड़ता है । 

जब कभी मनुष्य किसी एक निर्णय को करता द तो उसे अपनी किती 
एक इच्छा को दो तठृप्त करना स्वोफार करना पड़ता है । ऐसी स्थिति में उसकी 
दूसरे इच्छाएँ दलित द्ोती ई। विचार के द्वारा मनुष्य श्रपनी पारश्षरिक 
बिरोधी इच्छाओं में सामझस्य स्थापित करने की कोशिश करता दे तथा जिस 
१, छ९८४६००३०९, 2, 8००वेशापवी, 3.]79एऐ॥ए९, 4,700९0, 
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च्छा ही तृप्ति से उसके जीवन को सबसे श्रधिक पूर्ति होती है, उसे खोजकर 
उसको इृठू बनाने का भयत्न करता है। हु 
इम सभी सोचते ईं कि हमारे अधिक निर्णय विवेक-युक्त दवाते हैं, किन्तु 
बात ऐसी नहीं है । हमारा प्रिरला ही निर्णय पूर्णतः विवेकनयुक्त द्वोता दे | 
जिस व्यक्ति की सभी क्रियायें विवेक के द्वारा संचालित हों, ऐसा व्यक्ति 
बिता दी होता है। हमारे साधारण निर्णय विवेक के द्वारा संचालित न 
होकर हमारी सुप्त बापना की ओर संस्कारों के द्वारा संचालित होते दें | जब 
कि इम विवेक से ही कार्य करने का दावा रखते हैं, उस समय भी हम पूण॑ता 
विवेकशीलं नहीं रइते । इतना ही नहीं, जो व्यक्ति बितना शअपने श्रापको सत्य 
का श्रनुगामी और दूसरों को सत्य के प्रतिकूल जाननेवाला बताता है वह 
उतना ही अ्रधिक श्रपने श्रापको घोज़ा देता है । 
लघ मनुष्य अपने जीवन के कुछ सिद्धाग्त बना लेता है तो उसे किसी 
विशेष परिस्थिति में निर्यय पर श्राने में सहूलियत होती हे) सिद्धान्तों 
के अनुसार जीवन के संचालित होने पर किसी विशेष निश्चय पर श्राने में 
देवी भी नहीं लगती। सिद्धान्त पर चलनेवाले व्यक्ति फी इच्छाशक्ति 
हृद द्वोती है। जो व्यक्ति जितना ही भ्रधिक अपने निश्चित छिद्धान्तों फे 
अनुसार निर्ण॑य करता है बह उतना ही श्रधिक मानसिक अ्रन्तद्र न्द्व से मुक्त 
रहता दे । ऐशा ही व्यक्ति संसार में उपयोगी फार्य कर सकता है । जब मनुष्य 
के जीवन में कोई सिद्धान्त नहीं रहते तो उसकी मानसिक शाक्ति अनेक प्रकार 


की जिन्ताओं में न४ हो जाती दे। उसका कोई भी कार्य पूर्ण शक्ति फे साथ 
नहीं होता ( अवएव बह श्रधूरा दी रदता हे ( 


आकस्मिक निर्शय--जब किसे निर्णय के पूर्व निश्चय की समी मान- 
सिक स्थितियाँ पदित होती हैं श्र्यात्‌ जब मनुष्य किसी कार्य के विषय में पूरे 
तक-वितक कर किसी निर्णय पर पहुँचता दे तो उसे विवेकात्मक निरय १६ते 
हैं। जिस निर्णय पर पहुँचने में निश्चय को समी अवध्याओं को पार नहीं 
किया जाता, किन्तु किसी बादरी घटना के कारण एकाएक निशंय हो जाता है; 
ऐसे निर्यय को आकस्मिक निर्णय कद्दते हैँ । मान लीजिएए, दस विचार कर 
रहे हैं कि अपने मित्र की शादी में जायें अथवा न जायें । शादी में जाने के 
लिए इमें पढ़ाई का नुकसान करना पड़ता है + शादी कल ही होनेबाली है 
इम बनारस में रहते हें और मिन का घर कानपुर में है। कानपुर जाने के लिए 
आखियी गाड़ी के छूटने का समय झा गया ! जब इम निरय कर ही रहे थे 
दी इसमें मालूम होता है कि आखिरी गाड़ी तो चली ही गई ! इमें फिर बही 
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निर्य करना पढ़ता है कि सित की शादी में न लाये । यदि इसारी इच्छा 
थ्रधिक प्रबल ट्वोती तो इम मोटर से जाने की बात ठोचते, किन्तु जिस समय 
हमारा मन डार्वॉडोल ही हो रहा था उठी समय हमें एक ऐसी घटना का 
शान होता है जो इमारे मित्र के धर पहुँचने में बाधा डालती है । श्रतएव 
इमारा आंकरिमक निर्णय यही दोता है कि हम उनके घर न जायें) कई 
बार इस प्रकार के झ्ाकस्मिक निर्णय कास्णारोपण के विचार से युक्त दोते 
हैं; श्र्भात्‌ इम भठे ही किसी स्थिति को अपने निष्किय दोने पश्रयवा विशेष 
प्रकार के कार्य का कारण मान लेते हैँ! समान लीजिए, इमारी आतरिक 
इच्छा मित्र के घर जाने की नहीं हैं, सिस्तु लोकाचार-निर्वाह के लिए इम 
जञामा चाहते हैँ । ऐसी स्थिति में एक साघारण-सी घटना मित्र के घर जाने 
में इमें रोक देती दे । 

संचेगात्मफ निर्शय- ये वे है जिनमें हमारी कोई प्रश्नल इच्छा मोग्य विचार 
को होने ही नहीं देती । बैसे श्राकत्मिक निर्णय में निश्चय वी पांचों स्थितियों 
को मन पार नहीं फरता, इसी प्रकार संवेगात्मक निर्णय में भी मन निर्णय की 
पॉचों स्थितियों को पार नहीं करता । जैसे श्राकत्मिक निर्णय एकाएक दाोते हैं 
ब्ेसे हो संवेगात्मक निर्णय भी एकाएक द्वोते है । आकस्मिक श्रौर छवेगात्मक 
निर्णयों में भेद यद दे कि एक वक्ा कारय बाह्य जगत्‌ में दोता हे श्र दूसरे 
का कारण श्रान्तरिक द्वोता है । जब किसो मनुष्य के मन में ऐसी प्रवल उत्तेजना 
होती है घो किसी प्रकार के गघक विचार को मन में ठदरने दी नहीं देती 
और मनुष्य इस उत्तेजना के अनुसार कार्य करना निमश्वय करता हे तो इस 
प्रकार के निर्याय को संवेगात्मक निर्शय कहते हैं। मान लीचिए, हम किसी 
त_माज में नैठे हुए ६ घह्दों हंसी-मजाक हो रद्दा हे और इमारे साथियों मे से 
पक हमसे महा मजाक करता है । इस पर हम बिना पश्रागानीदया सोचे ही 
यह में आकर उसे एक तमाचा छह देते हैं। इस अजक्ञार का इमारा कार्य 
स्ेगात्मक निर्णय का काय फट्दा जायगा | ऐसे कार्य के लिए. अक्छर हमे 
पछताना पढ़ता है । जिन मनुष्यों की इच्छाशक्ति कमजोर होती हे अथया जो 
अपगियेकी हैं उनके जीवन में इस प्रकार के निर्शयों की अधिकता दोती है । 
संवेगात्मक निर्णयों का परिणाम प्रायः दुःःपदायी होती हे । 

चाध्य निर्शय--वह ई जिनमें हम किसी निर्शय पर पहुँचने के लिए 
विचार करते-करते यक जाते हैं। इमारा मन अन्तद् नद्व से पीड़ित हो उठता 
है । इम किछी प्रकार अपने सन की डावाडोल श्रवस्था का अन्त कर देना 
चाहते हैं, किन्त हमें मार्ग नही चूक पड़ता कि क्‍या करना चाहिए | जितना 
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ही इम सोचते हैं हमारी बुद्धि श्रौर भी अ्रान्त हो जाती दै। दोनों पत्ञों में 
अनेक प्रकार के संशय उठते हैं श्रौर एक संशय को शान्त्र करने पर दछ 
नये सशय उतस्न हो जाते हैं । तर्क-वतक फरते-करते इम ऊब छाते हैं । ऐसी 
स्थिति में दम किसी भी प्रकार के निर्णय का स्पागत करते हैं। ऐसी स्थिति में 
कभो-कभी लोग पैसे को उछालकर उसके चित्त श्रथवा पद्ठ होने पर किसी 
विशेष काम को करने अथवा न करने का निर्णय फर देते हैं । इन पहले दो 
प्रकार के निर्णययों में चरिन्र-विकास की कमी रहती हैं) उनमें इच्छाशक्ति का 
निणयकारी कार्य नहीं देखा जाता । वाध्य-निर्यंय चरित्र का दूपित होना दर्शाता 
है | सुनिकसित तथा सुदद चरित्र पे निश॒य जिवेस्पुर्ण दाते हैं। उसमे श्रन्य 
प्रकार के निर्णयों का सर्वया श्रमाव नहीं तो कमी श्रवश्य रहती है | 


पुनर्विचारात्मक निर्शेय-वे हैं जिनमें मनुष्य एक निर्णय पर पहुँचने की 
पूर्ण॑ तैयारी होने पर भी, किसी नई ह्थिति का ज्ञान होने पर, उसे म्तिवूल 
दूसरे निर्णय पर पहुँच जाता है | यह निए॑य ऊपरी दृष्टि से श्राकस्मिक निर्णय 
के समान होता है, किस्तु जहाँ पहले प्रकार का निशंय विचार बी कमी दर्शाठा 
है, दूसरे प्रकार का निर्णय विचार की परिपक्षता दर्शाता है। मान लीनिए, एक 
व्यक्ति यटइ निर्णय कर रद्दा है कि बद एक विशेष परीक्षा में बैठे श्रथवा न “ठे । 
उसकी परीक्षा की तैयारी कम है। इसलिए, उसकी प्रवृत्ति श्रधिकतर न पैठने 
की है । उसके निर्णय करने के समय ही उसे ज्ञात द्ोता है कि यदि बह परीक्षा 
में पास हो गया तो उसे एक अ्रच्छी नौकरी मिल जायगी । यह विचार उसको 
अ्रपनी पूव॑-प्र्ृत्ति के प्रत्रिदूल्ल नि्॑य करने के लिए. विवश कर देता है | इस 
प्रकार का निर्णय पुनर्विचारात्मक निर्णय कइलाता हे । 


इच्छाशक्ति का विचार से सम्बन्ध 


इच्छाशक्ति का विचार से घनि४ठ सम्बन्ध है। इच्छाशाक्त वे कार्य 
मनुष्य के प्रवुल विचार के श्रनुतार होते हैं। मनुष्य के निर्णय ऊसके भले 
और छुरे विचारों पर निर्भर करते हैं। लिप्त बात फो बह _भली सप्रकुण है 
उसे करने की इच्छा दोती है। जिसे वहबुरी समझता हे उठते न 
करने की उसकी इच्छा होती है । जिस मनुष्य के विचार सुविकसित नहीं 
शेते उसके निर्यय भी योग्य नहीं होते | जिए विषय के सम्बन्ध में इमारे कोई 
विचार ही नहीं उत विषय में इम कुछ निर्यय दी नहीं कर सकते । लिन 
लोगों को देशमंक्ति क्या दे, यह शात ही नहीं वे ऐसे कोई भी कार्य नहीं 
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कर सकते लो देशभक्ति का प्रदर्शन करें, श्र्थात्‌ देशमक्ति उनके कार्यों का 
देतु नहीं चन सकती । इस तरह हमारे कार्यों के देव हमारे शान अयथप्रा 
विचारों से सीमित रहते हैं । मनुष्य के मन में नये हेतुओं की उत्तत्ति के लिए 
उसकी ज्ञान-वृद्धि तथा प्िचार-इद्धि की श्रायश्यकृता है। विलियम जेम्स 
का कथन हद कि जिप देश के निवासियों की भाषा में किसी दिशेष सदूगुण का 
सूचक शब्द नहीं होता उन नयोगों में चह सदगुण मी नहीं रहता । जिस देश 
की भाषा में देशभक्ति के मावयूचक शब्द नहीं हैं उनमें देशभक्ति भी नहीं 
होती । भाषा में किसी विशेष शब्द की कमी उस शब्द के सूचक विचार की 
कमी को दर्शाता है और विचार की क्री द्वने पर चरिन में उ॒क्ष गुण का थाना 
अ्रधम्मव दे | दिचार ही किया का कारण दोता है, चाहे यद्द विचार विवेकपूर्ण 
दो अथया विवेफरहित | 
विलियम जेम्स का कथन है कि निर्णय का मुख्य थ्ग यह है कि कीन सा 
विचार हमारा चेतना के समद्ष स्थिर रहे । णो विचार चेतना के समक्ष दृदता 
से ठहरा रहता है, क्रिया अपने आप उतके अ्रतुकल होने लगती दे । इच्छा 
शक्ति का मुख्य कार्य इसमें दे कि विशेष प्रकार के विचार को चेतना के समत्त 
इृदता से ठहराबे श्रौर उसके प्रतिकूल विचारों का दमन कर दे । 
इस तरह हम देखते हैं. कि मनुष्य के जैसे विचार होते हैं उस्बी इच्छा- 
शक्ति भी बैसे ही कार्य करतो है श्रौर उतका चरितर भी उठी प्रकार सुसगठित 
होता हे । विचारों का विकास इच्छाशक्ति के योग्य काम करने के लिए और 
चूरित् विकास के लिए परमावश्यक है [ 
इच्छाशक्ति और ध्यान 
इच्छाशक्ति का घ्यान की क्रिया स बड़ा द्दी घनिष्ठ तम्बन्ध हे | ऊपर 
चताया गया द कि मनुष्य जितप्रकार क पिचारां में अपना ध्यान केन्द्रित क्फ्ता 
है उसकी कियायें मी उसी प्रकार की ह्वाने लगता ह। कमजार इच्छाशक्ति के 
व्यक्ति का ध्यान चचल रहता है | वालकों में इच्छाशक्ति की कमी हवाती है 
ओर अनके ध्यान में चंचलता भी दड्वावी दै । जैसे-जैसे बालक के किती निश्चित 
विपय मे ध्यान देने की शक्ति वी दद्धि होती द वैसे बैसे उसकी इच्छाशक्ति में 
हृढ़ता भी आ जाती है। किसी पदार्थ पर ध्यान दने का अभ्यास करके इच्छा- 
शक्ति को दृढ बनाया जा सकता है । 
कितने हो व्यक्ति पक बाव का मिश्रय करके समय पढ़ने पर उसके 
अमुसार काम नहीं करते | इसका कारण यह है कि वे श्रपनें निणिय की 
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ध्यान में नहीं रखते, उस पर यार-बार विचार नहीं करते | कोई काप क्तिना 
ही फठिन क्‍यों न हो यदि हम उसका चिन्तन हर समय काते रहें तो इम उसे 
सुगमता से कर सकते हैं। बहुत से काम कठिन इसलिए, मालूम पड़ते हैं कि 
उनमें इमारी बच नहीं होती | जिस काम में रुचि दोती हे बह दूसरों को मत 
ही कठिन दिफ़ाई दे, फरनेवाले को कठिन नहीं दिखाई देता। किसी काम में 
झुूचि का होना श्रथवा न होना उस काम पर ध्यान देने के ऊपर निमर रहता 
है । जिस बात के उपर ध्यान दिया जाता है बद्द रोचक बन जाती दूँ और जब 
रोचक बन जाती है तय उसका फरना सरल हो जाता है । 


इच्छाशक्ति को दृद बनाने में ध्यान की महत्ता मारतीय दाशनिकों ने 
मानी है। जो मन॒प्य अ्रपने मन को यश में कर लेता है; श्र्यात्‌ जो श्रपने ध्यान 
को जहों चादे बह केन्द्रित कर सकता है, बह अपनी श्रन्य क्रियाश्रों का भी श्रपने 
विवेक के श्रनुसार धश्चालन कर लेता है | इसके प्रतिकूल मिसका ध्यान चश्चल 
होता दै उसके आचरण में भी कोई नियमबद्धता नहीं रहती । वह संसार में 
कोई भी महत्व का काम नही कर पाता | योग की अनेक प्रकार की साधनाएँ 
ध्यान को हिपिर फरने के प्रयन मात्र हैं, ध्यान के चश्चल रहने पर मनुष्य की 
इच्छाशक्ति बिखर णाती है श्रौर उसकी कार्यत्तमता नष्ट हो जाती दे । ऐसे 
व्यक्ति में न तो किसी प्रकार की प्रतिभा का विकास होता है और न पराक्रम 
वी सम्भावना होती है। अनेक वैज्ञानिक्रों ने प्रतिमा को किसी विषय पर देर 
तक ध्यान देने की शक्ति माना है। प्रतिमाबान्‌ व्यक्ति शुष्क विषय पर अपने 
ध्यान को देर तक केन्द्रित रस सकता है । 


संसार के साधारण व्यक्ति उन्हीं पदार्थों पर ध्यान देते हैं. जिनसे उनकी 
मुल-प्रदृत्तियों की तृप्ति होती है। ये वल्तुएँ अ्मेक रहती है, श्रतए्व उनका 
ध्यान भी चश्वल द्ोता दे । मूलप्रदृत्तिजस्य इच्छा्थों के तृप्त करने में मनुष्य को 
आत्मत्यम वी आवश्यकता ही नहीं होती । श्रात्मतयम की आवश्यकता 
तभी पढ़ती दे जब्र उसे किसी ऐसे लद्धय को प्राप्त करमे की श्रात्मओरणा 
हो जो मूल-न्॒त्तियों की तृप्ति न कर उसके प्रतिकूच जाता है । मनुष्य जितना 
ही अ्रधिक अपने आपको प्राकृतिक इच्छाओं के दिपयों की श्रार जाने से 
रोकता दे अपनी इच्छाशक्ति को उतना ही हृदु बनाता है। अतएव शारीरिक 
सुख देनेवाले विषयों का सदा चिन्तन करते रहना अपनी इच्छाशक्ति को 
निर्वे् बनाना है। इच्छाशक्ति को इृढ बनाने के लिए आत्मोछर्ग करनेवाले 
विषय का सदा चिंतन फरते रहना आवश्यक है हम जैसे सोचते हैँ वैसा 
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ही करते हैं और जैठा हम श्राचरण करते हैं उसी के श्रनुसार व्यक्तित्व का 
गठन होता है । 


इच्छाशक्ति की निर्बलता 


इच्छाशक्ति का बल आत्म-नियन्त्रण पर निर्भर रहता है। हमने ऊपर कटद्ठा 
हैं कि यह शक्ति निश्चित पदार्थ पर ध्यान देने की शक्ति के साथ-साथ बद्ची 
है। क्रिया के संस्कार भी इस शक्ति की इृद्धि करते हैं। जो व्यक्ति नितना ही 
अपने निश्चयों को कार्यान्वित कर सकता है; श्रर्थात्‌ एकह्ी बिपय पर देर तक 
यान लगाये रह सकता है वह उतना ही दृढ़ इच्छार्शाक्त का ह्वोता है, किन्तु 
फमणोर इच्छाशक्ति वाले लोगों में न तो ध्यान की एकाप्रता की च्मता होती हैं 


( १ ) किसी शआ्रावेश में बह णाना, 

(२) दठ करना, श्रौर 

( हे ) सदा डावोंडोल रहना । 

भावेश में चहुना--पहले पवार की इच्छाशक्ति की कमजोरी बालकों में 
अधिक पाई जाती है। बालका में विचार करने की शक्ति नहीं होती, 
अतएथ सनका आवेश में आकर काम करना स्वाभाविक है, मनुष्य में 
थ्रात्म-नियन्धरण की शक्ति विचार के विकास के साथ साथ आती है | विचार 
का विकास अनुभत्र की शद्धि के ऊरर निमेर रहता है | अ्रतपव जो व्यक्ति 
जितना ही श्रणिक आवेश में आकर काम करता है वह उठना ही बालक की 
मान्िक स्थिति में है और लो जितना ही अधिक आगा-पीछा सोचकर काम 
फरता है श्रथांत्‌ अपने सवेगों के ऊपर नियन्त्रण रख सकता है, वह उतना 
ही प्रौद्‌ फह्टा जा सकता है । प्रौदृत्त मनुष्य की श्रायु के ऊपर निर्भर नहीं है, 
उसकी श्रात्म-नियन्‍्तण की शक्ति के ऊपर निर्भर है | जितने ही लोग 
जीवन भर सदा बच्चे की सी मानसिक स्थिति में ही बने रहते है । ऐसे लोगों 
की इच्छाशक्ति नि्ंल रहती है । वे सरलता से दूसरों के नियस्तण में आ 
नाते हैं। ये दूसरे के निर्देशों को, चाहे ये भले हों अयवा घुरे, हर कर हेते 
हैं और श्राप उनके श्रनुधार काम करने लगते हैं। शिक्षित श्रौर अशिक्षित 
व्यक्षित में एक भेद यह है कि शिक्षित व्यक्ति सदा श्राव्म-निरीक्षण करता 
रहता है। बह किसी भी घटना के वुसनत के परिणाम पर ही विचार नहीं 
करता, बरन्‌ उसके भावी परिणाम पर भी विचार करता है। उसके विचार 
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ऋरने की शक्ति उसमें आत्म-नियन्त्रण की -क्षमता लाती है। यह च॒मता 
अशिक्षित व्यक्ति में नहीं होती । वे थ्ागेन्पीछे का बिना सोचे ही, णो कुछ 
मन में थ्राता है, कर बैठते हैं । 


हृठ करना--इठ करना यह इच्छाशक्ति की दूसरी कमजोरी है। इच्चा- 
शक्ति की इृदुता और दृठ एक ही वात नहीं है । इच्छाशक्ति की दृदता विवेक 
के द्वारा क्रियाओं के संचालित द्वोने में है। मनुष्य को सदा श्रपनी क्रियाश्रों 
को वातावरण की श्रावश्यकताश्ों के श्रनुमार बदलते रहना पढ़ता है | थो 
व्यक्ति ऐसा नहीं करता बह अपना विनाश कर डालता है । दृठी मनुष्य अपने 
तथा दूसरों के लाभ-द्वानि की श्रोर ध्यान नहीं देता । बह हृठ में श्राफर निह 
बात का निर्णय बर लेता दे उसे करके द्वी छुड़ता दे। उसकी बुद्धि मी 
बालकों की बुद्धि के समान दे) जब बालक किसी बात के लिए रूठ जाता है 
सो एम जितना ही उसे रोकने का प्रयत्न करते हें वह उतना ही और इठ 
करता दै। भालक विवेकह्दीन है, इसलिए, उसका इस प्रकार फा श्राचस्ण 
स्वाभाविक है, किन्तु प्रौद व्यक्तियों में इसी प्रकार का श्राचरण होना अध्वा* 
भाविक है। यह विचार फे विकास का अभाव श्रर्थात्‌ विवेकशस्यता को 
दर्शाता ऐ | इठीले लोगों को बाल-बुद्धि का दी मानना चादिए। जिन लोगों 
में जिनना अधिक शिक्षा का अभाष हांता हे उनमे इठ भी उतना ही अधिक 
होता दे। शिक्षा आत्मनिरीक्षण की शक्ति प्रदान करती है जो इठीलेपन को 
नष्ट कर देती है। 
कभी-क्मी शिक्षित कदे जानेवाले ब्यक्तिया में भी इठ करने की बड़ी प्रप 
प्रदत्ति होती है । इस प्रकार की परक्ति का कारण उनके मन में उपस्थित 
कोई मानसिक ग्रन्थि होती है जिसका उन्हें शान नहीं रहता । जिस प्रकार 
कोई पतंगा छल-भुनकर भी दीपक के समीप जाने का इठ नहीं छोड़ता, उसी 
प्रकार इठ के बश हुए लोग सब्र प्रकार की द्वानि सहकर भी जो मन में बात 
आर गई उसके करने में दी लगे रहते हैं। कितने द्वी योदा श्रपने इृठ के 


कारण नष्ट द्वो जाते हैं। कभो-क्मों हठाले लोगों का अ्रतुकरण करके राष्ट्र 
का राष्ट्र नष्ट दो जाता दे । 


पु 

& विगत जर्मन युद्ध में जमंनी की पराजय का प्रघान कारण हिटलर की 
इठ द्वी था। उसकी इठीली मनो्त्ति ने जहाँ एक ओर उसे जर्मन राष्ट्र का 
नेता बना दिया वहाँ दूसरी श्रोर उसका तथा जम॑न राष्ट्र का विनाश कर दिया। 
पहिय्लर तथा दूसरे नाजी नेवाश्रों के इठ का यदि कारण ढेँ ढें तो उसे हम उसके 


इच्छाशक्ति और चरित्र २६६ 


सदा डावॉडोल रहना--8दा डावॉडोल रहना यह इच्छाशक्षित की 
कमजोरी का तीसरा रूप है! लिस प्रकार अशिक्षित व्यक्तियों भें एकाएक- 
निर्णय करने की भ्रयवा इठ करने की प्रशचि रहती है उसी प्रकार बहुत से 
शिक्तित च्यक्तियों में क्ठी विपय पर अत्यधिक विचार करने की प्रवृत्ति रहती 
है। छथो व्यक्ति ग्रघिक देर तक किसी काम के फरने के लिए सोच-विचार 
करता रहता है, अर्थात्‌ जो शीघ्रता से यह निश्चय नहीं कर पाता कि उसे 
प्रश्तुत काम करना चाहिए या नहीं, बह श्रंपनी सारी शक्ति निर्णय करने में 
दी खर्च कर देता है और जब काम करने का समय आता है तो बह काम के 
करने में अ्रपने-श्रापको अ्रयोग्य पाता हे । कमी-कमी कोई-कोई लोग निर्णय 
में इतनी देर कर देते हैँ कि वे ज्ञिस काम को करने का निश्चय करते दँ उसे 
कर ही नहीं पाते । 


मान लीक्षिए, किसी व्यक्ति को बनारस से इलाहाबाद णाना है | वह 
छोटी लाइन श्रथवा बढ़ो लाइन से जा सकता दै। दोनों गाड़ियाँ एक ही 
समय छूटती हैं। श्रव यदि वह टिकट लेंते समय देर तक इसी उथल-पुथल 
में पढ़ा रहे कि किए लाइन से जाना चाहिए तो सम्मव है जब वह किसो एक 
निर्यय पर पहुँचे तो एक भो लाइन की याडो उसे न मिले । 

देखा गया हैं कि जिन लोगा का काम करने का अ्रम्ययस नहीं रहता, 
थो सदा विचारों और सिद्धान्तों के जगत्‌ मे विचरण किया करते हैं वे दौर्घ॑- 
सूत्री बन जाते हैं। उनका व्यवसायात्मक बुद्धि नष्ट हो जाती हैं) थे न 
यथांसमय किसी फाम्र के करने का निश्चय कर सकते हैं और न किसी 
निश्चय पर आने पर कुशलता के साथ उस काम फो कर सकते हैं। घी 
च्यक्ितद श्रपनी निर्णय-शक्ति तथा कार्यज्ञ॒मता को नहीं खोना चाइता उसे 
यह आवश्यक है कि घह अपने आपको पोथी-परश्डित न बनावे, वह 
व्यावद्वारिक जगत्‌ में भी सदा भाग लेता रदे । जो व्यक्ति सदा विद्याध्ययन 
में ही अ्रपना समय बिताते रहते हें वे व्यावद्धारिक लीवन में अपने आपको 


मन में उपध्यित आत्मदीनता की अन्यि ही पावेंगे ] यद्दी प्रन्यि उन्हें ससार में 
सर्वभेष्ठ धरमाणित करने के लिये चाष्य कर रही थी । 

मांस्तवर्ष के दुर्दिन का प्रधान कारण यहाँ के निवासियों की इठ करने 
की मनोइत्ति है। भारतवर्ष के लोग मानों सुूमयानुसार आचरुण बनाने की 
बिलकुल ही उमता नहीं रछते । वर्तमान राजनीतिक परिस्थिति में भी हठ 
भी मनोदृत्ति दी मारी प्रगति रोक रही है । 





२७० सरल मनोविज्ञान 


पु बना लेते दें। इस तरह कियने ही अध्ययनशील व्यक्तियों का जीवन 
दयनीय हो जाता है। 

जब हम किसी निर्णय को करने लगते हैं. तो उस निर्णय पर पहुँचने में 
हमारी चेतना के समज्ष उपस्थित हेतु ही काम नहीं करते हैं, वरन्‌ बहुत से 
अशात संस्कार भी काम करते हैं। जा व्यक्ति जिस प्रकार के काम करवा रहता 
है उसके वे सस्कार उसे उसी प्रकार के काम करने की ओर श्रग्रसर करते हैं | 
अतए.व जत्र किसी व्यक्ति के मन मे व्यावद्वारिक चगत्‌ में क्रिया करने के 
संस्कारों का प्रभाव रहता है तो बह व्यावद्वारिक जीवन सम्बन्धी निर्खयों को भी 
शीघ्रता से नहीं कर सकता । जब उसे जीवन की कठिन समस्याश्रों का सामना 
करना पड़ता है तो वह किंकतंव्य विमूढ दो जाता है । 

कमी-कभी मनुष्य के मन में किसी मानसिक ग्रन्थि की उपस्थिति भी 
उसके मन को डार्बोंडाल बना देती है। वह जिस निर्णय को करता दै उससे 
सम्तुएट न द्ोकर अ्रसस्तुष्ट ही रहता दे। इस प्रसज्ञ में मार्गन मद्दाशय का 
"साइकॉलॉजी ऑफ दी अनएडबस्टेड स्कूल चाइल्ड” में दिया हुआ निम्न" 
लिखित उदाहरण उल्लेखनीय है-- 


एक दिन एक युवक एक कपड़ेवाले की दूकान पर अपने लिए एक टोप 
खरीदने गया । उसने बहुत से टोप देखकर एक को चुन लिया । दूकानदार 
को उसका पैसा चुकाफर और उस टोप को सिर पर रखकर दुकान से वह चश 
दिया! ज्योंद्ी वह दरवाजे से बाहर आया त्योंद्दी उसके मन में यह विचार 
उठा कि मुझे यह टोप सरीदना नहीं चाहिये था। इसी प्रकार का विचार उसे 
मूखंतापूर्ण दिखाई देता था, किन्तु फिर भी वह अपनी इस मनोभावना से मुक्त 
नहीं दोता था कि उधने कोई बुरा काम किया है | बह राह्ते में चलतेन्चलते 
अपने झाप यह तक करता जाता था कि ठोप खरीदने में पाप करने की घारणा 
थे सिर-पैर की है, किन्तु उसका अवाछुनीय विचार उसे छोड़ता न था। अन्त 
में कुछ दूर जाने फे पश्चात्‌ उसने दूकान की ओर फिर मुँद्द मोढ़ा, अब वह 
इसे बदलने के लिए दुकान को ओर चलने लगा । 

उसकी घारणा ने अब एक नया रूप घारण कर लिया। वह मन दी 
मन कहने लगा कि टोप अच्छा है, यदि मैं वापस कहूँगा तो दूकानदार मेरे 
विपय में क्‍या सोचेगा । इसमे यही अच्छा है हि र्से दोप को वापस न दूँ 
यापस देना गलती करना दे | जब तक वह दूकान पर पहुँचता तब तक उसका 
निश्चय यद द्वो गया कि टोप दो उसे पास ही रखना चाहिए । यह निश्चय 
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शो काने पर वह घर की ओर फिर चल दिया, किन्तु अभी वह मार्ग पर घोड़ी 
ही दूर चला था कि पईले के विचार फिर श्रा गये। उसके मन में विचार 
आया कि टोन को घर नहीं ही ले जाना चाहिए। वह ज्योंज्यों आगे बद्ता 
था उसकी भावना उसे अधिक जास देती थी। बह दूकान की ओर फिर लौटा 
और दूक्मन पर पहुँच गया, पर उसके मन ने उसे टोप नहीं लौदाने दिया ! 
वह उस टीप को श्राखिर घर ले ही गया । 

इसी प्रकार बैंक से ८क नई चेके-जुक छेते सम्रय कल्पित पाप फी भावना 
ने उसे ध्राव दिया था | बह उसे नहीं लेना चाहता था, पर उसे वापस करना 
भी उसे बैठा ही बुरा लगता था । हर एफ बात में उसे यही विचार आता था 
कि मैं कोई बुरा काम तो नहीं कर रह्दा हैं । 


इस व्यक्ति फे मनोविश्लेषय से पता चला कि उसके मन की इस प्रकार 
की अवध्था उसके एक पुराने अनुभव का परिणाम मान थी ! यह पुराना 
अनुभव एक मानसिक ग्रन्पि के रूप में उसके श्रशात मन में उपस्यित था । 
यही प्रन्षि उसके मन को श्रष्यचस्थित चनाये रहती थी । 

यह व्यक्ति श्रविवाहित था। उसने एक बार विवाह फरना चाहा था; 
पर मित्र महिला को बद प्यार करता था, उसने उसे घोशा दिया। घोला 
देमे पर उसके भन में इस मद्दिला के प्रति अनेक भ्रकार के बुरे विचार आने 
खगे । बह उसे मार डालना चाइता था; पर उसकी मैतिक बुद्धि ने उसे ऐसा 
करने से रोका | पीछे वह्द इस प्रकार के विचार फो मन में लाने के लिए 
अपने-श्रापफों फोसने लगा। कई दिनों के पश्चात्‌ बह इस घटना को तो 
भूल गया, किन्तु उसकी झपने-श्रापको कोसने की मनोवृत्ति का नाश न हुश्या 
यह मनोइत्ति उतके अत्येक निर्णय के साथ उपस्थित हो णाती थी। 

जो मनुष्य किसी मी कार्य को उत्साह फे साथ नहीं कर सकता, जो अपने 
इर प्रकार के निर्णय में भुटि देखता दे बह संसार में कोई बड़ा काम नहीं कर 
सकता | अ्रपमै प्रत्येक निर्शय को संदेह की दृष्टि से देखना अपने मन को 
कमजोर बनाना है सम्देह की मनोद्ाति इच्चाशाक्ति की कमी को दशांती है । 
इस कमजीरी का अन्त सदा काम में लगे रहने से होता है । जो मनुष्य श्रधिक 
समय निर्णय में न लगाकर शीघ्र ही अपनेनश्रापको किसी भले काम में लगा 
देता है घचह श्रपनी सभी मानसिक ग्रन्थियों को नष्ट फरने में समथ होता है। 
ऐसे व्यक्ति का मन कुछ काल में ही निर्मेल और स्वस्थ हो णाता है । उत्तकी 
इच्छाशक्ति दृढ़ हो जाती दे | 


र्णर सरल-मनोविशान 


स्व॒तन्त्रतावाद और नियतिबाद 


इच्छाशवित के स्वरूप के विषय में दो प्रकार के मत हैं-एक खतन्वताबाद 
और दूसरा नियतिवाद | स्वतम्त्रवावाद के अनुसार इच्छाशक्ति मनुष्य की 
चाहों अथवा बासनाओं से भिन्‍न पदार्थ है । वह हमारी चाहों का नियन्‍तण 
करती है लिन्‍्हें साधारण भाषा में इच्छा कद्दा जाता है । जब दो चाहों में 
पारस्परिक इन्द्र होता दे तो जो चाह प्रबल होनी है और उसी के अनुसार निर्यय 
होता है | निबंतत चाइ के अनुकूल और प्रवल चाइ के प्रतिकूल निर्णय होना 
आतम्भव है यह स्वतन्त्रतावाद का सिद्धान्त है। नियतिवाद के अनुसार निर्णय 
कोई आध्यात्मिक शक्ित का कार्य नहीं हैं जिसे इच्छाशक्ति कहां जाता है| 
यह चाहों से स्वतम्त काई शक्ति नहीं है जो मनुष्य की श्रात्मा कही जाय | 
नियतिवादी स्वतन्त्रवायाद का अ्रवैज्ञानिक सिद्ध करते हैं । बेशानिक विचारधारा 
के अनुसार कोई भी घटना चादे वह बाह्य जयत्‌ की हो श्रथवा मानसिक, 
कार्य-कारणगत परम्परा का उल्लंघन नहीं कर सकती । कार्य कारणानुगत होता 
है; अर्थात्‌ जैसा कारण होगा बैसा ही कार्य मी होगा । गणित-विज्ञान का यह 
साधारण नियम है कि णब दो शक्तियोँ किसी पदार्थ को दो विरोधी दिशाओं में 
खींचती हैं तो पदार्थ उसी श्रोर खींचता है, जिस झोर प्रबल शक्ति काम करती 
है। इस प्रकार इन्द्र में निबंल शक्ति की विजय कभी नहीं होती ) यह भौतिक 
जगत्‌ का नियम है। नियतिवाद के अनुसार यही नियम मानसिक जगत में 
काम करता है। जब दो चाहें इमारे निर्शय को दो विरोधी दिशाश्र। में जींचती 
हैं तो प्रचल चाह के श्रनुसार निर्णय होना स्वाभाविक है। इस प्रकार के 
सिद्धान्त का प्रतिपादन करना प्रकृति के का्य-कारण के नियम का मानत-त्षेत् 
में स्वीकार करना है ) 


स्वतन्बवादी चैतन्यबादी होते दें और नियतिवादी बढ़वादी । श्राधुनि्क 
मनोविशन इस निर्णय पर पूर्णतः नहीं पहुँचा हे कि चैतम्यवाद सत्य है श्रथवा 
जड़वाद । जहाँ तक मनोवि्ञान अपने विषय-प्रतिपादन में वैज्ञानिकता दर्शाता 
है, वह जड़वाद का ही अनुसरण करता है। लेकिन मनाविशान चैतन्य सत्ता 
की अ्रवद्देलना नहीं कर सकता । यद्यपि वेश्ानिक दक्ष से चैतन्य आत्मा की 
सिद्धि प्राप्त करना असम्मव कार्य है तो भी मनोवैज्ञानिक्त मन और उठ्की 
क्रियाश्रों को सामान्य जड़ पदार्थवत्‌ मानने को तैयार नहीं है । 

वास्तव में इस विपय का निर्णय मनोबिशान की सीमा के बाइर है। 


इच्छाशक्त और चरिन रण 


इसका निर्णय विज्ञान नहीं देशंन दी कर सकता हैं! लिस अकार दूसरे विद्वामों 
की अन्तिम समस्याओ्रों को दर्शन हल करने बी चेश करता है, इसी तरह 
स्वतस्ततावाद और नियतिवाद के झगड़े का निपयरा दर्शन दी कर सकता है । 

यहाँ इतना कहना श्रावश्यऊ है कि स्वतन्त्रतावाद का यह कथन भ्रमाप्मक है 
कि इमारी इच्छाशजक़ित कोई निर्‌ंय करने में पूर्ण स्वतन्‍्त है। इमारी इच्छा 
यद्यपि एक प्रकार से स्वतन है तो भी दूसरे प्रकार से वह परतन्त है । चाहे हमारी 
इच्छाशकित चाहा परिस्थितियों से अपने निर्शय मे प्रभाजित न हो, चाहे वह 
साधारण प्रयल चार्डा के अनुकूल निर्शय कर सकती हो, किस्तु इतना ता निश्चित 
है कि वढ़ अपनें-श्रापके किये गये निर्णय से श्रवश्य प्रभावित होती है | इच्छा- 
शक्ति के पहले के निर्णय ब्यक्ति की आदतें और चरिन बन जाते हैं । मनुष्य की 
सदाचार की शआादतें इच्छाशाक्त के प्रयत्त स ही डत्पन्न होती हैं। जत्न हमारी 
इच्छाशक्ति एक बार किसी विशेष प्रकार का निर्णय करती है तो उसके दूसरी 
वार के निर्णय पहले की तरह होने की श्रधिक सम्भावना द्वाती है। इस तरह 
चार घार किसी प्रकार का निर्शय करने पर इच्छाशक्ति की उसी तरह निर्णय 
करने की श्ादत पड़ जाती हे। पीछे मनुष्य का निर्शय उसकी आ्रादत के अ्रनुसार 
द्ोता है | यह श्रादत मनुष्य का अर्जित स्वमाव बन जाता है । मनुष्य का अपने 
विचार्रा के प्रतिकूष जाना सम्म7 है । प्रत्येक मनुष्य अ्रपने चरित्र के श्रनुसार 
ही कार्य करता है । चरित्र इच्छाशक्ति फे पहले स्वतस्न निर्शयों का परिणाम 
है | चरिन के प्रतिकूच जाना इच्छाशक्त की स्वतस्तता का सूचक नहीं है, 
वरन्‌ उसते श्रमाव का सूचक है । 


अतएव जय इम इच्छाशक्ति की स्वतन्यता ऊे सिद्धास्त का प्रतिपादन 
फरते हैं तो हम यह नहीं मानते कि इच्छाशक्ति मनुष्य की आदतों और चरिय 
से भी प्रभावित नहीं दोती | वास्तव में स्व॒तन्त्रतावांद का यह अर्थ भी नहीं 
लगाया णा सकता कि इच्छ्धाशक्ति अपने पूर्वकृत्यों से स्पतन्त्र हे जोकि आदत 
और चरित के रूप में परिणत हो गये हैं । 
चरस्त्रि 
चरिन और इच्छाशक्ति -इच्छाशक्ति के कार्य का मानणिक परिणाम 
चरित्र है। जिस प्रकार इच्छाशक्ति का अभ्यास हाता है उसी प्रकार की 
आदत बन णाती है! ग्रमेक्र शादतें एकत्र होने पर चरित्र का निर्माण होता 
ह। इस प्रकार इम देखते हैं कि चरिन्र-निर्माए में इच्छाशक्ति ही काम 
श्ध्ध 
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करती है। चरित्र निर्मित दोने पर इच्छाशक्ति में इदृता आती है | चरित्रवान्‌ 
व्यक्ति के कार्य क्षणिक उस्तेजनाश्रों से प्रेरित नहीं होते। उसके जीवन के समस्त 
कार्यों में एक सिद्धान्त तथा लक्ष्य कार्य करता हैं। यहां सिद्धान्त तथा लय 
उसकी सच्च चेशश्रों को सूत्नोभूत करते हईं। चरित्रवान्‌ व्यक्ति के काय 
अनुच्छुद्नल होते हैं। बह किमी प्रकार के आवेश में खाकर कोई कार्य नहीं 
करता | जद्दों तक वह ऐसा करता है वर्दों तक उसे चरित्र में कमी समझना 
चाहिये । भ्रम अथवा लोम के वश वह अपने कसी मौलिक सिद्धान्त के 
प्रतिकूल कार्य नहीं करता | उसके सभी कार्य स्वतम्त्रतापूर्ण होते हैं; श्र्थात्‌ उसके 
कार्य उसी सिद्धान्त से निर्णीत होते हैं जिसे उसकी इच्छाशक्ति ने मौलिक 
सिद्धान्त माना है। वह अपनी इस प्रकार की स्वतन्त्रता पर न तो किसी बाहरी 
ओर न किसी भीतरी उत्तेजना से द्टी श्राघात होने देता है| 


चरित्र एक बहुत व्यापक शब्द है। इसके अ्रन्तगेत मनुष्य के समी 
प्रकार के संस्कारों का समावेश होता है । मनुष्य के बहुत से संस्कार उसे स्मस्ण 
होते हैं पर बहुत से उसकी चेतना के परे होते हैं । किसी भी मनुष्य का चरित 
इन सभी संस्कारों द्वारा बना रहता है। पर चरित्र को मनुध्य के संस्कारों का 
पुज्ञ मात्र न समऊ लेना चाहिए । मनुष्य में चरित्र वहीं तक होता है णहाँ तक 
बह इन संस्कारों में ऐक्य स्थापित कर लेता हे। चरित्रयान्‌ व्यक्ति की सभी 
क्रियाश्रों का नियन्त्रण किसी एक सिद्धान्त के द्वाग द्वोता है | जो व्यक्ति जितना 
ही अधिक अपनी शारीरिक और मानसिक क्रियाश्रों को एक ही लक्॑य की प्राप्ति 
की ओर लगाता दै घह उतना दही बड़ा चरित्रवान्‌ कह्दा जाता है । 

चरित्र और आदत--कितने ही लोग चरित्र को आदतों का पुझ कहते 
हूं। पर मनुष्य की आदतें मली अथवा बुरी हो सकती हैँ। इस वर 
हमें भला और बुर चरित्र मानना पड़ेगा) यह चरित्र शब्द का व्यापक 
अर्थ है। इस अर्थ में चरित्र शब्द का नीति-शाज्नर में प्रयोग नहीं दोता। 
चरित्र प्रायः मली आदतों का ही पुञ्ञ माना जाता है। भली आँदते वे हैं 
जिनके बनने में इच्छाशक्ति के प्रयत्न की आवश्यकता होती है। ऐसी 
आदतें इच्छाशक्ति को दृद बनाती हैं । ऐसी आदतें इमारी मूल प्रकृत्तियों 
के परिवर्तन से बनती दे, नैसर्गिक रूप से जीवन चलाने से नहीं बनतीं। 
विवेक के द्वारा उन्हें नियन्त्रित करके जो काम किये घाते हैं और जो आदतें 
ऐसे कामों के करने से पड़ जाती ह वे ही आदतें चरित्र का अग बन जाती हैं। 
नैसगिक रूप से आचरण करने से चरित्र-गठन नहीं होता । पश्चु और स्प्दकग्य 


इच्छाश क्ति और चरित्र र७ञ 


में चरित्र नहीं होता; क्योंकि उनमें न विचार करने की शक्ति होती है न उनकी 
फ्रियाएँ ही श्रात्मनियंत्रित रहती हूँ । 


चरित्र और स्थायीभाव--मैकद्टगल महशय ने चरित्र को स्थायोमभावों 
का पृज्ण माना है। हमा मा / हमारे मन में अनेक प्रकार के स्थायीभाव" होते है कुछ 
श्थार्यीभाव पदारयों के लिए होते हैं, कुछ व्यक्तियों के लिए और कुछ सिद्धान्तों 
के लिए | इन सभी स्थायीमाों के ऊपर स्वत्व का स्थायीभावर होता है । यह 
स्थायीभाव श्रन्य स्थायीमायों का नियन्त्रण करता है । इसे मनुष्य का आत्मा- 


श्राचरण करने लगता है तो उमे दुःख होता ह्ै। 
मैकड्रगल महाशय ने चरित्र का स्थायीमावों से ऐक्य कर दिया है। 


उनका यह सिद्धान्त सर्वमान्य नहीं है। पर इसे कोई अस्वीकार न करेगा 
कि स्थायी भावों का चरित्र में महत्त का स्थान है। मनुष्य के आचरण में 
यह प्रत्यक्ष देसा जाता है। मनुष्य का आचरण या तो उसकी अलग्रतियों लश्नश्नच्ियों 
द्वारा थ्रथवा उसके स्थायीभावों द्वारा संचालित होता है। मनुष्य के विचार 
श्राचरण को तभी प्रभावित करते है. जब कि ने स्थायीभाव का रूप घारण 
कर लेते हैं | मनुष्य के जीवन के सिद्धान्त कितने ही ऊँचे.क्यों.न.हो पर लत 
तक ये सिद्धान्त स्थायीमाव का रूप नहीं अहण कर लेते तब तक आचरण को 
प्रभावित नहीं करते। उिद्धान्तवादी व्यक्ति की बुद्धि आपत्तिकाल में वे-ठि्ाने 
हो जाती है। उसका विवेक कुछ और करने को कहता है और वह करता 
कुछ और ही है । वह अपने रागद्वेय पर नियन्त्रण नहीं कर सकता | इनका 
सतोत मनुष्य की मृच-प्रवृत्तियाँ होती है। अतएव इनको नियन्तित करने के 
लिए स्थायीभावों की श्रावश्यकत्ा, होनी है । यही कारण है कि दाशंनिक 
लोगों की अ्रपेत्ता भक्त लोग चरित्र में ्यधिक सुब्द होते हैं । दार्रानिकों में 
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विचार करने की शक्ति तो होती है, पर आत्मनियन्त्रण की शक्ति भक्तों के 
सदृश नहीं होती । इसका प्रधान कारण दार्शनिकों में योग्य स्थायीमावों को 
कप्तज्नोरी और भक्तों में ऐसे स्थायीमावों की दृद्ता होती है। मनुष्य अपने 
सिद्धान्त मात्र के लिए अपना सव॑स्व निछावर करने के लिए तैयार नहीं ट्वोता, 
बह श्रपने स्थायीभाव के लिए; ही सब कुछ त्याग करने के लिए तैयार द्वोता 
है। जो व्यक्ति अपना आचरण भला बनाना चादता है उसे सुन्दर स्पायी- 
भावों को मन में हृढू करना आवश्यक हैं। श्राचरण का स्रोत बिचार नहीं, 
भाव होता दे । स्थायीमाव विचार श्लोर भाव की आपस की प्रतिक्रिया का 
परिणाम है । 


प्रश्न 


१--इच्चाशक्ति का स्वरूप क्या है ? उसकी विशेष क्रियाएँ क्‍या हैं ? 
२--निरय पर झाने की क्रिया का सविस्वार वर्णन कीजिए । 
३--विर्ण॑य कितने प्रकार के होते हैं? वाध्य-निर्णय को उदाहरण देकर 
सममाइये । 
४-इच्छाशक्ति की कमलोरियों फौन-कौन सी हैं ! उनसे हम कैसे मुक्त 
हो सकते हैं ? 
*--इच्छाशकि कैसे हद बनाई जा सकतो है ? डदादरण देकर 
समभाइये । 
६--इच्छाशक्ति और चरित्र में वया स्रम्बन्ध है ? चरिश्नगठन के विपय में 
सेवडूगल महाशय का सिद्धान्त क्या है ? उसको थालोचना कीजिपु | 
७छ--घरि्न आदतों का पु्ज है--इस सिद्धान्त को स्पष्ट कीजिए भौर 
इसको समाले चना कोजिए 3 


इ्--स्वसन्त्रवाबाद और सल्याजिकंद का भेद सम्रमाइये ! झाप किस 
सिर्दांव को युक्तिसेगत मानते हैं ? 


पन्द्रहवाँ प्रकरण 
बुद्धि ओर उसकी जाँच 


मनुष्यों में जहाँ एक दूसरे में सप्रानता होती है, वहाँ भेद मी द्ोते हैं । ' 
कुछ भेद जन्मजात होते हैं और कुछ वातावरण के सम्पक से पैदा हो लाते हैं । 
श्राधुनिक काल में इन मिल्न-मिन्‍न प्रकार के मेदों को जानने की और उन्हें 
मापने की चेष्टा की गई । साथारणत मनुष्यों में दो प्रकार दी मिलता पाई 
जाती दैएक बुद्धि की और दूमरे चरित्र की | धुद्धि की मित्नता ज॑न्मणात मानी 
जाती दै और चरित की मिन्‍तता वातावरण के ऊपर निर्भर रइती है। व॒द्धिमें 
विंकास अवश्य होता है, किन्तु यह विकास बुद्धि की विशेषता में एकदम परि- 
बतंन नहीं कर देता ! कुछ लोग जन्‍म से ही मदबुद्धि होते हैं श्रौर कुछ प्रखर" 
बुद्धि होते हैं । शिक्षर के द्वारा इन मिनताश्रीं को नहीं मिटाया छा सकता, 
महुष्य की बुद्धि की साप की जा सकती है । इस बुद्धि का माप जितने अच्छे 
दंग से बचपन में हो सकता है, उतना पद अयस्था में नहीं होता । बुद्धि का 
माप चालके की शिक्षा में बढ़ा ही उसवागी सिद्ध हुआ है। पिछली लड़ाई के 
समय जध श्रमेरिकन लागां की फौज में मरती होने के लिए तिपाहियों श्रौर 
अफसरों की श्रावश्यकता हुई थी तो बुद्धि माप की परीक्षा्ों से काम॑ लिया 
अया था। इन बुद्धि माप की परीक्षाओं फे विपय में कुछ जानना आ्राधुनिक 
मनोविज्ञान के ज्ञान को सम्पुर्ण यनाने के लिए श्रावश्यक हे । 

बुहिमाप की परीक्ष7* का प्रायभम 

बुद्धि माप की परीक्षा का आरम्भ लमनी के कुछ वैशानिकों से 
हुआ | इन मन वैज्ञानिकों में बु'टु मद्राशय प्रमुख हैं। ये लोगों डी धुदि 
का माप उसी प्रकार करते ये ।ज्ञम प्रकार मनुष्य की तौल उठाने की शक्ति 
का माप किया भा सकता है | बुद्धि का माप लैबोरेटरी के मिन्‍न मिन्‍न यंत्रों 
के द्वारा किया जाता या। इन यन्ता के द्वार व्यक्त की सवेदन शक्ति फी 
विशेषताएँ बानी जाती थों । इसीसे उसकी बुद्धि का भी अनुमान लगाया 
जाता गा ५ इन मनावैडानिकों ने यद मात लियाथा कि जिस व्यक्ति में 


_जिवनी ही अधिक संवेदन श अधिक _संवेदन शक्ति है चह उतता ही अधिड़ बुद्धिमान होगा, 
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उदाहयार्य याद कोई व्यक्ति दो मिन्न वस्तुओं के वजन में थोड़ा भी अन्दर दोने 
का पता चला लेता है; अथवा दो, एक ही प्रकार के रह्ञ में थोड़ा भेद होने 
पर भी इनका ठीक पता चला लेता है तो वह उस व्यक्ति से अधिक बुद्धि- 
मान्‌ माना जायगा जो इस प्रकार का पता नहीं चला पाता । 
पुराने मनोवैज्ञानिकों की उपयुक्त बुद्धि-सम्बन्धी कल्पना थोड़े ही अ्रतुभव 
करने पर ग़लत सिद्ध हुई देखा गया दे कि बहुत से व्यक्ति जा बड़े ईं। प्रखर 
बुद्धिवाले माने जाते थे अपनी संवेदन-शरकित में उतने दी कमजोर थे ओर बहुत 
से मन्द बुद्धि के लोगों की संवेदन-शक्ति बड़ी प्रबल पाई गई । बबर नातवयों 
में सुशक्षित जातियों की अपेक्षा संवेदन-शक्ति अ्रधिक प्रबल हांती हे, फ़न्तु 
उनमे बुद्धि की प्रबलता नहीं होती । इसस यह स्पष्ट दे कि संवेदन का प्रतन॒लत्ा 
की साप्‌ से बुद्धि की भ्रखस्ता नहीं इाती । इससे यह स्पष्ट दे कि सवेदन वी 
प्रबलता की माप से बुद्ध की प्रखरता का पता नहीं चल सकता | 
बुद्धि-माप का व्यावद्वारिक रूप में उपयोग वर्तमान शताब्दी में दी होने लगा ! 
प्रचल्षित बुद्धि की परीक्षाओं के प्रवर्तक फ्रास के ए.क.डा० .महोदय श्रलफ्रोंड 
बिने हैँ उन्होंने १६०४५ में पहले-पहल अपनी घुद्धिमाप की.परीक्षाएँ बनाई ६ 
ये फ्रास के रहनेवाले थे ओर पेरिस म्यूनिस्िपैलियों के एक डाक्टर ये । पेरिस 
की म्युनिधिपैज्िटी में एक बार यद्द समस्या आई कि बुद्धि में कमजोर बालकों 
की शिक्षा का अलग प्रजन्ध किया जाय, किन्तु उस समय तक बुद्धिमाप करने 
की कोई रीति ्ञात न थी । बिने मद्दाशय को यह काम सौंपा गया किये 
बालकों को बाद्ध-माप करने का कोई उपाय दूं । बिने महाशय ने इस आंव- 


रेयकता की पूर्ति के लिए एक विशेष प्रकार का बुद्धिमाप की परीक्षा का आवि- 
ध्कार किया। उनके आविष्कार में जो सशोधन और परिवर््धन हुआ उसा के 


परिणाम-स्वरूप आज दम संसार में अ्रनेक प्रकार की बुद्धिमाप की परीक्षाएँ. 


पाते ई । 
'बिने! की परीक्षा की रीति 
बिने महाशय ने १६०४ में अपने सहयोगी स्योडर साइमन महाशय की 
सहायता से मिन्‍न-मिर्न्न अंयु के चालकों की बुद्धि को परीक्षा के लिए. पाँच या. 


छः प्रर्न चुने । ये अश्न ऐसे थे जिनका ठोक उचर साधारणतः एक विशेष 
अबस्था के बालक दे सकते हैँ । बिने मद्दाशय ने अपने श्रन्ुुभव से यद बात 
देखी कि जो बाते श्रोसत चार वर्ष का बालक कर सकता है उनको तीन वर्ष 
का नहीं कर सकता । इसी वरद जो बातें औसत पाँच वर्ष का बालक कर 
सकता है वे बातें चार वर्ष की अवस्था वाला बालक नहीं कर सकता । उसने 
सोलद वर्ष की अवस्था के बालकों के लिए अलग-अलग प्रश्नावली बनाई 


बुद्धि और उसकी जाँच रण्छ 


है । इसमें कुछ उम्र के बालकों फो छोड दिया | जिने का तरीका कम का वरीका 
था, अर्थात्‌ उमने कुछ उद्नों को छोड़कर सभी उम्रों के लिए प्रश्नावली बनाई 
है । जो बालक अपनी अवस्थाबाली प्रश्नावुली के प्रश्नों को हत कर सकता था 
उसे साधारण बालक कद्दा छाता था और जो ऐसा नहीं कर पाता था उसे 
मन्द बुद्धि का समझा जाता था। इसी तरइ जो बालक अपनी अवस्था के आगे 
की प्रश्नावज्ञी के प्रश्न इल करते में समर्थ होता था उसे तीन बुद्धि बाला 
सममा जाता था । यहाँ पर बिने मद्दाशय की प्रश्नावलियों के कुछ प्रश्न उदृ- 
घृत किये नाते हैँ । ये प्रश्न अँग्रेजी बालकों के लिए संशोधित किये गये 
रूप में हैं 
बिने महाशय की परीक्षा के प्रश्न 
तीन वर्ष के बच्चों के लिए 
१--अपनी नाक, श्राप और मेंद बताशों | 
२--दो संख्याश्रों को दुदराओ । उदाहरशार्थ ३७५,६४,७१ ( तीनों में से 
एक सही होना चाहिए ) । 
इ--अपने लिंग का कान-तुम् लड़का हो श्रथवा लड़की ? 
४--अपना नाम और सांत्र चताश्रो । 
५४--चाकू, च्ादी और पैसे का नाम पूछना । 
६--दा तस्वीरों में से चीजों के नाम बताओ । 
चार वर्ष के लिए 
१--"म्रके ठएठ और भूख लगी दे” इस बात को कट्ी । 
२--तौन सख्याओं को कइलवाना ६१४, २५६, ५३६ ( तीन में से एक 
सह्दी होना चाहिए )। 
३--चार पैसे की गिनती करो। 
#--दो कीखों में से छोटो बढ़ी कीलों को बताना । 
५--तस्थीरों में से खूबसूरत चेहरे को बताना (त्तीन जोड़ी चेदरे दिखाना) 
पाँच वर्ष के लिए 
३१--तीन काम देना--चाधी का डेबुल पर रख दो, दरवाजा बन्द फर दो, 
किताब ले आश्ों । नि 
२३--ए.फ समकोण चत्ुमुँंन की नकल करना । 
३--देस पद का वाक्य दोइराना । 
ड--अपनी उम्र बताना ! 
४--सबेरे और दोपइर का मेद लानना। 
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६-सामान्य रज्गों को दिसाकर पद्दचिचनवाना--नीला, पीला, इरा 
और लाल । 

७--चार संख्याओं को कइना | 

८--तीन जोड़ी वस्तुओं के वजन जिनमें थोड़ा-थाड़ा फर्क है, बताना * 

बिने की परीक्षाओं की विशेषताएँ--बिने की बुद्धिमाप की तीन 


विशेषताएँ थीं। पहले तो बात यद्ट थी कि बिने जा बालकों को प्रश्न 
देकर उचित प्रश्नों को एकत्रित किया था। प्रश्न किसी एक विधय के नहीं ये । 
मित्र भिन्न योग्यता जानने फ्े अश्ष थे । 


दूसरी बात बिने की बुद्धिमाप में यह थी कि उसने उम्र की माप रक्‍्खी 


थी, अर्थात्‌ जो बालक फम श्रवस्था होने पर श्रधिक अ्रवस्थावाले बाराक के 
प्रक्षों को हल करसकरता था उसे प्रसरघुद्धिवाला समझा जाता था और जो 
अपनी अवशस्या के प्रश्नों को नहीं कर सकता था उसे मन्दबुद्धिवाला समझा 


गया । इस प्रकार बालकों की एक “वास्तविक आयु” और हृसरी “मानसिक 
आयु” मानी गई, उन दोनों की तुलना स बुंद्धिमाप को गई | 

तीसरी बिशेषता ज़िने की बुद्धिमाय में यह थी कि उसने किसी विशेष 
बुद्धि का तिद्धान्त नहीं चनाया | झाद्धयाँ एक ही प्रकार की हैं श्रथवा अभेक 
प्रकार की, इसकी भूमद में बिने नहीं पढ़ा | उसके प्रश्न बालक वी साधारण 
बुद्धि की माप करने के लिए दी ये ! 

बुद्धिमाय में उन्‍्तति 

बिने के प्रयास को देखकर अनेक लोग ने और प्रुयास किया | ब्िने वी 
बुद्धिमाप से अनेक अकार की उन्नतियाँ हुईं और आजकल कितने ही मनो* 
वैशानित अपना बहुमूल्य समय नहै-नईं जुद्धियाप के बनाने में लगा रदे हैं तथा 
बुद्धि के स्वरूप और धकार पे विषय मे अनेक प्रकार के सिद्धान्त स्थिर कर रहे हैं 

बुद्धि की उपलब्धि१--त्रिने की बुद्धिमाप की पद्धति में कई परिवर्तन 
हुए ई जिनकी और पाठकों का ध्यान श्राव पित करना आवश्यक है ) _पहला. 
महत्त्वपूर्ण परिवर्तन जमंनी के गलमनोवैज्ञानिक विलियम स्टने के सुभाने से 
किया गया। अब मानसिक आयु की माप नहीं म्वानी जाती। “बुद्धि 
झपलब्धि” के द्वारा अब बुद्धि मापी जाती है । मानसिक आयु* में बाल्तविक 
आयुउ का भाग देकर इसे दम प्राप्त करते हैं। इस बात को इस प्रफार लिख 
सकते हँ-- 
-.. [ एश्थाइला०० 00०9९०६ 2, जेक्षा(व ब86. 3 एप0- 
गण॑08!0० 886. 
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बुद्धि-उपलब्धिल सिनिसिक श्रायु 
बाघ्तविक श्रायु 
यदि मानसिक श्रायु में वास्तविक आधु का भाग देने से भागफ़च १ श्राया 
तो बालक याघारण बुद्धिआला समझा जायगा | यदि १ मे फर्म भागफल 
आया वो उसे मन्द बुद्धि समझा जायगा | आजऊल इस भागफल को १०० 
से गुणा कर दियाजाता है। १०० साथफल श्राने पर चालक को साधारण 
बुद्धि वाला समझा जाता है। १०० से कम होने पर मन्द बुद्धि और १०० से 
अधिक होने पर प्रखर बुद्धि का समझा जाता है । 


कु विघि-मिनिसिक आयु 
श्रथाच्‌ चुद्धिःउपलब्घि-----०--_/3 ८ १०० 
020 वास्तावक आयु 


निम्नलिसित प्रकार के बालकों को उनकी बुद्धि ऊे झनुखार ६ विभागों में 
विभाजित किया गया है-- 


प्रकार का नाम बुद्धि-उपलब्धि 
प्रतिमाशाली * १४० से ऊपर तक 
प्रस॒रबुद्धि * १२० से १४० ,, 

तीमउद्धि ११० से १२० ,, 
सामानस्यवुद्धिर ६० मे ११० ,, 
मन्दबद्धि" बण्मे €०,, 
निर्बंसुद्धि ५ ७० से ८०), 
मूठ ५ शण्से ७०,, 

मूर्स* रेश्से ५४०,, 
जड़ व्से २४,, 


निम्नलिखित विधि से बालकों को बद्धि-उरलन्धि निश्चित को जाती है । 
मान लीजिए, कोई बाचक किसी परीक्षा से ८० नम्बर पाता है; ये दस वर्ष वी 
उमर के बालकों फे श्रौदत नम्बर हैं। श्रव इस झलक की मानमिक आयु 
दूस वर्ष की समझी जायगी। यदि इस बालक ही इस्तविक आयु ८ व बे 
हुई तो उसकी बद्धिउपलब्धि १०८) (००१८ २२९ होगी 4 यदि उअ 
चालक की वालविक आयु १२ खान के हुईं टो उसझीे दुद्धि- उन्हर्ने 
_ [.ठव्मण 2 एप एशआंए5, 2, एशए ३णब्पंग, 3, उंश्ाई 3. ऊना 
#. 090). 6, 8070९, 7. धरणत्त, 3. 'कव्यान है में 





रघर सरल-मनोविजशञान 


१०१२१८ १००१--३.३ होगी। पहली श्रवस्था में बालक प्रखर बुद्धि 
का कहा जायगा और दूसरी अवस्था में मन्द बुद्धि का। 

ट्रमेन का सुधार--बिने मदाशय की परीक्षाओं में दृसरा महस्वपूर्ण 
परिवर्तन यह हुआ कि बालक एक प्रश्नावली के लितने प्रश्नों का उत्तर देता 
है उसके लिए उसे नम्घर मिलते हैं। बिने की बुद्धिमाप मे यह बात न थी। 
जब किसी आयु की प्रश्नावली के दो पश्नों से अधिक के उत्तर बालक ठीक 
नहीं देता था, उसको कुछ मी नम्बर उस प्रश्नावली में नहीं दिये जाते थे । 
मान लीजिए, कोई बालक किसी प्रश्नावली के गणित के प्रश्न नहीं कर पाता 
पर भाषा के प्रश्न सब्र कर लेता है तो उसे इसके लिये नम्बर नहीं दिये जाते 
ये । सरमेन महाशय ने इस चुटि को दूर किया | उन्होंने ऐसे प्रश्न बनाये जो 
इरएक श्रायु के घालकों को दिये जा सकें और बालक को हरएक प्रश्न के लिए 
नम्बर दिये जायें। इस प्रकार परीक्षा लेने से बालकों को विशेष विषय की 
योग्यता का पता चलने लगा है। कोई बालक गरिएत के कारण झौर कोई 
भापाज्ञान के कारण अधिक नम्बर पाने लगा। अनुभव से देखा गया कि 
बालकों में साघारणतः एक बराबर बुद्धि होते हुए भी एक ही प्रकार की बुद्धि 
नहीं होती । कोई बालक गखित में तीज होता है, तो कोई इतिद्वास में, कोई 
भूगोल में तथा कोई भाषा में । 


धर टरमेन का चुद्धिमापक परीक्षापत्र 
तीन वर्ष के लिये 
१--शरीर के अ्रवयवों की और संकेत करना-( अपनी नाक बताशो )। 
२०-परिचित वखुओशों का नाम बताना +दीवाल, घड़ी, तश्वरी 
(वश क्या है ? ) 
३--किसी तस्वीर की श्रोर देखकर और तीन चस्तुश्नों का नाम भताना+ 
नो कि उसमे हो | 
४--लिंय-मेद करना ( तुम लड़के द्वो या लड़की ? ) 
४--नामकरण फ्रना ( तुम्दारा नाप क्‍या डै ? ) 
६--हुह्र॒राना ६ श्रनुकरण के रूप में ) छम्या सात शअड्ली को ) 
चार वर्ष के ल्षिए 
१--मिन्न-मिन्न लग्बाइयों को तुलना करना ( कौन बढ़ा है ? )। 
२--श्राकृति में पहचान का मेद करना ( एक वृत्त दिखलाया जाय और 
घद्दी आ्राकृति धहुत से मिन्न चित्रों में से चुनवाथी जाय ) | 
३--चार सिक्कों का गिनना । 
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४--एक वर्ग की श्राकृति बनाना । 
५--व्यावशारिक प्रश्नों का जवाब देना ( तम क्या करोगे लब कि तुम 
भक्ते हो, भूखे हो। या ठंठ लग रही हो ? )। 
६--चार श्रद्टों को दुदराना ( अनुकरण में ) | 
पाँच वर्ष के लिए 
१-३ भार की तुलना करना ( ३$ और ४ आम में कौन भारी है ! ) 
२--रज्ञों का नाम देना या लेना (चार कागज-लाल, पीले, हरे, नीले) । 
३--सौन्दर्य की परख ( तीन जोडे चेहरे जिनमें से प्रत्येक में श्क 
बदसूरत और दूसरा खूबसूरत हा -“कौन खूबसूरत है 2” )। 
४--साधारण ६ वस्तुओं की परिमापा बतलाना ( कुर्मी, घोड़ा, गुड़िया 
क्‍्याहै?)। 
४--पैये का खेल”, ( एक आयत बनाना जो दो जिभुनों से दिखाया 
गया ही ) | 
६--पीन अआशाश्रों का पालन करना ( इसे ठेवुल पर रस दो, दरवादा 
मन्द्‌ कर दो, मेरे पास वे सन्दूर्क लाओो ) 
छ+ वर्ष के लिए 
ऐ--दायें और बायें की पहचान ( श्रपना दायाँ द्षाय रिखाओं शोर 
बायाँ कान ) । 
२--तस्वीरों में (2 हुईं या भूली, हुई बातों को बठाना ( एड चेइय 
बिना नाक का दिखावा जाय और पूरी तस्वीर ने बढ़ें न है ) * 
३६--देरह सिक्कों का गिनना | 
४--व्यावह्ारिक प्रश्न--[ क्या करोगे यदि इरस्पठ हों रहे हे ओर उन्हें 
स्कूल जाना दो ) ! 
५--चालू छिक्कों का नाम बताना ! 
६-«दुदराना ( नकल म-वाक्य १६ सर ३६ खराब में )। 
सात वर्ष के ज्िए 
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५--हमृति से भेद करमा या पहचानना ई एक मकक्‍खी और तितली का 
औद; एक पत्थर और भल्डा, लकड़ी और शीशा ) 

६--एक बहुभुज क्षेत्र की नकल करना 

सामूद्दिक चुद्धिमाप' 

बुद्धिमाप की परीक्षा का आविष्कार फ्रांस में हुआ, किन्तु आज इसका 
उपयोग अमेरिका और इड्लैंड में अधिक द्वोता दे! बिने मद्दाशय दारा 
आपविष्कृत बुद्धिमापक परीक्षा वैयक्तिक थी । इस वरीज्षा में एक-एक विद्यार्थी 
वीं बुद्धि अलग-अलग मापी जाती थी। अमेरिका के मनोवैजानिकों ने सामूदिक 
बुद्धिमाप की परीक्षाओं का आविष्कार किया, अब इलारों व्यक्तियों की घुद्धिमाप 
की परीक्षा ए.क साथ दो सकती है। एक ही प्रश्न-यत सभी उमर के घालओों 
को दे दिया जाता है ६ प्रत्येक उमर के साधारण बालक फे नम्बर क्‍या द्दो 
सकते हैं यह पहले से दी निश्चित कर लिया जाता है। इस निश्चय के लिए 
अनेक बालकों पर बुद्धिमापक परीक्षा का प्रयोग किया जाता है। भन्र प्रत्येक 
उमर के बालक के श्रौमत नम्बर मिल जाते हैं तो उनके यद्दारे दूसरे बालकों 
की बुद्धि का अन्‍्दाजा लगाया जाता है । जो बालक अपनी उमर के बालकों 
के श्रीसत नम्बर पा लेता दै उसे साधारण समझा जाता है, जो उससे अधिक 
पाता है बह तीत बुद्धि वाला समझा जात। है और जो कम पाता है पद मन्द 
बुद्धि बाला माना जाता है । 

हम यहाँ देखते दें कि सामूद्िक परीक्षा में विभिन्न आयु के बालकों के 
लिए, विभिन्न प्रकार के प्रश्न नहीं दवते । प्रश्न एक ही दोते हैं । पर मिन्नः 
मिन्न उमर के लड़कों के इल कर सकते की याग्यता भिन्न'मिन्न हती दै | इसे 
पहले द्वी निश्चित कर लिया ज्ञाता है। सामूहिक परीक्षा-पत्र में प्रश्न सभी 
प्रकार के होते हैं, कुछ कठिन ढोते हैं और कुछ सरल । इस तरह कुछ न 
कुछ प्रश्न सभी घालक कर लेते हैं । ) 

अभी बुद्धिमापक परीक्षा में एक विशेष प्रकार की उन्नति हुई है । श्रच 
बालक की विभिन्‍न प्रकार वी रुचि आर योग्यताओं की जाँच करने की भी 
परीक्षाएँ बनाई गई हैं । किसी बालक में मस्तिष्क से काम लेने की अधिक 
योग्यता होती है और किसी में द्ाथ से काम करने की अधिक योग्यता होती 
है। परीता के द्वारा इन विभिन्न अकार वी योग्यताओं का पता चल्ताया जा 
सकता है और जो चालक जिस योग्य होता है उसे उस काम में लगाया जी 
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सकता हूँ । इस प्रकार बालकों की शक्ति व्यय नहीं जाती और उनदी प्रतिमा 
भक्त प्रकार से विकतित होती है । 

बुद्धिमापक परी्षा मनोविज्ञान का एक सब्से नया आविष्कार है । भारत 
बे में इसका ग्रभी तक उपयोग नही हुआ । इस प्रकार के परीक्षा-पत्र बनाने 
में बढ़ी कठिनाई होती है। जक्न तक ऐसा परीक्षा-पत्र कई जार व्यक्तियों को 
देखकर प्रमाणित नहीं बताया जाता तब्र तक उस परीक्षा-पत्र का कोई महत्त 
नहीं होता । जब परीक्षा करने के उपरास्त बहुतन्सी खामग्री इकठ्ी दो जाती 
है तो उसका टीक़ उपयोग करने के लिए और परीक्षा-पत्र का प्रमाणित बनाने 
के लिए गणित वी श्रावश्यकता पढ़ती है । बहुत से लोगों को तो परीक्षा कैने 
की सुविधा नहीं होती श्रौर बिन्‍्हें दोती भी है उन्हें स्टेटिस्टिकत ( गणित की 
विशेष शाफ़ा ) फा इतना ज्ञान नहीं द्वोता जो परीक्षा से प्राप्त सामग्री का सहु* 
पयोग कर सकें। श्त्तएुव मास्तवपं मे झ्रभी तक दो-एक को छोड कोई प्रमा- 
जित बुद्धि-माप परीक्षा-पत्र नही बन पाया है । 

बुद्धि का स्वरूप' 

हम बुद्धि के विषय में श्रनेक प्रकार की चर्चा करते हैं, मनुष्यों की बुद्धि 
भी मापते है, पर श्रमी तक बुद्धि है क्‍या इस पर मनोवैज्ञानिक एकमतर नहीं 
दै। पाये है । बुद्धि का कार्य शान मात देना है अथवा वह क्रियात्मक मानतिक 
शत है, इछ पर मतेक्य नहीं है। फुछ मनोवैशानिकों के कयाजुसार मेष्य 
थी शानात्मक और क्रियात्मक शक्तियों को एथक-उथक्‌ नहीं किया जा सकता, 
अतण्य मनुष्य की बुद्धि की माप मतुष्य की कार्य-हुसता से हो जा सकती है । 
जिस व्यक्ति में जितनी काम करने वी आ्ाकांक्षा श्रौर योग्यता है घह उतना 
दे बुद्धमान्‌ होगा | मैक्ट्रगल्ल महाशय बुद्धि को क्रियात्मक सानपतिक शक्ति 
मानत ह। दूसरे मनोदैज्ञानक उस शानात्मक शक्ति ही मानते हैं । 

डाद्ध के स्वस्थ के तिपय में एक दूसरे प्रकार का भी विवाद है | बुछे 
लाग ठसे ही शाक्षत मानते है, बुध लोग उसे कई प्रकार की शक्तियों का 
समुच्चव मानते है ओर कुछ बुद्धि को दा प्रकार की योग्यताओं का मिश्रण 
मानते हैँ । साधारण विचार क श्रतुआर बुद्धि एक ही प्रकार वी शक्ति है। 
।जस यह शक्ति होती है बह अपने तभी का्मो को मे प्रकार से करता है ओर 
जिसे यइ शक्ति नहीं होती उसके इरएक काम में चुटि दो जाती ईं । इस 
छिद्धास्त के अनुखार एक कुशल गणितश्ञ कुशल कांव भी बन सकता है । 
डुदि को जि ओर मोढ़ दिया जाय वह उसी ओर काम करने लगती है 


), फ्द्घ॑ंगा6 04 ॥0॥४४७7००९, 


र८६ सरल-मनोविशान 


प्रतिभाशाली व्यक्ति जिस काम को द्वाथ में लेता है, अपनी प्रतिभा का 
प्रदर्शन उसी में करता है ) 

इस सिद्धान्त के प्रतिकल अमेरिका के महान्‌ शिक्षा मनोबेशानिक थान- 
डाइक महाशय का 0तिद्धान्त हे। इनके कथनानुसार बुद्धि अनेक प्रकार वी 
शूवितरयों का सम्यय मात्र है । इन शक्तियों में समता का रहना अथवा न रहना 
आवश्यक नहीं है। एक व्यक्ति यदि किसी एक प्रकार का कार्य करने में कुशल 
है तो हम उसके दूसरे प्रकार के कार्य करने के विषय में कुछ भी श्रनुमान नहीं 
कर सकते । एक बालक भाषा के परे में ८० प्रतिशत नम्बर पा सकता है 
और गणित में शुज्ष्य नम्बर पा सकता हे--ऐसा देखा भी णाता दहै। जो 
व्यक्ति गाने की कला में प्रबीण दे चह गणित से सम्बन्ध रखनेबाली विद्या 
में पिलकुल अकुशल हो सकता है । 

इन दोनों विद्धान्तों में कुछ श्रत्युक्तित है । बुद्धि के स्वरूप के सम्बन्ध में 
जो तिद्धान्त अधिक मनोवैज्ञानिकों को मान्य है यह इज्ञलैणड के मनोवैशानिक 
च्वाल्प स्पीयरमैन महाशय का रिद्धान्त है । इस सिद्धान्त के अनुणार प्रत्येक 
मनुष्य की बुद्धि दो श्रकार की शक्तियों की बनी होती है । पहले प्रकार की 
शक्ति ऐसी होती दे जो मनुष्य की सभी प्रकार की योग्यठाओं में कार्य करती है 
ओर दूछरे प्रकार की शक्ति उसकी विशेष योग्यताओं में कार्य करती हे। 
मान लीमिए, किसी मनुष्य में गणित की योग्यता श्रधिक हे। इस गणित की 
योग्यता के दो अंग हैं| एक श्रग भाषा, भूगोल, इतिहास आदि सममने की 
ओग्यता में समान है और दूसरा अंग गणित की योग्यता का विशेष अंग 
है | इस तरह प्रत्येक व्यक्ति, वह चाद्े ज्ञिस कार्य को करता हो, दो प्रकार की 
बुद्धियों से काम लेता है, एक सामान्य बुद्धि और दूधरी विशेष बुद्धि | वास्‍्तव 
में ये दोनों बुद्धियाँ सम्पूर्ण बुद्धि के अंग हैं । 

अस्त, मनुष्यों की इस साधारण घारखा में आंशिक सत्य है कि चतुर 
मनुष्य इर एक काम कुशलता से ही करता है और इस कथन में भी आंशिक 
सत्य है कि मिल्‍्नमन्‍न ज्यक्तियें। की प्रकृति और ब्रुद्धि मिन्‍न-मिन्‍्न प्रकार की 
होती दे । मनुष्य के स्वभाव में सामान्य और विशेत्र दानों प्रकार की शक्त्तियाँ 
जतंमान हैं | यही बात उसकी बुद्धि के विषय में भी दे | सामान्य और विशेष 
मिलकर ही मनुष्य का स्वभाव चना है 

बुद्धि और ज्ञान-मस्डार 

मनुष्य की बुद्धि की विशेषता जन्मजाव है / मन्द बुद््‌षि वाला व्यक्ति 

अ्रखर बुद्धि का नहीं बनाया जा सकता और न प्रखर बुद्धिवाले का मन्दबुद्धि 


बुद्धि और उसकी जाँच ४ श्र 


चनाया जा सकता है | बृद्धिमापक परीक्षाएँ इस जन्मजात बुद्धि का माप करती 
हैं। यह बुद्धि मनुष्य के ज्ञान-भण्डार से मिन्‍न पदार्थ है! मनुष्य का शानमण्डार 
उसकी वृद्धि के उपयोग पर निमेर करता हैं । यह मनुष्य के अनुभव के साथ- 
साथ बदुता है । जो मनुष्य लितना अधिक मानमिऊ परिश्रम करता है उसका 
ज्ञान-भंडार उत्तना ही जड़ा होता है । देखा गया हैं कि कुछ बुद्घ में प्रखर 
लोग फा शानमण्डार सामान्य चुद्घिवाले व्यक्तियों के शान-मण्डार से कम 
है। इसका कारण प्रसर शुद्ख वालों का अपनी बुद्धि का सदुपयोग न 
करना है। मनुष्य अरनी बुद्धित का सदुपयोग करके ही उससे श्रधिक लाभ 
उठा सकता है। ५ 

हमारे शान-भणए्डार की इद्घि बद्थि से त्रिलकुल स्व॒तन्त्र बस्दु नहीं माननी 
चाहिए । सामान्यतः प्रखर बुद्धिषवाले व्यक्ति का ज्ञान-मण्डार साधारण बुद्घि 
वाले ब्यक्त से श्रचिक हो रहता है । इटका कारण यह है कि मनुष्य को णो 
योग्यता प्रकृति देती है उसके साथ-साथ उस योग्यता को काम में लाने दी प्रवृत्ति 
भी देती है । धुदिघि का सबसे भला उपयोग अ्रपने शान की वृद्घ करने में है, 
अतएव प्रखर बुद्यि के लाग साधारणतः अपने शान की इद्ध में लगे रहते ई। 

यहाँ भी ध्यान देने योग्य बात हे कि चुदिघ को माप भी शान के भंडार के 
द्वारा ही की जाती हैं । जिस प्रकार किसी चर्तन की शक्ति की माप उठ वस्तु से 
ही द्वोती है जा उसमें समाती है; इसी तरह बुद्घ वी. माप मी, जितना शान 
उसमें किसी समय है, उसी से दाती दे | पर ये दोनों बातें एक ही नहीं हैं । 
बुद्धिध का कार्य ज्ञान का एकत्र करना मात्र नहीं माना ज्ञाता, उसका सदुपयोग 
भी माना जाता हैं। यइ सत्य है कि अर्जित जान के द्वारा दी बुद्रघि का साप 
होता है; किन्तु श्र्जित शान और बुद्घ की शक्षित द्वोनों एक ही वस्तु नहीं हैं। 
मर बुद्धि और चरित्र 

बुद्ध और चरित्र के आपस के सम्सत्थ की एक बड़ी मनोयैज्ञानिक सप्रध्या 
है। मनुष्य की तुद्धि उसके चरित्र के गुणों की सूचक है अथवा नहीं, इस 
सम्बन्ध में अनेक मत हैं। कुछ लोगों की घारया है कि शुद्घि का चरित्र के 
गुणों से कोई संब्न्ध नहीं हैं । बुद्पि के गुण जन्मजात हैं और चरिन के गुण 
श्रर्जित हैं। (क प्रखर बुद्घियाला व्यक्ति डुश्वरित्र हो सकता दे और एक 

- सामान्य बुद्धिवाला व्यक्ति चरितवान्‌ हो सकता है। देखा भी गया है कि 
संसार फे घढ़े-बडे सन्त बुद्थ में ग्खर न ये , पर वे चढ़े दृदती पे ओर हम 
. कितमें ही प्रतिमावान्‌ व्यक्तियों को दुराचायी और व्यभिचारी पाते हैं। वे अपनी 

पतिसा का उपयोग संसार के कल्याण में न कर उसके विनाश करनें में करते ई 


शृषप सरल-मनोविशान 


जब समाज वी किंवदन्तियों को छोड़कर ठास प्रमाणों को सोचते है तो इम 


एक विचित्र दी परिस्थिति पाते हैं। अमे।रका के मनावैज्ञानिकोंने श्रमेक जेलसाने 
के कैदया की बाद्ध का माप करके पता चलाया तो देखा कि उनमें से ५० प्रति- 
शत कैदियों वी बुद्धि सामान्य से गिरी हुईं थी--अर्थात्‌ अ्धिकतर कैदा मन्दबुद्धि 
के पाय गए+ कुछ कैदी सामान्य बुद्ध क पाए गए. और बहुत ही थोड़े धसर 
चुद्धिक पाए गए। इससे यह स्पष्ट दे कि बुद्धि की कमी चारित निर्माण में कमी 
दे। कारण बन जाती दै। साधारणत- जो व्याक्त जितना बुद्ध में प्रवाण है 


उसका चरिन में का ही मला द्वाना स्वाभाविक होता है । ऐसा होना सुर्वित- 
असगतत भी नहीं है । जिस मनुष्य भ विचार करने की शक्तियाँ नहीं ही वह 
अपने कामों क॑ सुदूर भविष्य मे हानेवाले परिणाम को भी नहीं देस सकता । 
बह उद्गेंगों के श्रावेश म आकर कुछ का कुछ कर पैठता है। जो मनुष्य झ्रागे 
पीछे वी बात साच सकता है बदी अ्रपने-श्रापको नियन्नण में रस सकता हे! 
ऐसा द्वी मनुष्य समय १२ उचित काम कर सकता है। पहले पहल जो काम मनुष्य 


स्वाथबुद्धि से करता है वह उसी काम को पीछे आदत पड़ जाने पर सहज 
भाव स करने लगता है | चारन का विकास स्वार्थ के त्याग में नहीं, बरन्‌ उसके 
विकास में दे । जा व्यक्ति अपने स्वत्व को जितना बड़ा देखता है उसका चरिंत 
उतना दी ऊँचा दंता है। उसकी सब क्रियाएँ उच्च हेतु से प्रेरित होती हैं ॥ इन 
इतुओों की उपसिरथात प्रसर बुद्घिवाले व्याक्त के मन में ह्वी सम्भब है । मन्‍्द 
बुद्घिवाल। व्यवित इन देशश्रों को समझ ही नहीं सकता । वह जिसे श्रपनी 
भलाई समभता है उसे प्रखर बादूघवाला व्यक्त हु स का कार्य जान लेता 
है। अतण्य वद अ्रपने-आपको अवाछनीय मार्ग से जाने से रोक लेता हे और 
कल्याणकारी मार्ग में लगता है। 
प्रश्न 
१-मलुष्य दी बुद्धि कैसे मापी जा सकती है ? पिने मद्दाशय ने इस सम्बन्ध 
में क्या आविष्कार किया है. ? 
२--बिने और टरमेन सद्दाशय वी छुद्धिमापक परीक्षाओं की विशेषताएँ 
घताइये । 
६--.बुद्धि-उपलब्धि” क्‍या है? इसे कंसे निकाला जाता है? डदाहरण 
देकर सममाइये । 
इ४--सामूद्दिक उद्धिमापक् परीक्षाओं के वया लाम हैं ? इनका इस क्या उपयोग 
कर सकते हैं ? 


४--घुद्धि क्या वस्तु हैं ? कया आप बुद्धि को एक शक्ति अथवा नेक शक्तियों 
का समुच्चय मानते दें ? क्यों ? 


६--शुदधि भर चरित्र के सम्बन्ध को स्पष्ट कोजिए | 





गेरेलहवाँ प्रकश्ण- 


मन के गुप्त स्तर 
अचेतन मन' की खोज का आरंभ 


श्राधुनिक मनाविज्ञन ने मन की खोज में चमत्कारिक उन्नति की है। 
मनसम्बन्धी नवीन खोजें इतने मद्दत््य की हैं कि वे हमारे मनोविज्ञान के 
उाघारण शान में एक प्रकार की क्रान्ति उत्नन्‍्न कर देती हैं । वास्तव में इन 
खोजों के परियाम-स्व॒रूप “पनोविश्लेपण” नामक एक नया विज्ञान ही तैयार 
हो गया है । इन खोज्ों के करनेवाले व्यक्ति सिंगमड फ्रायड हैं । फ्रायड 
महाशय झपने समय के एक प्रतिष्ठित डाक्टर थे | उन्होंने सनुष्य की सान* 
छिक और शारीरिक व्याधियों का भले श्रकार अध्ययन किया । उन्हें श्रपने 
अनुभव से शात हुआ कि क्तिनी ही शारीरिक पीमारियों का कारण मानसिक 
दोता है । दस प्रकार की बीमारियों शारीरिक चिकित्सा से नहीं णातीं । उनके 
लिए मानसिक उपचार की आवश्यकता द्वोती हे । मनुष्य की कुछ मानसिक 
बीमारियों भी उसके कुछ अ्रप्रिय श्रतुभवों के कारण होती हैं । इन घीमारियों 
की मानसिक उपचार के द्वारा ही हटाया जा सकता है । 

फ्रायड महाशय मानसिक बीमारियों की चिकित्सा-विधि को सीखने फे 
लिए, फ्रांत के एक प्रसिद्ध मानतिक चिकित्सक इमील कूृए. महाशय के पात 
गये । इमील कू८: मद्दाशय अपनी विधि से हिस्टीरिया और अनेक प्रकार की 
मानसिऊ बीमारियों को हट देते ये | कूए मद्दाशय की विधि“निर्देश की विधि 
थी। रोगी को निर्देश दिया जाता था कि वह श्रपने शरीर को शिगरिल कर दे। 
इसके पश्चात्‌ उसे विचार-शूत्य होने का निरदेश दिया जाता था | विचार शृज््य 
होने के पश्चात्‌ रोगी की मन में स्पास्थ्य की भावना लाने का निर्देश दिया 
लाता था, किसी प्रकार के विचार को उठने से रोका घाता था । इस तरद के 
अभ्यास से झनेके रोगी स्वास्थ्य-लाभ कर लेते ये, किस प्रायड महाशय 
ने देखा कि एक बार स्वास्थ्यन्लाम फरने के पश्चात्‌ भी रोगी बार-बार उठी 
मानसिक बीमारी से पीह़ित होते हैं, उनका रोग जड़ से नहीं छाता। कूप 


महाशय रोग का कारण हदने की चेष्टा नहीं करते ये | रोग का चादे नो कारण 
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हो, वे एक ही प्रकार की चिकित्सा ब॒रते ये | इस चिकित्सा की विधि थी-- 
शेगी के मन में निर्देश के द्वारा श्रारोग्य के विचार प्रविष्ट करना । 


फ्रायड महाशय ने देखा कि रोगी की ये भावनाएँ, जो उसके गेग के 
फारण हैं, समृल नष्ट नहीं होतीं। वे निर्देशक के प्रचल बिचारों के कारण 
दव जाती हैं और जग्र श्रवमर मिलता है, तो उभड़ आती हैं । क्रायड महा 
शय के मन में यद कल्पना आई कि दबी भावनाओं को अबल निर्देश के द्वारा 
दबाना नहीं वरन्‌ उनको किसी प्रकार खोजकर बादर लाना रोग को समूल 
नष्ट करने के लिए. श्रावश्यक है। इस भावना से प्रेरित होकर उन्होंने 
मन के गुप्त-स्तरो की खोज करने का दृढ संकल्प किया । इसी के परिणामस्वरूप 
आधुनिक मन की श्रज्ञात क्रिवाशों की चमत्कारिक खोजे हुई हैं । वास्तव में इस 
समय मन के दो भाग माने जाते हैं--एक वह थो हमें साघारणतः शांत है जिसे 
चेतन मन कहते हैं और दूसरा वह जिसका शान इमें नहीं रहता और उसकी 
क्रियाओं का शान करना भी घड़ा कठिन होता दै-वह है अ्चेतन मन । 


डाक्टर फ्रायड ने अपना सारा शेप जीवन अचेतन मन की क्रियाश्रों के 
श्रध्ययन करने में व्यतीत कर ढिया। उनके विचार इस समय शीवन के 
प्रत्येक ज्षेत्र में श्रपना प्रमाव दर्शा रहे हैं । फ्रायड वे दो प्रधान शिष्य एडलर 
श्रौर युग मद्दाशय हुए | उन्होंने फ्रायड के काम वो आगे बढ़ाया | फ्रायड 
और दोनों शिष्यों के अचेतन मन की क्रिया-सम्बन्धी सिद्धान्तों में श्रस्तर 
अवश्य है किन्तु सभी मनोवैज्ञानिक फ्रायड महाशय की इस वात के अलुयायी 
हैं कि अचेवन मन का क्षेत्र चेतन मन से कहीं अधिक विस्तृत है। वास्तव में 
संधार को अ्रवेतन मन की कल्पना उन्होंने दी । 


अचेतन मन का स्वरूप 


सन के ठीन भाग--नवोद मनोविज्ञान की खोजों के परिणाम-स्‍्वरूप 
बह सिशच्य डुआ (कि गत के तीव भा हो सक़से हैं--चेतन झम), झेतलों- 
स्पुख और अ्रचेतनर | चेतन मन, सन का वह भाग है, जिसमें सन की समस्त 
शात क्रियाएँ चला करती हँ। चलना, फिरना, बोलना, लिखना, पदुना+ 
सोचना आदि क्रियाश्रों का नियन्त्रण चेत्तन मन करता है) चेतन मन पी 
कियाओं का इमें ग्रईंकार रहता है। यदि इन क्रियाओं में बोई मूल हावी 
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है, तो हम अपने-आपको जिम्मेदार समभने हैं । हमारा कोई मी विचार चेतन 
मन में ही आकर प्रकाशित होता है । 

चेतन मन के परे चेतनोन्मुख मन है। मन के इस स्तर में वे माबनाएँ 
स्टृतियाँ, इच्छायें तथा वेदनाएँ रहती हैं, थो प्रकाशित नहीं है, किन्तु जो चेतना 
पर झाने के लिए तत्पर हैं । कोई भी विचार चेतन मन में प्रकाशित होने के 
पूरब चेतनोन्मुख मन में ही रहता है। यदि किसी विचार को, जो कि चेतनोन्मुख 
मन में वर्तमान है, हम चेतना पर लाना चाहें, तो बह आरा जाता है । 

चेतनोन्मुख्र मन के परे अचेतन मन है। अ्चेतन मन के विचार तथा भाव- 
नाएँ न हमें शात रहती हैं और न प्रयक्ष करने से ही वे चेतना के स्तर पर 
श्राती हैं | उन्हें चेतना के ऊपर लाने के लिए अथवा उनकी अ्रचेतन मन 
में उपस्थिति जानने फे लिए एक विशेष विज्ञान की श्रावश्यकता द्वोती है | 

सन की रस महाशय ने हमारे समस्त मन की तलना 

व्यशाला से की है । चेतन मन नाव्यशाला की रंग-भूमि के उस माग 

के समान है जे रंग-भूमि के अ्रनेक पात्र अभिनय दिखाई लिए आते 
हैं। वे अ्रपने खेलों को दिखाकर अदृश्य स्थान में विल्लीन हो जाते हैं। अ्रचे- 
तन मन नाव्यशाला की सजावट के कमरे के समान है, जहाँ पर पात्र श्रमि- 
नय के लिए श्रनेक प्रकार की तैयारियाँ करते हैं । चेतनोन्मुख मन रंगशाला 


में घुसने के दरवाजे के समान है | दस जिन विचारों का दमन करते हैं, थे 
नशट नहीं होते। वे हमारे का हे मी किसी कोने में पड़े खते है। दल 


रहकर वे निष्किय नहीं रहते। वे हमारे व्यक्तित्व के प्रतिकूल पडयन्द रचा 
करते हैं। जब दमन की गई भावनाओं का समूह अधिक हो जाता है, तो 
मनुष्य के व्यक्तित्व में अनेक प्रकार के दोष उत्पन्न हो जाते हैं। मनुष्य 
की अनेक प्रकार की कुचेशशों और मानसिक बीमारियों का प्रधान कारण 
देगी हुई भावनाएँ होती हैं। सप्त की उल्तत्ति इन्हीं के कारण होती है । 
अचेवन भन की भाषनाएँ और स्वप्त-अचेवन मन की भावनाओं 
कै सकाशित होने का एक प्रधान मार्ग सन है। इमारी बहुत सी भायताएँ, 
इच्छाएँ था रुवृतियाँ चेतना को श्रप्रिय होतो हैं । इन भावषनाशओों, इच्छाओं 
और स्पृतियों को हमारी चेतना दमन करती है। हम अपने अ्रप्रिय अजुभब 
को भुलाने की चेष्टा करते हैं। जिस अनुमव के स्मरण से हमें शोक अथवा 
आत्मख्ानि होती है, उसे इम गिल जाना चाइते हैं। इसो तरह जिन 
बाध्षनाओं को हम अनैतिक मानते हैं, उन्हें भी चेतना के स्व पर नहीं आने 
देना चाहते; उन्हें हम स्वीकार भी नहीं करना चाहते हैं । ऐसी स्मृतियां 
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और वासनाएँ हमारी स्वप्नावस्था में अनेक रूप धारण कर प्रकट होती हैं । 
स्वप्न दबी स्मृतियों और इच्छाओं का कार्य है। क्रायड मदाशय ने स्वप्न की 
भाषा समभने के लिए महत्व का प्रयास किया है । दबी हुई भाषना स्मप्न में 
बड़े गुप्त रूप से प्रकट होती है। उसे पहचानने के लिए. विशेष प्रकार की 
कुशलता श्रौर यूद्प दृष्टि चाहिए, किन्तु इतना निश्चित हैं कि दबी हुई 
भावना के जानने का प्रमुख साधन स्वप्न-अ्ध्ययन ही है ! 

शुप्त वासनाओं का प्रतिबंधक"--चेतन और अ्रचेतन मन के बीच 
एक प्रतिबन्धक व्यवस्था रहती है । यह प्रतिबन्धक-यवस्था मनुष्य की नैतिक 
धारयणाश्रों की बनी रहती है! यह एक पदरुश्रा का काम करती है । जिए तरह 
पहआ घर के भीतर जानेवाले लोगों की छानभीन करता है उसी तरह यह 
प्रतित्रम्धक चेतन मन पर आनेवाली भावनाओं की छानघीन करता है | इसके 
डर के कारण कोई अनैतिक भावना चेतन मन के स्तर पर प्रकाशित नहीं 
दोती । यह प्रतिबन्धक स्वयं चेतना के नीचे की सतह से काम करता है; 
अर्थात्‌ जब किसी व्यक्ति की कोई अनैतिक वासना प्रतित्रम्थक के द्वारा दबाई 
जाती है, तो स्वयं उस व्यक्ति की चेतना को यद्द ज्ञात नहीं रहता कि उसकी 
कोई वासना दबाई जा रहीदे। इतके कारण मनुष्य को श्रपनी द्वी गुर 
भावनाश्रों को जानने में बड़ी कठिनाई होती है। कमी-कभमी इस मतिबन्थक के 
कारण मनुष्य अपने श्रापको, जैठा वह है, उठके ठोक प्रतिकूल जानता है। 

इसी प्रतिबन्धक के कारण इम अपने स्वप्नों में कुछ-का-कुछ देखते हैं। 
अर्थात्‌ इमारा प्रकट स्वप्त उसके वास्तविक अर्थ से बिलकुल मिन्न होता है। 
जिस तरह सतर्क खुफिया पुलिस से चोर-डाकू डरा करते हैं और उनकी ऊँपने 
की अ्रबस्था में अनेकों स्थॉग रचूकर बाहर निकलते हैं, उसी तरह दलित 
अनैतिक भावनाएँ मनुष्य-की सुस्त भ्रवस्या में अनेक स्वॉग रचकर बाइर आती 
है और स्वप्न के रूप में प्रकाशित होती हैं । इस तरह वे श्रपनी झ्ात्मतष्ट 
प्राप्त करने की चेष्ठा करती दँ। स्वप्नों के द्वारा मनुष्य की अतृप्त बॉसनोश्ों 
की व्याजरूप से तृत्ति होती हे । बिन व्यक्तियों की भोग थी इच्छाएँ जितने 
आअधिफ कंठोर नियन्त्रण में रहती हैं, उन्हें उतने ही अधिक भोय-सम्बत्धी 
स्वप्न होते ई ) 

अचेतन सन की प्रवल वासनाएँ 


फामवासना--श्रचेततद मन की सबसे प्रचल्ल वासना कौत है; इसके 
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सम्बन्ध में मनोविश्लेपण-वैज्ञानिकों में बड़ा मतभेद है। डाक्टर फ्रायड के 
अनुसार अचेतन मन फी सबसे प्रबल वासना, कामवासना है । इस बातना के 
प्रकाशन का च्यक्ति के द्वारा कठोर नियन्त्रण होता है। समाज में कामबासना- 
सम्बन्धी बातचीत करना इुंरा समझता जाता है। मनुष्यों में कामवासना की 


तृप्ति दूसरों की श्रॉल बचाकर ही की जाती है। जैसे-जैसे मनुष्य की नैतिक 
धारणा प्रबल होती है, बह कामवासना का कठोर नियन्त्रण करने लगता है । 


ऐसी अवस्था में यह वासना उस व्यक्ति के स्वप्न, साकेतिक चेशओं और 

शारीरिक तथा मानसिक रोगों के रूप में प्रकाशित होने लगती है । 
आत्मञकाशन की बासना--एडलर महाशय के श्रनुसार भनुष्य की 

सबसे प्रमल वासना, आात्म-प्रकाशन की वासना है। इस वासना का योग्य 


शारीरिक श्रौर मानसिक रोग उसन्न होते हैं । इनक्षा दमन ही आ्ात्मदीनता 
की ग्रन्थि का कारण होता है ! कासवासना-सम्बन्धी मनोविकार भी आमहीनता 
की ग्रन्पि से सम्बन्ध रखते हैं । 

समाज-प्रेम की बासना--युद्ध मदाशय के कयनाजुसार मनुष्य की सबसे 
प्रनश्त वासना समाज में रहने की वासना है। मनुष्य चाहे क्तिना ही 
गौरव थ्राप्त क्यों न कर ले और चाहे कितना ही भोग-बिलास क्यों न करे, वह 
तब तक शान्ति नहीं प्राप्त करता, जब तक कि अपने स्वार्थ का समाज के 
सवा से ऐक्य स्थापित नहीं करता ] 

जिस अर प्रत्येक व्यक्ति में अपने व्यक्तित्व, सुपत और क्षमृद्धि की प्रयलल 
इच्छाएँ होती है, उसी वर उसमें सम्राज को मु््ती बनाने की और उसका 
कृषापान्र चनने की भी इच्छा होती है। प्रत्येक व्यक्ति के मन में अपने वैयक्तिक 
सुप की भ्रनेक इच्छाएँ अ्रतृत रइती हैं। थे अतृत इच्छाएँ उसके वैय्क्तिक 
श्रचेतन मन की बस्तुएँ हैं। इसके परे मजुध्य का सामूहिक अ्चेतन" मन है। 
इस मन में मश॒ुष्य की सामाजिक मावनाएँ स्थित रहती है। मनुष्य की मैतिक 
भावनाओं का उदय उसके सामूहिक अचेतन मन से होता है । इस तरद हम 
देखते हैँ कि मनुष्य की नैतिक उद्धि का श्राघार समाज में प्रचलित विचार 
नहीं है जो उसको वातावरण से प्रा हते हैं, बरन्‌ व्यक्ति का सामूदिक 
अचेतन मन है, जो जन्म से ही उसके साथ रहता है और निसका प्रभाव 
मनुष्य की श्रवस्था के बढ़ने के साथ-साथ देगा जाता है । 

युज्ञ मदाशय के सामूहिक मन के --न्‍ं सझशय के सामूहिर मन के लिद्धान्त के मानने पर हस यह 
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मही कह सकते कि इमारी सभी दलित वासनाएँ अनैतिक हैं। मनुष्य की 
मैतिक वासनाओं हवा दमन उसी प्रकार होता है, जिस प्रकार उसकी अनैतिक 
बासनाओं का दमन द्वोता है। जब कभी इस उद्वेग के आवेश में आकर फोई 


अनुचित काम कर बैठते हैं, तो इमारा मन हमें कोसता है। दम ऐसी श्रवस्था 
में अपने छृदय की श्रावाज को सुनना नहीं चाहते ॥ अपने पाप का म्रायश्ित्त 


न करके, पाप की स्मृति को धुलाने की चेश करते हैं । यद्द दवी हुई दृदय की 
पुकार हमें कभी-कभी स्वप्नों में सुनाई देती है। इस तरह हमारे श्रनेक सखवप्त 


आदेशात्मक होते हैं। नैतिक भावना का दमन भयंकर मानसिक और शारी” 
रिक रोगों का कारण बन लाता है। जितने रोग मनुष्य की अनैतिक भाव- 
नाओं के दमन के कारण उतसन द्वोते हैं, इनसे कहीं श्रधिक रोग उसकी 
मैतिक भावना के दमन के कारण उतन्न होते हैं। ये रोग अधिक प्रचेणड 
होते हैं । जनणघारण की यह सामान्य धारणा कि पाप का परिणाम बुरा 
होता दै, नि्मूल नहीं है । 
अचेतन मन और सांकेतिक चेष्टाएँ* 

सांकेतिक चेष्टाओं के प्रकार--श्रचेतन मन की प्रबल वाहनाएँ सांकेः 
न है हर में प्रकद होती हैं। कितने दी लोगों को छुर्मो पर बैठे हुए 
जाँघें हलाने की श्रादत ; जि अंगुली का नख 
कांटते रहते हैं, कितने तो शव रहा शक आता बा 
माँकते रहते हैं. श्रयवा कम्धे दिलाते रहते हैं | बहुत से लोगों को गम्भीर 
विचार करते समय मुँह पर द्वाय फेर्ने की आदत होती है। कितने ही लोग 
बातचीत करते समय श्रपने द्वायों को एक दूसरे पर इस तरह मंलते हैं मारतों 
उन्हें पानी से घो रहे हों । इन सब सांकेतिक चेष्ठाओं की एक विशेषता यह है 
कि नो व्यक्ति इन्हें करता है, उसे करते समय वें शात नहीं रहती । ये चेशए 
मानो अपने-आप होती रहती हैं । वास्तव में यह जान-बूभकर नहीं फी जातीं, 
ये चेतन मन के कार्य नहीं, श्रपित॒ श्चेतन मन के काय हैं। 

सांकेविक चेष्टाओं को उत्पचि*--इनकी उत्पत्ति कैसे होती है, यह 
निम्नलिखित इृष्टान्तों से समझा जा सकता हे। लेखक के एक परिन्र की 
एक सम्बन्धी बुढ़िया बनारस में, जहाँ कि वह मित्र के साथ रइती थी, सदा 
जमीन पर इस तरह खोजा छरती थी कि मानों वह खोई हुई चीज को 
दूंदू रही हो | जब इत बढ़िया से पूछा जाता था कि श्रम्मा ! तुम क्या खोज 
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रही हो, दो वह कब्ड उत्तर नहीं देती थी। वास्तव में उसे यह शात नहीं रहता 
था कि वह किसी वस्तु को खोजने जैसी चेष्टा कर रही दै। लोगों के प्रश्न पर 
उसे आश्चर्य होता था । इस आदत की खोज करने से पता चला कि उस 
बुढिया को बह आदत तीन साल पहले न थी ) तीन साल पहले बढ़िया का 
कुछ घन, जिसे उसने अपने गाँव के मकान में गाड़ दिया था उसकी अमु- 
पतश्ष्यति में किसी ने निकाल लिया | वह गड़े धन का स्थान भूल गईं । कई 
बार धमीन खोदने पर भी धन नहीं मिला । उसकी घन प्रात करने की इच्छा 
अतृस्त दी रद गई ! यह अतृत्त इच्छा धन प्वोजने की साक्रेतिक चेष्टा के रूप 
में प्रकठ हुई । अत्र यह बुटिया जिस किसी सकान में रहती थी, बह सापेतिक 
चेंष्टा किया करती थी । 


एक व्यक्ति सदा पास की डेँगली से श्रेंगूठा मला करता था। एक बार 
उसने इस तरदइ श्रनजाने पाँच झुपये का नाट पाकिट से निकालकर मलकर नह 
कर डाला | इस सकितिक चेष्य वे कारण का पता चलाने से ज्ञात हुआ कि 
जखने एक बार भोखे गे आकर एक दस्तावेज पर श्रपने अँगूठे की निशान दे 
दी थी, जिसके कारण उसे भारी हानि उठानी पड़ी थी ) इस घटना से उसे 
भारी मानतिक वेश भ्रौर श्राप्मग्लानि हुई । वह इस घटना की स्टति भूल 
जुका था, किन्तु उसकी वेदनापूणं श्रतुभूति की स्मृति उसके अ्रचेतव मन से 
कैसे जा सकती थी ? उसका श्रान्तरिक मन अंगूठे में स्थाद्दी लगाने से दुखी 
हो गया था, नो श्रव साकेतिक रूप से सदा इस स्याही को पोंछुता रहता या । 
देडफील्ड महाशय ने अपनी “साइकॉलॉजी एड मॉरल्स” नामक पुस्तक 
में साकेतिक चेप्राग्नों ।॥ पुक सुन्दर उदाहरण दिया है; जिससे इनका हर्थ 
भली प्रकार से स्पष्ट होता हे । हेडफील्ड मद्दाशय के पांस एक बार एक ऐसी 
महिला आयी जो अ्रपते दाम्पत्य जीवत की यढ़ी बड़ाई करती थी और अपने 
पति के प्रति प्रेम के विषय में श्रनेंकर बातें कती थी | हल ही में उसने एक 
मक्रप्त हेस्‍्दा शा किसमें उससे शपते प्रति को रेल की दगघ्रटना से शारीरिक क्षति 
होते हुए पाया था। उसका पति इस समय घर के बाइर था | यह मंदिलों देड- 
पीलद मद्माशय से इस स्पप्न का अर्थ पूछुना चाइती थी | बित समय बह हेड- 
पीहड मदाशय से ब्रातचीत कर रही थी, उन्दहांने देखा कि वह अपनी विवाद 
की श्रेंगूटी को बार-बार अँगुली में डालता और निकालती थी। इस साकेतिक 
चेष्टा को देखकर देडफील्ड मह्ठाशय को उसके स्वप्न का कुछ अन्दाजा लगा 
किन्तु उन्होंन यह नहीं बताया और कसी दूसरे समय के लिये उसका ४“ 
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टाल दिया । देडपील्ड महाशय ने देखा कि उस महिला ने कुछ ही दिन 
पश्चात्‌ श्रपने पति को तलाक दे दिया है। वास्तव में वह मद्दिला श्रपने विवा- 
हित जीवन से अरठस्कुष्ट थी ) उसकी आन्तरिक घारणा थी कि उसने पति के 
चुनाव में भूल की दे । उसका आन्तरिक मन इस व्यक्ति से श्रपना पिंड छुड़ाना 
चाहता था। किन्तु उसकी यह इच्छा स्वय उसे ज्ञात न थी, श्रर्थात्‌ उसके 
चेतन मन के समत्ष नहीं आती थी। वह साप्नावस्था और सांकितिक चेशश्रों 
के रूप में प्रकाशित होती थी | उस मद्दिला का श्रपने विप्राद में मिली श्रेंगूदी 
का श्रेंगुली में घार बार निकालने-पहनने का श्रर्थ यह था कि अर वह उसे 
रखना नहीं चाहती, निकाल देना चाइती है । कमी-कपी ऐसी श्रवस्था में 
श्रेंगूठी किसी ऐसे ध्यान पर रख दी जाती थी, घहाँ से वह सो मी जाती थी । 
मद्दिला का अपने पति के प्रति अ्रत्यघिक प्रेम प्रदर्शन करना प्रेम भाव का 
एक आवरण मात्र था ।* 
जो लोग दर समय श्र विशेष कर किसी कठिन मश्न को सोचते समय 
दाँत से नस को काटने लगते हैं, उनके मन में भी कोई बड़ी द्वी प्रबल श्रतृतत 
बासना रहती है । थे अपने ऊपर किये गये श्रत्याचार का बदला लेना चाइते 
हैं। अंगुलियों के नत़ काटना बदला लेमे का सतक दै। होमरलेन महाशय 
के क्थनानुसार जिस बालक की माता के स्तन से दूध पीने की इच्छा श्रतृत 
रद जाती है और जिसे पीने के बदले अँगूठा पीने से भी डाटा जाता है, उसे 
नप काटने की श्रादत पड़ जाती है | मानो बह दौोत श्रौर नस से श्रपने ऊपर 
किये गये श्रत्याचार फा बदला लेना चाहता है | यह श्रचेवत मग का कार्य 
है। इसका चेतन मन को ज्ञान नहीं रइता और शिष्टाचार के नियमों कों 
लानने से इसमें सुघार भी नहीं द्ोता। यदि सुधार हो भी जाय, तो उसका 
स्थान श्रौर भी कोई इससे बुरी श्रादत ले लेती दे । 
लेसक के एक बालक के सहपाठी को दाँत से नस काटने को मआआदत 
थी | यह आदत श्रनेक प्रकार के उपदेश देने पर भी नहीं छूटती थी | इस 
झादत का कारण उसके आज तक के जीवन का देखकर स्पष्ट होता हैं । 
इस व्यक्ति को प्रपने चचेरे भाइयों से बड़ी ईर्ष्य थी। उसके पिता की मृत्यु 
बचपन में हो गई थी और वह अपने चाचा के सरक्षण में रहता था। बचपन 
में ही उस व्यक्ति को विश्वास हां गया था कि उसका चाना उसके पिता का 
सब घन हंड़प जा रहा है। वह इसका बदला लेना चाहता था, किन्तु 
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शिष्टाचारवश वद चाना के प्रति आदर का भाव प्रकट करता था। बड़े होने 
पर उसने अपने चाना से बड़ी मुकदमेयाणी श्र फौजदारियाँ कीं, भिसके 
परिणाम-स्वरूप दद कंगाल दो गया और चाचा को भी घन और मान की 
बढ़ी हानि उठाती पड़ी | इस समय यह व्यक्ति, जिसकी अवस्था कोई चालीस 
साल फी दै, विक्तिपत श्रवस्था में है | 


जॉघों का दिलामा अतृत कामदासना का सूचक है । यह सांकितिक रूप से 
कामबासना को तृप्त करना हे । द्वाय के घोने की-सी सांक्रेतिक चेश किसी 
अगुचित काम के करने से उत्सत्न आत्म ग्चानि से मुक्त होने की चेश दे । 
हि शिस प्रकार शेक्सपियर के 'मैकबेय” नामक नाटक में लेडी मैकबेथ अपनी 
अधघसुत्त श्रवस्या मे इत्या के पाप से मुक्त होने के लिए द्वाथ घोने की चेश्टा करती 
थी, निन्‍्हेँ'कि वह रक्तरज्ित देसती थी, इस प्रकार बहुत से लोग घो अपनी 
अग्तराष्मा में किसी पाप या आत्म-लानि की अनुभूति करते हैं, वे श्रपनी 
शाम्रत श्रवस्था में ही पाप को द्वाथ से धोते रइते हैं । इस तरइ उनका हृदय 
८क प्रकार से सम्तोष की श्रनुभूति करता है । 


सांफेतिक चेष्ठाओं फी उपयोगिता--सांक्रेतिक चेष्ठा व्यक्ति वी श्र 
उब्बी वासना की तृप्ति करने की चेश से उत्षन्न द्वोती है| इस प्रकार बातना का 
गुम रूप से तृष्त होते रहना व्यक्ति के जीवन फो सुचार रूप से चलने के लिये 
आवश्यक हे । जब तक मानसिक ग्रत्यि श्रचेवन मन से नष्ट नहीं हो जाती, तब 
सक सांतितिक चेश होना अनिवार्य है। जि प्रकार अतृप्त बासना के श्रचेतन 
मन में रहने पर स्वप्नों का होना श्रनिवाय है, उसी तरह सांकेविक चेशश्रों का 
दोगा भी अनियाय है। लिस प्रकार स्वप्त निद्रा में विन्न नहीं दालते, बरस 
उसवी रक्षा करते हैं, इसी तरद्द सांक्तिक चेशाएँ मनुष्य के स्वास्थ्य की इृद्धि 
में भाधा नहीं डालती वरन्‌ उसकी रद्दा करती हैं । यदि किसी व्यक्ति की साके- 
विक चेश्टाश्रों को हम जबरदस्ती रोकें, तो उसके मानसिक जीवन में बड़ी 
अर्यिरता पैदा हो णाय। जिय व्यक्तियों का दकेतिक चेश्ठश्नों के करने की श्रादृत 
होती है, वे किसी विषय का भली प्रफार तब तक चिन्तन कर सकते हैं, जन्र 
तक कि उनकी साकेतिक चेशएँ होती रहती हैं । साकेतिक चेष्टाओं के दक जाने 
पर विचार की धार का प्रवाद रुक जाता है | व्यक्ति श्रपनी प्रतिभा के बिनाश 
का अनुमय करने लगता है | इस प्रसंग में कुछ उदाहरण उल्लेखनीय हैं । 

लेरक की एक छात्रा को कसी बात का उत्तर सोचते समय श्रयवा अपना 
थाठ याद करते समय छिर पर द्वाथ डालने की और उसे खुनलाने की 


रद सरलन्मनोविज्ञन 


आदत पड़ गई थी। जब कभी वह किसी प्रश्न का उत्तर देती थी, तो वह 
अपमे सिर को खुजलाने लगती थी। छात्रा की माता ने छात्रा को उपदेश 
देकर इस श्रादत को छुड़ाने का बहुत प्रयत्न किया, किन्द यह श्रादत नहीं 
छूटी । श्रन्त में कुछ दिन के लिए इस छात्रा के दोर्ना द्वाथ बाँध दिये गये। 
इससे उसके सिर खुजलाने की आदत जाती रही, कि दु उसकी पढने लिखने में 
रुचि और बुद्धि की तीत्रता नष्ट हो गई। छात्रा की माता ने यह परिवर्तन 
देखकर उसे मनमानी चेशएँ करने की स्व॒तत्रता दे दी | छात्रा की प्रपर बुद्धि 
दी स्थिरता पुन धीरे घीरे श्रा गई । डेढ़ साल क॑ बाद यह श्रादत बिलकुल 
नष्ट हो गई | कितने ही लागों को गृद विषय पर चिन्तन करते समय कोट की 
बटन पर उँगली फेरने की श्रादत रहती हे । यदि ऐसे व्यक्तिय| वे. कोट की 
बटन टूटकर गिर जाय, ता उनके सि तन के कार्यों में बाधा पढ़ जाती है | जिन 
शिक्षकों का विद्यार्यियों की पटाते समय किसी विशेष प्रकार की सावेतिक चेश 
रहती दै--जैसे, खरिया मिद्दी को द्वाथ में लेकर उछालते रहना, दाँत से पोल 
को काटना, गद॑न पर हाथ फेरना श्रादि--वे जद इन आदतों के विषय में 
सावघान कर दिये जाते हैं, तो वे श्रपने अध्ययन का कार्य भली प्रकार नहीं कर 
पाते । वास्तव में ऐसी श्रवस्या में व्यक्ति की श्रचेतन मावना अपने प्रकाशन का 
कोई मार्ग न देखकर उसकी चेतना के कार्य में बाधा डालने लगती है | 


चेतन मन और मानसिक रोग 


अचेतन मन की प्रबल दबी हुई मावनाएँ अनेक प्रकार की मानश्टिक 
चीमारियाँ उत्तन करती हैं। वे चलमे फिरनेवाले स्वप्न", द्विस्टीरिया' 
द्विव्यक्तिज़ रै, अहुव्यक्तित्व*ए, अकारण भय" और चिन्ता तथा अनेक प्रकार के 


दूसरे मानसिक उन्मादों' का कारण बनती हैं । इस प्रसंग में कुछ उदाइरण 
उल्लेखनीय हैं | 


चलते फिरते स्वप्त--एफ महिला जो श्रपनी बहन से उसके पति के 
विषय में ईष्या करती थी, शअपनी अ्रध॑सुत्त अवस्था में उठी और अपगी बदन के 
एक चाँदी के डब्बे को जिसमें कि उसने पति की दी हुई कीमती चस्व॒श्नों को 
रखा था सन्दुक से उठा लाई । इसे उसने अ्रपने तक्ये में छिपा दिया। इसके 
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बाद बह सो यई । सबेरा होने पर उसकी बहन ने अपने डब्बे की खोज की, 
बिन्‍्त्र उसका पता न चला । रात को उस कमरे में उसकी बहन के श्रतिरिक्त 
कोई नहीं आया था, श्रतएवं उसने अपनो बहन से ही इस डब्बे के 
बारे में पूछा । 3सकी वहन फो उस डब्बे का कुछ भी शानन था। उसकी 
सामान्य चेतना उठे विषय में कुछ भी न जानती थी। अतएव वह अपनी 
बहन को डब्बे के विषय में कुछ भी न बता सकी । यही महिला प्रतिदित इस 
डब्बे फो आधी रात के समय तकरिए में से निकालती थी श्रौर उसकी वस्त॒श्रों 
की देख-परफ करती और डब्वे को पुनः बन्द करके तकिये के अन्दर छिपकर 
रख देती थी । एक दिन उस महिला की बहन मे उसे यद्द कृत्य करते हुए 
देख लिया। सबेश दोने पर जब उसकी बहन ने उससे डब्बे का पता पूछा 
तो घद्द उसके विषय मे कुछ भी बता न सकी । वास्तव मे उसका चेतन मन 
उसके विषय में कुछ भी नहीं मानता था । 

हु्वरे व्यक्तित्व की उत्पत्ति--सकाउट महाशय ने एक स्त्री के हुदरे 
व्यक्तित्व का बड़ा सुन्दर उदाहरण दिया है। यद्द स्ली, जिसकी अवस्था 
२८ वर्ष की थी, लव एक दिन सोकर उठो तो उसने अपने आपको १६ वर्ष 
बी कुमारी रामझ | बह अपने-आपको अपने पिता के घर में बैठा हुई देखने 
लगी भ्रौर पदने फे लिए पुस्तकें खोजने लगी । वह अपने पति को भर अन्य 

दूसरे सम्बन्धियों को विलकुल नहीं पहचानती थी। बढ़ी फठिनाई के खाथ 

उसे अपने वातावरण के विषय में सिल्राया गया। एक साल इस प्रफार 
रहने के पश्चात्‌ उसका पहले का व्यक्तित फिर झा गया ओर बह एक साल 
में सीजी हुई सभी बातों को भूल गई । इस तरह उसके व्यक्तित्व में अदल- 
बदल द्वोती रहती थी | 

विजलियम जेम्स ने अपनी 'प्रिंसिपफल्स ऑफ साइकॉलॉडी? नामक पुस्तक में 
मेरी रोनाल्‍्ड नामक एक अठारइ वर्ष की महिला के छुएरे व्यक्तित्व फा 
उद्ाइएण दिया है यह पिला अंडे अखएएड बुर की थी तब एक दिन बहुत 
देर तक सोई । सोकर उठने के बाद उसके श्रपने श्रठारह वर्ष तक के जीवन 
की स्मृत्ति लाती रद्दी । बह अपने माठा-पिता को भी नहीं पहचान सह$ती थी । 
उसे एक शिशु के समान लिखना-पढ़ना फिर से सिल्ाया गया । इस महिला के 
मस्तिष्क सें कोई शारीरिक छ्षुति नहीं हुईं थी, तित पर मी उसको स्मृति में 
सह विचिन परिवर्तन हो गया। इस तरह का परिवर्तन व्यक्ति की दवी हुई 
भावना के कारण द्वोठा है । 
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मक" की उत्पत्ति--दवी हुई अचेतन मन की भावना व्यक्ति के मन में 
किसी विशेष भक को उस्न्न कर देती है ! जिस व्यक्ति के मन में कक रहती 
है, उसे कभी-कभी यह ज्ञात भी रहता है कि यह भूक प्रिलकुच निरथंक है 
किस्तु बह उसको छोड़ नहीं सकता ।& लेसक को एक ऐसा व्यक्ति मिल्ला 
जिसको यह भझक पैदा हो गई कि उसका एक मेहतर से झगड़ा हो णायगा 

१, फीड 

#$ इस प्रसज्ध में एक कक मे रोगी का निम्नलिखित इत्तान्त, लिसे 
उसने एक द्वाल के पत्र में लेसक को लिखा है, उल्लेसनीय है-- 

“में दिसम्बर जनवरी दो महीने तक (७ रोग (हलक की यीमारी 
जिसमें बहुत साँसी श्रौर कभी कभी बुपार भी रहता हे) से पीड़ित था | इध 
कारण टाकटरों ने ६ महीने तक घर से ढाइर "ना बन्द करये मुझे घूप और 
धूल से बचने को कहा । फल यह हुश्रा कि एक जबरदस्त शाह डि6- 


2: त6ए॥ ( मानसिक रोग ) मुझे हुश्रा | मेरे दिमाग में २६ एप्रिल, ४५ 
में अनेक प्रकार के भय बहम और घिनघिनाइट पैदा हो गये । जब कभी 


पासाना जाता हैँ मुझे भय दह्ोता है कि मैं पाना हाथ में लेकर मुँह में न 
लगा लूँ । फिर लब्र कभी मैं पेशात्र करने जाया हूँ तो डर होता है कि मैं हाथ 
में पेशाब तेक्र पी न लू । चौबिस घण्टे मुझे यही भय बना रहता है कि 
गुदा स्थान पर, जिसे में श्रत्यत गला समझता हूँ, हाथ रगड़कर मुह में न 
लगा लूँ ! मैं पैदल यदि कहीं जाता रहूँ. और राह में यदि घे'डे की लीद या 
ऐसी ही कोई गन्दी चीज देख लू तो भुके भय होता है कि में उठाकर खा 
लुँगा। भरत श्र ऐसी हालत हो गई है कि मुझे चौग्रिपों घण्ते एक ऐसे 
आदमी की श्रायश्यकता होती हे जो एक टक मेरी सारी हरकतों को देगा करे 
आर उनका साक्षी रहे | यदि एक सेकेल्ड को भी उसकी पलके गिरी #ि मुझे 
मय होने लगता है कि मैने कुछ गदा काम कर दिया | तबीयत एकदम घर 
राने लगती दे श्ौर में उससे सयाल जया करने लगता हूँ कि मैने वैसा किया 
या नहीं उसवे दास समऊझाने पर मी मुक्े विश्यास नहीं होता । मैंने अपना 
आत्म विश्वास थौर मन शक्ति एकद॒प़ खो दी दे) इन्द्ीं सच बजहों से मेरा 
गुस्सा अधिक बढ राया है श्रौर स्वभाव चिहनिड़ा द्वांता जा रहा है । दुनिया 
के किसी भी काम म मुझ को रस पहीं मिलता और तबीयत नहीं लगती। 
सदा बह्ही भय सताये रद्दते हैं । गुदा स्थान छूनेवाली बात के डर से अब 
आजकल मुझे दरदम पतलून, जिसे में ज्यादा सुरक्तित समभाता रहता हूँ, 
पहनना पड़ता है। पतलून के ऊपर से दा तीन बेल्ट से कसे रहता हूँ ।" 
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और इससे उसे फासी हो जायगी । उसे यह हात था कि यह बिलकुल निरा- 
धार है तिस पर भी वह उसे छोड़ नहीं सकता था। लैसक के एक शिष्य को 
अपने ससुर के प्रति यह कक उत्तस्त हा गई थी कि वे उसका समुच्चित सम्मान 
नहीं करते, उसे निरादर की दृष्टि से देखते हैं। इस भक़ के कारण उसे 
झनिद्रा पी बीमारी उत्पन्म हो गई थी। यह शिष्य बढ़ा विद्वान और प्रति 
भाशाली व्यक्ति है। वद इस झक से मुक्त हाना चाइता यथा। वह जानता था 
कि ऐसे विचार से उसे कोई लाभ नहीं, नुकतान दी हे, किन्त जितना ही वह 
इस भक़ को छोड़ने का प्रयत्न करता था उतनी ही वह दृट होती जाती थी । 


एक दूधरा भक का रोगी लेखक को दाल ही में मिला। यह भी बढ़ा 
प्रतिभाशाली नवसुवक है । इसे हृदय ये रेत होने की कक सथार हो गई है । 
इसने अपने छृदय की परीक्षा डाक्टर। से कराई। उसके हुदय वी गति में 
कोई दोप नहों है विस पर उसके मन में यह भावना श्राती रहती है कि 
उसके हृदय की गति रकी ना रही है । 

एक दूसरे रोगी के, जो घर के बड़े सम्पन्न व्यक्ति है, मन में यह कल्पना 
आ!ई कि उनके पेट में नागिन उत्पन्न ह गई है अथवा किसी तरह वह उनके 
पेट में पहुँच गई है श्रौर बह नागिन धोरे धोरे बढ रही है। उनका विश्वास 
यह हो गया कि उनकी झुत्यु निश्चित है । डाक्टरों ने उसकी शरीर की परीक्षा 
करने पर श्रौर विश्वास दिलाने पर कि उन्हें किसी प्रकार का चिन्ताजनक 
पेट का विकार नहीं हे, उनको संताप नहीं होता था। यह रोगी इश बीमारी 
में अपनी कक फी निमूल नहीं समझता था। अतएव उसे अपनी कक 
से मुक्त करना उतना कठिन नहीं था) जब रोगी स्वय श्रपनी कक को कफ 
जानता है, तिस पर भी बह उ8 भकक से श्रपने को मुक्त नहीं कर सकता, तब 
उसका मानसिक उपचार कठिन होता है । 


अकारण भय-कितने ही लोगों फो पौड़ेनमकोड़े ओर पत्रों का तथा 
छिपकलियों आदि का मय रहता है । लेजक के एक शिष्य फो मक्िियों का 
बढ़ा भय है। जब कोई मवखी उड़कर उसके शरीर पर बैठ जाती ई 
उसे यह भय दो जाता दे कि वह मबसी श्रपने पैर में बहुत ता जहर बाहर 

शआराई दे और यद्द जहर वह उसके शरीर पर छोड़ दे रही है । इससे 
उछकी मृत्यु होते की सम्भावना है। इस भय को चह व्यक्ति निरथक जानता 
है तिस पर भी वह उससे मुक्त नहीं हो सकता; इसका कारण सोकने 
पर पता चला कि वह जब स्कूल में पढ़ता था तब बह बहुत से कीट- 
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पतिज्ली को बटौरकर एक शीशे के गिलास य एकत करता था | विभिन्‍न प्रकार 
की तितलियाँ श्रलग-श्रलग शीशे के बर्तनों में रल्ली जाती थीं। इन पर अपनी 
प्राण-शक्ति के अनेक प्रयोग किये जाते ये। जहर और क्लोरोफा आदि का 
इन पर प्रयोग किया जाता था | एक दिन जब यह व्यक्ति पतिड्ठों को शीशे में 
सैकर बैठा हुआ था जिसमें कि एक विशेष प्रकार का जद्दर था, वह विचार 
करने लगा कि यदि इसमें से एक कीड़ा उसके श्रोंठ पर आकर बैठ जाय तो 
उसकी क्‍या दशा होगी ! जब से यह कल्पना उसके मन में शआ्राई यह बौड़े- 
मकोड़ों से डरने लगा । उसके सब प्रयोग बन्द द्वो गये | यह व्यक्ति एक वैश्य 
घर का लड़का है। इसकी माँ वैष्णव हे औ्रौर झारा परिवार द्वि्ू-घर्म के 
विचारों से परिपूरित है । इ6 परिवार में छीवों की दइत्या को पाप समझा जाता 
है। सम्मव है, ऐसी स्थिति में इस व्यक्ति के वक्त अकारण भय का कारण 
इसका नैतिक भावना का दमन हो । 

लेखक के एक शिष्य को साँप का बड़ा मय उत्पन्‍त हो गया था | इस भय 
के कारण वह रात को घर से नहीं निकल सकता था। पह दिन-रात इस भय 
से पीड़ित था। इसको निराघार जानते हुए भी वह उससे मुक्त नहीं हो सकता 
था। यह भय भी वास्तव में दबी हुई काम-वासना फी भावना का प्रत्तीक या | 

जो व्यक्ति अकारण भय से पीड़ित रइता है उससे उस भय के विषय में 
सके-वितर्क करके उसे भय से मुक्त करने की चेश करना विफल होता है। 
अकारण भय वास्तविक भय की वस्तु का प्रतीक होता है । जब तक व्यक्ति 
को इस वास्तविक भय से मुक्त नहीं किया जाता तब तक बह अकारण मय से 
मुक्त नहीं होता। 

मानसिक अन्यि और शारीरिक रोग 

जिस प्रकार मनुष्य की असन्‍्तुष्ट वासना मानसिक रोग का करण दोती हे 
उसी तरद्द बह शारीरिक रोग का भी कारण होती है ॥ लकथा, दमा, मधुमेद, 
अन्धापन, कुपय, बमन, हृदय की धड़कन, किसी श्रंग का फडकना आदि 
अनेक रोग ददी हुई मानसिक ग्न्थि के कारण हो जाते हैं। गत मद्दासमर 
के समय बहुत से सिपाहियों को लकबे की बीमारी हो गई थी । इस बीमारी 
को मनोविश्लेपण विधि से दृठाया जा सकता था। वास्तव में मनोविश्लेषण- 
विज्ञान की इद्धि इसी प्रकार के रोगियों को अच्छा करने के कारण हुई | उक्त 
लकवें क रोगियों के विषय में यह देखा गया कि उनकी चेतन मन का घारणा 
एक प्रकार की थी और अचेतन मन की वासना दूसरे प्रकार की | उनकी क्तंब्य* 
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बुद्धि, जो कि उनके चेतन मन दी अंग भी, उन्हें युद्ध में लड़ने के लिए बाध्य 
करती थी और उनकी अचेत्तन मन वी घारणा उन्हें युद्ध से मुक्त होने के लिए 
प्रेरित करती थी । इस तरह उनके श्रवेतन मन और चेतन मन में अन्तह्वन्द्द 
डत्तन्त हो गया था । लब सिपाहियों की श्रचेतन मन की भावना ने अ्रपनी 
कृति का कोई उपाय न देखा तो उसने रोगी के शरीर में लकवा की बीमारी 
उत्पन्न कर दी। लकदे की बीमारी के कारण ठिपाही अप्रिय काम करने से 
बच गया ! 
कितने दी विद्यार्थी परीक्षा फे समय, जत्र उनकी सैयारी ठीक से नहीं रहती, 
तो बीमार हो घाते हूँ ! इस तरद वे श्रप्रिय काम करने से बच जाते हैं और 
अपने श्रात्म-सम्पान को भी नहीं सोते । जिन विद्यार्थियों में श्रात्म-ठम्मान की 
मात्रा अधिक होती है उन्हें ही.ऐसी बीमारी होती हे। इस प्रकार की बीमारी 
अचेतम मन का काय होती दै श्रीर बालक को उसके कारण के विपय में कुछ 
भी शान नहीं रदता ! लेखक के एक विद्यार्थी को, थो ताल्लुत्ेदार का लड़का 
था, परीक्षा के समय एक भारी फोड़ा निकल श्राया, बिसके श्रापरेशन के 
लिए. उसे बम्बई जाना पढ़ा । जब कोई मनुष्य अपने अ्रनिज्चित फाम से बचने 
का कोई उपाय नहीं देखता तो वह दीमारी का थ्राश्रय लेता दे। कितने ही 
खोगों को दमे की दीमारी उस समय द्वो जाती हे या बंद जाती हे जब उसको 
जीवन की परिस्थितियों बढ़ी कठिन हो जाती हैं । दमा की बीमारी के साथ-साथ 
मानसिक क्लेश की परिस्थितियों रहती हैं। मानसिक प्रधन्तता की स्थिति 
उत्न्त द्वोने पर यद्द बीमारी प्रायः कम हो णाती है । 
कितनी ह्वी महलाश्रों फो वमन की बीमारी होती हे जिसका कि मानसिक 
कारण द्वोता है । ऐसे शेगियों के मन में प्रायः एक दबी हुई आत्म“गरलानि वी 
भावना रहती है ) यह श्रात्मग्लानि अपने किसी दुष्क्ृत्य से उत्पन्न होती हे । 
व्यक्ति दुष्कृत्प की घटना को भूल जाता है । वह इस प्रकार के ठुष्कृत्य की 
आत्म-स्रीकृति भी नहीं करना चाहता, क्स्तु उसका आन्तरिक मन इस 
विकार की अपने अन्दर नहीं रखना चाइता, अ्रतए्ब बह दसन की सांवितिक 
अचेष्टा के द्वारा इस विकार को बाइर निकालवा रहता है। मनुष्य के बहुत से 
ोग किसी पाप के फलस्वरूप, अर्थात्‌ वे दमन की गई नेतिक माषना के दारा 
उत्सस्त होते है। कभी-कभी वन की बीमारी रोगी के किसी विशेष ध्यान में 
रहने की अनिच्छा से भी उत्तन्‍्त हो जाती है। रोगी का श्रयेतन मन बहाँ का 
अन्नजल नहीं ग्रहण करना चाहता । स्थान के बदलने पर इस प्रकार की बीमारी 
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श्रच्दी हो जाती है । इस प्रकार वी बीमारी तमी उत्तन्‍्न होती है जब उस 
स्थान में ठदरने से उस व्यक्ति का लाभ होता है. श्रौर उसके आतन्तरिक्र मन 
दी इच्छा वहाँ से मागने की रहती हे । स्तयं लेखक को घब वह अ्रमलनैर 


तत्त-विज्ञान मंदिर में दाशंनिक खोज़ों में लगा हुआ या, इस प्रकार की 
बीमारी का अ्रनुभव एक चार हुश्रा । 


क्तिने ही लोगों को कोद, एक्निमा, श्राँल के रोग आदि किसी प्रबन 
भावना के दमन के कारण उतसन्न हो जाते हूँ । यह मांयना नेतिक अथवा 
साधारण प्राकृतिक इच्छा दो सकती दे । रोग वी उतत्ति से श्रान्तरिक इच्छा 


वी पूति होती है। अ्रयवा उससे मानसिक विकार बादर निकलते हैं | इन 
विकारों के बाहर निझलने पर रोग अपने-श्राप नष्ट हो जाता है । 


शारीरिक रोगों के तीन प्रकार के कारण माने जाते हं--पदला शारीरिक 
स॒ुज़ की इच्छा का दमन, दूसरा मानु-प्रतिष्ठा वी रक्चा के देह और तीसरे गैतिक 
भावना फा दमन और श्रात्म-ग्लानि। फ्रायड महाशय के अनुसार पहले मकर 
का कारण ही रोग की उत्त्ति का प्रघान कारण द्वोता है। एडलर महाशय पे 
अलुसार दूसरे तथा होमरलेन श्रौर यूँग मद्दाशय के अनुसार तीसरे प्रकार वी 
करण रोगों वी उत्तत्ति का प्रधान फारण होता है। जिस तरइ स्वप्नों फे 
विपय में तीन प्रकार के िद्धान्त ईं, अर्थात्‌ पुराने संह्कार और इच्छाश्रों का 


दमन, भविष्य की श्राकांत्ताएँ तथा चतमान मानसिक हिथिति, इसी तरह राय 
के विपय में तीन प्रकार के विद्धान्त हैं। ये सिद्धान्त अमशः फ्रायड, एडलर 


और युग मद्दाशय के हैं । हमारा विचार दै कि वर्तमान स्थिति को दी रोग 
का भ्घान कारण मानना सबसे अ्रधिक युक्ति-संगत हैं। वर्तमान मानसिक 
स्थित्ति में श्रतीत काल के श्रदुभव भी ध्यित रहते हैं और उठमें भविष्य वी 
सम्भावना भी रहती है । मनुष्य की आन्तरिक भावनाओं के दमन से दी रोगों 
वी उत्पत्ति होती है; चाहे ने साघारण सुख डी भावनाएँ हों श्रथवा उच्च 
आादरशंवादी मावनाएँ। बालवों के और श्रविकसित ध्यकितित्ववाले लोगों के 
रोगों का प्रधान कारण पहले प्रकार का द्वोता है और विकसित व्यक्तित्व के 
लोगों के रोगों का प्रधान कारण दूसरे प्रकार का द्ोता है। जनसाधारण की 
यह घारणा निमूल दे के मनोविशान पाशविक्ता को ओत्साइन देता है दया 
संयमी भ्रौर आदशंवादी जीवन का विनाश करता है। नवीन मनोविज्ञान की 
छिद्डला अध्ययन करनेवाले व्यक्ति अवश्य पाशविकता को ही प्राकृत जीवन 
मान लेते हैं । मनुष्य की प्रकृति पशु-प्रकृति से मिन्‍न है, वे इसका ध्यान 
नहीं रफते । मनुष्य की प्रकृति में आत्मसंयम दी प्रवृत्ति उतनी द्वी प्रवश 
होती हँ जितनी कि पाशविक इच्छाओं की प्रवृत्ति। जैसे-जैसे मनुष्य को 
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जीवन विकसित होता जाता है केत्तेन्वैस्ते उतमें पाशप्रिकता की कम्ती और 
नेतिक तथा दादर्शवादी मावनाओं की प्रशलता होती है, किसी की भी प्रचल 
भावनाओं का दमन करना बुरा है। इससे मानसिक तथा शारीरिक रोग की 
उत्तत्ति दह्ोतो है | साधारणतः बालकों में शारीरिक छुस को इच्छाग्रों के दमन 
से रोग की उतत्ति होती है और प्रौद व्यक्तियों में नैतिक भावनाओं के दमन 
से शेग की उत्पत्ति होती है । 
मनोविश्तेपण चिकित्सा 

मनोविकारणनित रोगो की चिकित्सा मनोविश्लेपण की विधि से की जा 
सकती है । इस विधि से बड़े-बड़े मानसिक और शारीरिक रोग नष्ट किये गये 
हैँ । भरनोविश्तेषण “विधि के प्रघानतः दो अज्ञ हैं--रेचन' और पुन शिक्षा । 
रेचन-विधि दब्नी हुई मानसिक गन्थि को चेतना वी सतह लाने वी विधि 
है । इमके लिए मनोविश्लेषण के विशेषज्ञ की अपेक्षा दोती है । इसमें पहले 
प्रिश्लेषण को मानसिक ग्रम्थि की खोज करनी पड़ती है | इस सोज के पश्चात्‌ 
उसे व्यक्ति वी चेदना पर लाकर उस व्यक्ति से उसबी अआ्त्म-स्वीकृति करानी 
पड़ती हैं । बहुत्त रोगों का विनाश दत्री हुई भावना के चेतना की 6तद पर 
आने और उसकी शअ्रात्म-स्वीकृति हो जाने पर द्वीहो जाता हैं, किन्तु 
कुछ नब्लि रोगियों को स्थायी लाम पहुचाने के लिए पुनाः शिक्षा की 
आवश्यकता द्वोती है। इस शिक्षा का लक्ष्य व्यक्त के जीवन के आदशों 
और नेतिक घारणाओ में परिवर्तन करना तथा उसकी सचित शक्ति को 
सदुपयोग में लगाना, लिप्ते मनोविश्लेषक शक्ति का शोध कद्दते ६, होता है। 
मानसिक अग्यि की सोज के लिए. विश्लेषक्ष को बडी सावधानी और घेय के 
साथ काम लेना पड़ता दे । इसके लिए.क्भी-कभी उसकी एक दी रोगी के पीछे 
महीनों लगा देना पढ़ता दे। इशके लिए रागी वी ठाकेतिक चेशओं और 
स्वप्मों का अध्ययन करना पड़ता है। कभी-कभी इसके लिए सम्मोहन का 
प्रयोग करना पड़ता है । प्रायः सभी मनोविश्लेपकों को इसके श्रतिरिकत सदज- 
शब्द सम्बद्ध की अक्रिया से भी काम लेना पड़ता है । सम्मोहन की अवस्था 
में रोग की साधारण चेतना नहीं रहती । सइच-शब्द सम्प्रद्ध बी प्रक्रिया 
वा प्रयोग सघारण चेतना की अ्रव॒स्था में ही क्या जाता दे । सहज-्शब्द- 
सम्पद्ध के प्रयोग में रोगी को छुछ शब्द एक के बाद एक पद्दे बाते हैं और 
उसके मन में नो छुछ आये उसे तुसनत कह देने को कहा जाता है। कटे हुए 

], एश्ावद्वाए5, 2, 7१९-९पपचसथत०ा, 3. एणते 35500 4007. 


३०६ सरल मनोविज्ञान 


शब्द को तथा कहने के समय को नोट किया जाता दै। रोगी के कह्दे गये शब्द 
में कुछ मार्मिक शब्द होते हैं । देखा गया है कि रोगी से जब इन शब्दों को 
कट्दा जाता है तो उत्तर देने में उसे देरी लगवी है और विशित प्रवार दे 
उत्तर प्राते हैं । 
मानसिक अन्थि और अपराध 

दी हुई मानसिक भावना जिस प्रकार कसी मानसिक या शार्सरिक रोग 
में प्रकृट होती है उसी तरह वह अपराध वी मनांवृत्ति में मी प्रकट होती है। 
बालकों की मानसिक जटिलता का भी प्रघानत यही वारण दे | अ्रपराधी का 
मन दुखी द्वाता दे । यद दु ख उसे मानसिक अन्तद्व स्व से उत्पन्न दता है 
शपराधी को अपनी टबी हुई. भावना का शान नहीं रहता ओर न वह अ्रपने 
मानसिक अन्‍्तव्व द्वू का ही जानता है। मानासक श्र तद्द-नद्वप्रकाशत इते 


सप्तय रोग अथवा अपराध की मनाद्वात्त घारण्य कर लेता है। प्रत्येक श्रपराधी 
का आन्तरिक मन दुला रहता है, जिस तरह कि प्रत्येक रागी का राग को 


उपश्यिति क पूर्व आन्तरिक मन दुखी रहता है। राग ओर अपराध मानसिक 
विकार का प्रकाशन मान है। 


अपराध की मनोद्यात का निसकरण भी मनोविश्लेपण विधि से [कया था 
सकता दै । बहुत से जटिल बालकों में भूठ बोलने, चोरी करने, व्यमभिचार 
करने, दूसरा को तग करने आदि मनोडत्तियों का उपचार डाक्टर होमरलेन ने 
सफलतापूर्ण मनोविश्लेपण विधि से किया है । सनी आपराधियों में मगुष्पमात 
कब प्रति घृणा का भाव रहता है। वे 'पने-आपको भी कोसते हैं। श्रपराधी को 
दशड देकर दम उसकी घृणा वे भाव को और प्रबल कर देते ईं। मनोविश्लेषण 
विज्ञान की खोजें यद्द दशाती हैं कि अपराघ वी मनाइगत्त के निवारण के लिए 
अप धो के प्रति कठारता का नहीं, वरन्‌ सद्दानुभूति और प्रेम का बर्ताव करना 
चाहिए. | अपराधी के प्रति सहानुभूति दिखाने से उप्तवे' हृदय हें प्रेम लात फिर 
उजीय हो जाते हैं। इनर सतीव हो ज्ञाने पर उसका मनुष्यां के प्रति घथा 
का भाव नष्ट हो जाता है । वह अपने-्द्राउसे भी घृणा करना आर्थात्‌ अपने 
आपको कोसना बन्द कर देता है| उससे जीवन में श्राशा का सचार द्वो जाता 
द्वे। उसमे आत्म-्सम्मान का भाव ञ्रा लाता है और बह आअपने-अपकों ऊार 
डठाने का प्रयज्ल करमे लगता है। चहाँघ्रणा दैवी गुणों और जावन क्की 


पिनाशक है, प्रेम उनका पोषक है। प्रेम ही बह अस्त हे जिससे मत॒ष्य क्रे 
सभी प्रकार के रोग दोष नष्ट दो जाते हैं । 


++घकिसम-- 


गरबल्वदाँ प्रकरण 
स्वप्न 


स्वप्न का स्वरूप 


स्वम्न का अध्ययन भारतवर्ष में वैदिक काल से चला आया है। 'घप्तः 
शब्द का अर्थ हैं अपने झाप में स्मरण करना!। स्उम्र पर विचार करना अ्पने- 
आपको चभानने के लिए श्रापश्यक है । इसके द्वारा मन के गुप्त स्तर का और 
जसकी ग़म क्रियाओं का पता चलता है । सीशोर महाशय का कथन है कि 
स्वप्न वे विपय में कधिऊ चिन्तन करना अवाडनीय है । सतप्त के विपय में 
श्रश्रिक चिन्ता बटाना विक्धित्तता के ग्रागमन दो दर्शाता दे। आउलिक 
मनोविश्लेषण विशञान इस विचार को भूल समभता है | रपप्त श्रध्यवन से 
आत्मज्ञान बढ़ता है । मानसिक रोगी की चिकित्सा घना रोगी के रुप्नों के 
अध्ययन के, सम्भय ही नहीं । 

स्वप्त हमारा एक सामान्य अनुभय है | यह ह। प्त्यक दिन होता है। 
जिस प्रकार भत्येक व्यक्ति का ज्ञाग्रत अवस्था और पुपुत अवस्था हर दिन होती 
है उसी एकार स्वप्न भी प्रतिदिन हाते हैं । किन्दु बहुत ते स्प्त हमें स्मरण 
नहीं रहते । इम जागते ही उन्हें भूत जाते हैं। इसलिए पहुत से लोगों को 
प्रतिदिन स्वप्न देसने का ज्ञान नहीं हाता | 

स्वप्न के देश काल नाग्रव अवस्था के देश काल से मिन्‍न होने है। 
हमारा शरीर एक ही स्थान पर पढ़ा रहता है किन्तु स्वम्मावस्था में इमपरा मन 
संसार में बिचरण ऊरता रहता हे और बह क्निनी ही नई सट्टियों की उत्लत्ति कर 
लेता डे | कभी कभी चाग्रत अवस्था के एक मिनट में इम इतना लम्बा सप्त 
देखते हैं. कि मालूम होता है कि वर्षों बीत गये। सप्मावस्था का अनुमय 
मनोराज्य के अ्रवुभव के समान होता है। दोनों प्रकार के झनुभव्रां का 
आधार वास्तविक जगत्‌ का अनुभव अतश्य है, कितु॒ तिक्ष पर स्वम्म और 
मनोराज्य की सृष्टि बलपरिर जगत्‌ श्र खड्टे से मित्र हावी है। जो 
घटनाएँ वास्तविक जगत्‌ में अतम्भव हैं, पे मनाराज्य ओर स्वप्न में घटित हो 
जाती हं। यदि कोई मनुष्य अपने विश्वर पर लेटडर अपने उिचारों का 
चैनना द्वारा नियन्त्रण करना बन्द कर दे और मन का जा कुछ करता है.. 


०८ सरज्ष-मनोविज्ञान 


फरने दे, तो वह शीघ्र ही अपने-आपको मनोशज्य की सष्टि करते पायेगा | इस 
अवस्था के पश्चात्‌ स्वप्तावस्था आ जाती है मिमका श्रन्त सुपुत्ति अवस्था में 
होता है । मनोराज्य की श्रवस्था में जाग्रत श्रदस्पा का श्रमिमानी ( द्रह्म ) ही 
विचारों का सश्नालन करता है, किन्तु स्वप्न श्रवस्था का द्रष्ट जाप्रत अ्रवस्था 
के द्रष्टा से एकद्म भिन्‍न होता है, जिस प्रकार रवृष्न अ्रवस्था बा दृश्य जगत्‌, 
ज्ाग्रत अवस्था के दृश्य जगत्‌ से भिन्न द्वोता है | 

अ्रधिक स्वप्नों का देखना बुरा माना बाता हे । खप्तां के ऊपर हमारी 
चेतना का कुछ भी नियन्त्रण नहीं होता । हम जैसे स्वप्न चाहें वैसे नहीं देख 
सकते श्रौर न उनका आना दी रोक सकते हैं। भयंकर स्पष्नों का बार-बार 
देखना शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य फे लिये हानिस्रक द्वोता दे। 
वास्तव में इस प्रकार के स्वप्त मन अथवा शरीर में स्थित विकार के 
सूचक हैं न कि उनके कारण । भयेक्‍र स्प्मों को रोजने के लिए स्वप्तों के 
कारण जानना श्रावश्यक है । कारण में परिवर्तन द्वोने से स्ववप्नों में परिवतन 
हो सकता है। 

स्वप्न के कारण 


खन्‍्न शारीरिक अयया मानसिक उसेखना के कारण आते हैं । शारीरिक 
उत्तेजनाएँ दो प्रकार की होती हं--एक, शरीर में स्थित विकारों द्वारा और 
दूसरी, बाहरी पदाथों द्वारा । मानछ्तिक उत्तेशनाएँ भी दो प्रकार की होती है-- 
एक, णाग्रत अवस्था की अनुभवजन्य और दूसरी, श्रान्तरिक इच्छाजन्य । इन 
दोनों प्रकार के कारणों पर एथक्‌प्रयक्‌ विचार करना आवश्यक हे। 

शारीरिक उत्तेजना--ऊपर कहा गया है कि शारीरिक उत्तेजना दो 
प्रकार की होती दे--परिस्थितिजन्य और शारीरिक विकारजन्थ । जत्र हम किसी 
गर्दे श्रौर बदबूदार कमरे में सोते हैं, श्रथवा गन्दे फपड़ों को श्रोदृकर पोते 
ह तो श्रप्रिय खप्न देखते हँ। मुँह दैंककर सोने से बुरे स्वप्न श्राते हैं | 
इमारी साँस से निकली दुर्गन्‍्ध फिर हमारे दिमाग में आ जाती है और बुरे 
त्वप्नों को पैदा करती है ) मैँह से निकलनेवाली इवा जहरीली ओर हुगेन्धित 
होती है । यही हवा साँत दास जब फ़िर इमारे शरीर में जाती है वो उकके 
जदर का प्रभाव इमारे दिमाग पर भी पड़ता है। इससे हमारी अचेतन अवस्थ 
में हमें एक प्रकार फी पीड़ा होती है । यह पीड़ा यदि हमारी जामत अवस्था में हो 
तो हमें श्रसह्य हो जाय और उससे मुक्त दोने के लिए. इम त॒रन्त चेष्डा करें | 
परतु अपनी श्रचेतन अवस्था में हम इस प्रकार क्लेश से मुक्त होने की चेष्ट नहीं 


ल्वप्द इण्ह 


करते, श्रतएव इमारी यह दुःखदायक उचेजना इमारे बुरे स्वप्नों का कारण बन 
जाती है । इसी प्रकार सोमे की जगह पर गन्दगी रहने से स्वप्म अच्छे नहीं थ्राते । 

सोने के स्थान पर बाइर से इल्‍्ला-गुल्ला की आ्रावाब श्राना एक विशेष 
प्रकार के स्वप्न का कारण चन जाती है । इस प्रकार सोने की जगह पर यदि 


बाइर से श्रानेवाली आवाण कर्ण-प्रिय अयवा मनन मुर्घ करनैवाली हो तो 
स्वप्न सुन्दर आते हैं और यदि वह अरोचक और दु-खदायी हुई तो स्वप्न भी 


अरोचक ओर दुःखदायी होते हैं । यदि सोते समय किसी व्यक्ति को कोई शारी* 
रिक कष्ट दिया जाय तो वह दु-पदायी स्वप्नों का कारण बन ज्यता है। मान 


लीनलिए, सोते भमय किमी व्यक्ति को ठएड लग रही है तो वह इस समय 
अप्रिय स्वप्न देखेगा | सोते समय यरि किसी व्यक्ति के मेँह पर पानी छिड़क 
दिया जाय तो उसे बरसात होने के स्पष्न देखने की सम्भावना है । मायर महा- 


शय ने तीन प्रकार के स्पप्नों पर अनेक प्रयोग किये हैं, यदि सोते समय किसी 
व्यक्ति के तलवे पर पानी लगाया जाय तो वह पानी में चलने का र्तरप्न 
देखता है । 
शित्त प्रकार बाहर से आनेवाली उत्तेजनाओं के कारण स्व्न होते है उठी 
तरह श्रा/म्यन्तरिक श्रोर शारीरिक विकारों के कारण भो स्प्म दवते हैक । यदि 
क्षमिज्षिंद राजा के प्रश्न! नामक पुप्तऊ में निम्नलिफित छः प्रकार के 
स्वप्त के कारण बताये गये हैं-- 
(१ ) वायु भर जाने से, 
(२) पित्त के प्रकोप से, 
( ३) कफ बद झाने से, 
(४) देवताओं के प्रभाव में श्राने से, 
(५ ) बारआार किसी काम को करते रहने से, और 
(६ ) भविष्य में होनेवाली बातों से । 
भविष्य की बातें इसी प्रकार प्रतित्रिम्बित होती हैं जिछ प्रकार दर्पण मे 
; सामने आनेयाला पदार्थ प्रतिबिम्यित होता है । स्पप्त देसनेयाला श्रपनें इस 
अकार के स्व्मों का श्र्थ नद्ीं लगा सकता । इसके लिए विशेषज्ञ की आवश्य- 
कता द्वती है । जिनका वित्त शुद्ध दे वे इस प्रकार के स्पर्मा का अर्थ लगा 
सकते हैं | दूसरा श्रयने-श्राप नहीं जानता ! “जिस प्रकार घुरी भीविशवाले, 
छुसचारी, पापमिन, शीलम्रष्य, कायर ओर उत्साहद्दीन मिल के पाठ शानी 
लोगों के गुण नहीं आते उसी प्रकार बाग्रते हुए के पाध दिवा-कर्चा 
नहीं आते ॥? 





३१० सरल-मनोत्रिशान 


किसी मनुष्य को किसी विशेष प्रकार की पीड़ा है, तो उसे दु सदायी स्वप्न 


होते हूं) ज्यर फी अवस्था में अच्छे स्वप्न नहीं आते, जिस प्रकार रोगी की 
फल्यनाएँ श्रमद्र द्ोती हैं, उसी प्रकार उसके स्वप्न भी अभद्र द्वोते हैं। जब 
शरीर अधिक रोगग्रस्‍्त हो जाता है तो मनुष्य भयंकर मानप्तिक चित्रों को अपने 
साममे देसने लगता दै । ये मानछिक चित उसे स्वप्न में भी दिसाई देते हैं । 
मुख्दर स्प्नों को देखने के लिए शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य वी 
आवश्यकता है । 

कभी-कभी श्रानेवाली बीमारी खष्न में दिसाई देती है | यहद्द बीमारों 
सम्भव है कि उसी रूप में न दिसाई दे, जिस रूप में बह आानेवाली दे । 
कभी-कभी वह उसी रूप में दिसाई देती है जिस रूप में आ्नेवाली द्वोती हे । 
मान लीनिए, किसी व्यक्ति को उसके विशेष अद्ग में पोड़ा निकलने वाला है, 
तो बह इस पोड़े ऊ निकलने का स्वप्न फाड़े के निकलने के पहले ही दस लेता 
है। स्वप्न का फोड़ा कभी-कभी उसी जगद पर होता हे जद्दाँ बह बाद को 
उमरता दे और कभी-कभी दूसरी जगह पर भी निकलता है । कमी-फभी आने 
वाली मानसिक बीमारियाँ भयानक मानसिक चित्रों के रूप में इमारे सामने 
श्राती हैं। हम देसते हैं कि कोई बड़ा राचस हमें त्रास दे रह्दा है या हमें 
कोई भूत सता रहा दे । इस प्रकार के स्वप्न आनेवाली बीमारियों फे सूचक भी 
होते दे । इसका वास्‍्तेविक कारण शारीरिक उत्तेषनाएँ हई। यही उत्तेजनाएँ: 


मानाणक प्रतिमाश्रों में परिणत हो जाती हैँ | हमारे अचेतन मन वी शर््ति 
लेतन मन की शक्ति से कहीं श्रधिक है। हम मन की अचेंतन अयस्था में 
शरीर के उन अनेक विकारों को जान लेते हें जा भविष्य में बीमारा का रूप 
धारण करते हैं। अपने चेतन मन से इम शरीर की उन सूच्ठम उत्तेजनाश्रों 
का शान नहीं कर सकते जा बीमारी वी पूर्व अ्रवस्या म दोती दे, किन्तु इमारा 
अ्रचेतन मन उन उत्तेजनाओ्ं का ज्ञान कर लेता है और स्वप्मों के रूप में 
उन्हें प्रदर्शित करता है । मे 

मानसिक उत्तेजना-स्वप्न के प्रमुस कारण मानसिक उत्तेजनाएँ ही 
होती हैं। वे दवा प्रकार की होती हँ--वातावरण के अनुभवों मे उत्तन और 
आन्तरिक इच्छ'जन्य | हमारे अ्रधिक स्वप्न जाग्रत अवस्था की उत्तेज्नाओं 
से पैदा होते हैं। मान लीजिए, दम ऋान्स की क्रान्ति वी पुस्तक पदुते-पढ़ते 
सो जाते हैं तो हम अपने स्वप्नों में उसी क्रान्ति का दृश्य देखने लगते हैं जो 
उस पुस्तक में चिनित की गई दे। जब सिनेमा देसने के पश्चात्‌ फिनेमा 
का दशक सो जाता है, तो सिनेमा के दृश्य से मिलता-जुलता स्वप्न देखता है। 


स्वप्न ३११ 


कभी-कभी , दृश्य जयत्‌ की उत्तेजना दुरस्त ही स्वष्म में परिणत नहीं होती, 
तो बद कुछ काल के बाद स्वप्न में परिणत होती है | स्वप्त में वह उत्तेशना 
दूसरी उत्तेजनाओ्ं से मिल जाने के कारण वैसे ही स्वप्न नहीं पैदा करती जैसे 
कि बह जायत श्रव॒स्था के अनुमव में हुई थी | स्वप्न और जाग्रत अवस्था में 
इत्तनी विपमता होतो है कि हम स्वप्न अनुभव में जाग्रत अवस्था के अनुमव 
का कार्य पहचान नहों सकते ! 

स्वप्नों क उपयु क्त कारण प्रायः समी मनोवैज्ञानिकों ने माने हैं। फ्रायड 
महाशय ने स्॒प्नों + कारण के ऊपर एक नया प्रकाश डाला है । इनके 
अनुसार इमारें सभी स्व॒प्तों का कारण हमारी दी हुई इच्छाएँ हैं । मनुष्य 
के मन में अनेक प्रकार की इच्छाएँ होती हूँ | ये इच्छाएँ स्वभावजन्य हैं । 
इनमें से कुछ इच्छाएँ नैतिक होती हैं और कुछ अनेतिक । हमारी अधिक 
नैतिक इच्छाशं की तृप्ति आाग्रत अ्रवस्था में हो जाती है। इमारा चेतन मत 
इनका विरोधी नहीं हंता, किन्तु इमारी श्रनैत्तिक इच्छाश्रों की तृप्ति इमारी 


जाग्रत झवस्था_में नहीं होती । इमारा नैतिक मन इनका दमन करता है । 
जिन इच्छाओं की तृप्ति जाग्रत श्रयस्था में हो जाती है, वे शान्त हो जाती हैं 
दे मन में किसी प्रकार की उत्तेजना का कारण नहीं बनती । जिन उप्तेजनाओं 
की तृप्ति नहीं होती वे शान्त नहीं होतीं, बल्कि अनेक प्रकार की मानसिक 
उत्तेननाएँ पैदा करतो हैं। ये उत्तजनाएँ व्यक्ति के अचेतन मन में स्थिर 
रहती ईं श्रौर उसकी श्रद्धचेतन अवस्था में प्रकाशित होने की चेष्टा करती 
हैं । स्वप्न इन दबी हुई बासनाओं के कार्य हें। स्पप्त में चासनाएँ प्रकाशित 
होती हूँ श्रोर अपनी तृप्ति के लिए अनेक प्रकार के भार्गों का निर्माण करती 
हैं, किन्तु स्वप्नावसथा में मी हमारा नैतिक मन पूर्णतः अचेतन नहीं रहता । 
इमारी पाशविक भागेच्दाएँ इस मन से डरतो है, ग्रतएवं श्रभेक प्रकार के 
स्वॉंग रचकर वे बाहर मिंकल्ती हैं | (इ5,मकार के स्वॉग नेतिक मन को 
धोखे में डालने के लिए रखे जाने हैं । जिस प्रकार सरकार जे सेन्सर के डर 
से चोर-डाक्‌ खुले रूप से समाज में विचरण नहा कर पाते उसी तरह इमारी 
भोगेच्छाएँ स्व॒प्त की अवस्था में मी अ्रपनी तृप्ति खुलकर नहीं कर पाती और 
लिस तरह चार-डाकू श्रनेक मवार के स्वाय अपने-आपको छिपाने के लिए 
रचते हैं उही तरह ये वासनाएँ भी अनेक प्रकार के स्वॉग रचती हैं ।। स्ब्मु 
इस तरद साकेतिक रूप से दुची हुई भामेच्छाओं को अपने-आप तत करने की 
चेंश्टा है। फ्रायड महाशय के कंथनानुसार हमारे अधिक स्व्नों का कारण 
कामबासना दी है, क्योंकि यदी जीवन में व्यक्ति को संत्रेसे प्रबल वासना है। 


३१३ सरल-मनोविशवन 


और इसी का दमन सबसे भ्रचिक होता है। पाना में तैरना, इवा में उद्ना, 
पहाड़ों पर चदना, सोहों में घुसना, पीड़ित होकर मागना ओर पव्चों के साथ 
खेलना ये सभी स्वप्न कामवासना की तृत्ति दे सूखऊ हैं। 


कामबासना के श्रतिरिक्त दूसरी उत्तेजनाएँ भी स्वप्नों का कारण द्वोती हैं । 
किसी भी प्रकार क स्थायीमाय स्पप्न के कारण बन जाते हैं। जिन स्थायो- 
भाज्रों का प्रकाशन जाग्रत्‌ श्रवस्था में होता रहता दे उनपी शक्ति क्षीय होतो 
रहती है, श्रतएव वे श्रधिक उद्देगाप्मक स्व॒प्ना के कारण नहीं बनते, किस्तु जिन 
स्थायीमायों का प्रफाशन प्रतिकूल परिस्थिति क कारण अथवा चेतन मन के 
नैतिक प्रतिबन्ध के फारण नहीं होना, वे स्थायांमाव बड़े उद्गे गात्मक स्पर्प्पा पे 
कारण पन बाते हैं बैर, ईप्या, लोभ सभी प्रकार ये स्थायीमाव उन स्वष्नों पे 
कारण क्ेते हैं. लिनमें हमारा मन उद्विग्न दता है। इन स्थायीमावों में से 
अनेक स्थायीमाय मानसिक ग्रन्यि के रूप में मनुध्य म मन में स्थिर रहते ई 
लिह जानना स्वव उनके लिए. कठिन हता दै। ऐसी मानसिक ग्रन्थियाँ जटिल 
स्पष्न उत्तनन करती हैँ । श्रपने सम्पन्धी की मृत्यु किसी राक्षत्र से लडना, 
ऊपर से गिरना श्रादि भयकर स्तन भ्रवाछनीय मानसिक मरियियों रु परियाम 
द्वाते हैं। जिस व्यक्ति के मन में पिता क प्रतिवैर भाव है, चह् ऐस स्पप्त 
देखता हे, जैमे किप्ती बड़े श्रादमी के मरने का स्वप्न जा कि. पिता की सत्य पी 
इच्छा प यूवक ईं। दूषित मन में हस प्रकार फे अनेक स्तरप्त दाते हैं । हसी 
तरद जिस व्यक्ति के मन में किपी «्यक्ति के प्रति प्रत्रतन द्वेपभाव है श्रथवा 
जो उसमे ईष्यां या घृणा करता है बह ऐसे स्पप्त देखता है जित्तमें हि उसके 
भावों का प्रकाशन होता है। ये भार स्पप्न मे उसी व्यक्ति के प्रति ग्क्राशित 
ह सकते दे जिस पर पहले पहल आरोपित हा अ्रधवा दूसरे किसी व्यक्ति 
के प्रति स्थायीभाषों का स्थानास्तरित दाना एक साधारण मानसिक अनुभव 
है। जा व्यक्ति किसी विशेष व्यक्ति को बढ़ी पृया की दृष्टि से देखता दे वह 
उस ्यक्ति के श्रभात्र में किसी दूसरे व्यक्त को उतनी ही घृणा वी दृष्टि मे 
देखने लगता है, चाहे वह इस प्रकार फी घृणा का पान ह्वा या न हो । यह 
इमारी जाग्रत श्रवत्या म होता है) स्पप्रावध्या में इस प्रकार स्पायीमावों 
का स्थानान्तरित होना आर भी सरल हाता हे। हमारी स्म्नावस्पा में हमारे 
मानसिक भाव दे दी रदते है, जो हमारी जाग्त्‌ श्रवस्था मे रहते हैं, स्वप्न और 
जाग्रत अवस्था में भेद केवल दृश्यमान पदार्यों का होता है, श्र्थात्‌ भेद उन्दीं 
पदार्थों का दोता हे, जिन पर ये स्थायीमाव आ्रायपित हवाते है| यदि किसी 


स्ब्च्च इे१३ 


मनुष्य जे मन में ईप्यां, घुणा और वेर के स्थायीभ व हैं तो वे जिस प्रकार जाग्रत 
श्रवस्था में आरारोपित होने के लिए व्यक्तिविशेष आथवा वस्त॒निशेष की खोज 
कर लेते हैं इसी प्रकार वे स्वप्नावस्था में भी अपने आरोपण के लिए किसी 
विशेष पदार्थ की खोज कर लेते हैँ। जाग्रत अवस्था का पदार्थ मन-निर्मित 
नहीं माना जाता | स्वप्नावस्था का पदार्थ मन के द्वारा निर्मित होता है । 

इस तरह हम देसते हैं कि यदि किसी मनुष्य के मन में श्रवा्लनीय स्थायी- 
भाव है तो उसके स्वप्न भी अवाछुनीय रहते हैं और यदि उसके मन में सुन्दर 
स्थायीमाद हैं तो उसके स्वप्न भी छुद्दर होते है। स्थायीभावा के बदलने से 
सप्तों में मी मौलिक परिवर्तन हो जाता है । 


यहाँ इस तथ्य की स्मरण रसना आवश्यक है कि वास्तविक जगतू में 
प्रकाशित हते समय स्यायीमाव जित्त प्रकार कार्य करते हैं ठीक उसी प्रकार 
स्वप्नजगत्‌ में प्रकाशित हाते समय वे कार्य नहीं करते । बैर का स्थायीभाव 
हमारी जाग्रत्‌ श्रवस्था म हमें शद्"ु के नाश के लिए अनेक योजनाएँ बनाने 
के लिये प्रेरित करता है । इम उसका विनाश चाहते हैं । इम अपने मन में 
किसी स् बेर के कारण अपने विनाश की कल्पना नरदीं करते, पर स्पप्न में ऐसा 
नहीं दाता ! हमारा मन शबज्ुग्रों द्वारा त्रस्त हाने का अनुमव इमें ब्राता है, 
अर्थात्‌ हमारी स्व॑प्त की कल्पना कमी -क्मी हमारे ही प्रतिकूल होती हे | ज्ाग्रत 
अवस्था में हम दूसरों से घृणा करते है, स्वप्लावध््या में दूसरों को अपने प्रति 
थृणा करते पाते है। जाअत अयस्या में घनसचय की कल्पना हमारे मन में 
आती है, स्वप्नायस्‍्या में घन कद चुराये जाने झयवा उससे दिनाश वी कल्पना 
इमारे मन में आती हे । जाग्रत श्रवस्था में हम दूसरे वी सत्य चाइते हैं, 
स्वप्लायध्था में अश्रपनी दी सत्यु देखते हैं । 


इस प्रकार की स्थिति इमारी श्रात्मा की उत्तेजना रहित इच्छा के फरण 
होती दे । ब्राउन महाशव का कथन है कि मनुष्य में मृत्यु का इच्छा उतनी 
दी प्रबल है जितनी जीने की । इसको उन्हनि निर्वाय वी इच्छा कट्ठा है। 
यह उत्तेजना-हित होने की इच्छा है, वास्‍्तव में यही इच्छा स्वम्ां के 
होने का मज्न कारण है | इमारा साधारण विश्वास है कि स्वप्न इमारी नींद 
को भट्ट करते हैं । यह विश्वास भूल मान है, स्वप्न नींद की रद फरते है | 
नींद निर्शेण की इच्छावूचक है। यह प्रतिदिन के निर्वाण की श्रनुमृति 
है लिसरे निया कोई मनुष्य जी नहीं सक्षता । इतकी प्रांति के लिए. मन की 
अचल उत्तेजनाश्रों का शान्‍्त होना आवश्यक है जिस प्रकार लीवन की 


श्ष्ड सरल मनोविज्ञान 


उत्तेजनाश्रों का शान्त द्ोना मद्दानिर्वाण के लिए श्रावश्यक दे । ये उच्तेजनाएँ 
प्रकाशन अ्रथवा उनरे विपरीतकरयण से शान्त होती दे । घैर, घृणा श्रादि की 
शान्ति उनके विपरीत मनोभावों के उत्तजन से होती है श्रथवा उनके फलों के 
भोग से द्ोती हैं । इस प्रकार के मनोभावों दे फलों का भोग स्वप्न में कुछ- 
बुछ हो जाता है। बैर श्रौर भय, घृणा और क्लेशमूलक हैं । जय दमारे मन 
मे बैर और धंणा की प्रबलता होती है, ठो हमारा स्वभाव भय और क्लेशवारी 
परिस्थितियां का--पूर्य मनोमाबों का निराकरण करने के लिए--श्रपने श्राप 
निर्माण कर लेता है । इस तरह इम अ्रपने-प्रापको यन्तणा देते हैं । 

कुछ स्पप्न हम श्रादेश के रूप म आते हँ। ये वास्तव में हमारी अन्त- 
रात्मा क आ्रादेश सात्र हैं। कभी-कभी हम किसी मदान्‌ पुरुष वो अपने 
को विशेष प्रकार का झादेश करते थाते हँ। इस प्रकार के स्वप्म दमारी 
आन्तरिक इच्छा के सूचक हैं। जब फ्मी हम कसी विक्ट परिस्थिति में पढ़ 
जाते हैं जिसम हम नहीं जानते कि इमें क्या करना उचित है और क्या नहीं 
श्रौर जय विचार करते करते इमारा मन शिथिल दा जाता है ता हम किसी 
बाहरी प्रकाश की आशा करते हूँ । जय इस प्रकार की इच्छा हमारी प्रच्त 
आन्तारिक इच्छा हो जाती हे ओर जब इस इच्छा की तृप्ति किसी बाह्य साधन 
से नहीं होता तो वह श्रादेशात्मक स्पप्मां का कारण चन जाती है। इस प्रकार 
के श्रादेशात्पफ स्वप्न कई बार वास्तव में योग्य मार्ग दर्शाते हैँ । जिस निष्क+ 
पर हम श्रपने विचार से नहीं पहुँचते वह निष्कर्ष कभी कभी इमें स्वप्न में 
शात्त हंता है । इसका कारण यद्द दे कि हमारा साधारण शान इमारी बिचारः 
शक्ति पर निमर रहता है | हमारे चेतन मन की युक्तियाँ चेतन मन के शत 
से परिमित रहता हूं । वस्तुस्थिति में ऐसी अनेक बातें हाती है, शिमका शर्ते 
हमारी चेतना को कभी नहीं होता। एडलर मद्दाशय का कथन हि मनुष्य 
अपनी विछ्लिप्त श्रवस्था में ही किसी काम के करने के पूव उसके सभी पह लुत्नों 
पर विचार वरता है। इमारे साधारण निर्णय कुछ इमारी अशात्त प्रहमाचयों 
आर कुछ चेतन मन थी युक्तियों को सहायता से होते है । जो व्याक्त क्ती 
निर्णय के समत्त देतुश्ों पर विचार करता है वह कठिनता से ही किसी निशय 
पर पहुँचता है श्रौर उसका मन डावॉडोल रद्दता हैं। अचेतन मन दी इमारे 
जीवन के अधिक काम निश्चित करता है । अचेतन मन का झ्रादेश जब इमारी 
जाग्रत अवष्या में प्राप्त नहीं होता तो बह स्वप्न में प्राप्त शेता है । जब चेतन 
मन के विचार और भअ्रचेतन प्रद्ृत्ति में विरोध होता हे तत्र प्रायः इस प्रकार 
के स्वप्न होते हैं । 


स्वप्न ३२१५. 


बहुत पुराने समय से यह विचार चला आया है कि मनुष्य के कुछ 
स्वप्न भावी घटनाओं के सूचक होते हैं । वेशानिक विचार इस प्रकार वी 
घारणा का विरोधी है । आधुनिक विश्वान जड़वादी है । अतणव इस प्रवार 
- कै सकल मे +-णा अन्थविश्वास मात्र माना जाता है। विज्ञान यहाँ तक 
" जिन घटसाओं की सम्मावना है वे स्वप्त में देखी जा 
की सम्भावना का शान चेतन मन को न हो पर श्रचेतन 
जब किसी अप्रिय घटना की सम्भावना होती है तो 
के विचार की चेतना अलग करता रहता है, श्रवण्व 
सन को नहीं होता, पर अवचेतन मन इस प्रकार का 
रतएव स्वप्लावस्था में उस सम्भावना की रूपरेसा हम 
में वैज्ञनिक दृष्टि से यह हमारे मन वी कहप्ना सार 
अथवा श्ररुत्य हो सकती हे । जिम स्वप्न फे श्रमुतार 
| उसे इम याद नहीं रखते, हम उसी स्वप्न को याद 
॥र घटना घटित होती हे । इसलिए हम सन्त के 
पे विश्वास करने लगते हैं । 


१९ । सकते ई झयवा नहीं, इस विपय पर वैज्ञानिक 
ढ4 से बहुत कम्र विचार किया गया है | इतना अवश्य कह्टा जा सकता है कि 
यदि उत्तेजनाश्रों मे कमी हो जाय तो रक्त में भी कमी हो सकती है | इस 
दुखद स्वप्तों की कमी प्रयत्व से श्रवश्य कर सकते हैं। दुःपद स्वग्मों के 
बाहरी कारण पर नियन्त्रण करना सरल है। स्वच्छ स्थान में सोने से तथा 
साते समय स्वच्छ दायु में साँस लेमे से; भूख प्यास को मिटाकर तथा मल-मूत 
स्याग कर सोने से, श्प्रिय स्वप्तों में कम्री वी जा सकती दे । आन्तरिक उत्ी- 
लनाएँ धीरे-घारे कम की जा सकती हं। मनुष्य को इतके लिए मध्यम मार्ग 
का अनुसरण करना पड़ेगा! नतो भोग-विलास में ही लगा रहना ठीक है 
ओर न इच्छाश्रों का एकदम दमन करना दी | विवेकपूर्वक इच्छाश्रों की दाप्त 
करने से मनुष्य के जीवन की विषमता जाती रहती है, उसके मन की प्रभेल 
उत्तजनाएँ भी शान्त हो जाती हैं, तब वह पाशविक व्यवद्ार के स्वप्त नहीं देखता 


& भगवान्‌ कृष्ण का निम्नलिखित उपदेश इस सम्बन्ध में उल्लेखनीय है-- 
युक्ताद्मरविद्वारस्य॒युक्तचेष्टस्य. कर्मसु । 
युक्तस्वमावत्रोधस्य योगों भवति दुग्खहा ॥ 


३१६ सरल-मनोविशञान 


शुओं द्वाग तस्त हने के स्वप्न तथा दूसरे प्रकार के दु'खदायी खवप्त 
मैत्रीमायना के श्रम्यास से कम किये जा सऊते हैं। मिलिन्द राजा के प्रश्न 
सामक बौद्ध ग्रन्य में भी भावना के अभ्यास के जो ग्यारह शुभ पल फद्दे गये 
हैं उनमें से युरे स्वरा का अन्त दो जाना भी एक है। मेतरी-भायना का श्रम्पास 
सबके प्रति शुभ थ्राकाज्ा प्रकाशित करने में है। इसका श्रम्यास दिन भर 
करना चाहिए पर सोते समय विशे+कर देया और मैत्री के विचार मन में 
लाने चाहिए । 


आदेशात्मक स्पप्न 


युज् महाशय का स्वन्न के विषय में एक बढ़ा विलक्षण सिद्धान्त है। उनके 
कंथनानुसार स्वप्न दमारी वर्तमान मानसिक स्थिति और उसकी श्रावश्यकता को 
प्रदर्शित करता है। मान सिक्क रोगियां का मनोविश्नेपण करते समय उर्न्हे बढ़े 
मद्दृत्व के स्वप्न द्ोते हैं। इन स्वप्पचों मे रोगी के वपचार ऊे लिए सिक्त्मिक 
फो बडी महायता मिलती है । इन स्त्र्मा में अपने स्पाम्ध्य लाम के लिए क्या 
करना चाहिए इस बात का श्रादेश रहता है । इन आदेशों को समभाकर युज्ञ 
महाशय बहुन से रोगियों की सफल चिकित्सा फरने में समर्थ हुए हैं । 


इस सिद्धान्त ये अनुसार स्पप्न का शान प्रात करना हमारे साधारण लीवन 
को सुचाद रूप से चलाने के लिए घड़े ही लाभ प्स है। अपनें खपने सप्ों 
का ग्रध्ययन करके हम अपने जीवन को योग्य मार्ग पर चला सकते हैं और 
बहुत-सी दुर्घटनाश्रों से ग्रानें को ता सकते हैं । श्रसफ्लता और घटनाएँ 
उस मनुष्य को अधिक फमेलनी पढ़ती हैं जो अपने श्रान्मरिक मन > अ्रादें 
शामुतार अपने नित्य-्प्रति का कार्य-क्रम नहीं बनाता । इम साधार्णता 
अपनी आन्तरिक भावना को नहीं समझ पाते | जो हमें करना उचित है ओर 
जो वास्‍्तव में लाभकारी है इसकी एक प्रकार की कलक तो हमें 'ग्राती ऐ, 
किन्तु हमारा मन तुर-्त की घय्नाओं में दत्तचित्त अथवा उद्देंगएण रहने के 
कारण इस भआचक का महत्त् नहीं ज्ञान णता | स्वम में यह भलऋ ओर 
भी_रुप्ट दो जाती है। बहुत से लोग अपने स्वप्तनों क विषय में थोड़ा भी 
विचार नहीं करते | ऐसी स्थिति में वे स्वप्नों के द्वारा दी गई आन्तरिक मन 
की शिक्षा अथवा आदेश को ग्रहण नहीं करते | ऐसे लोगों के स्पप्न भी सष्ट 
नहीं द्ोते । वे उन्हें या ता भूल जाते हैं अथवा बड़े ही विकृत रूप में स्मरण 
रखते हैँ, किस्तु जो व्यक्ति अपने सहृप्नों पर इस ह॒ष्टि से विचार करता है कि 
उनके द्वारा उसे आ्रदेश मिलता है, उसके स्वप्न अधिकाधिक आर्ेशात्मक 


स्तपस ३१७ 


हो जाते है । किसी स्पप्त को देसकर जब इम उसके श्र पर विचार करते हैं 
झौर जत्र हम स्पप्नादेश हे अनुसार कार्य करने को तत्पर दो छाते हैं तो स्वप्न 
का श्र तुरन्त स्पष्ट हो जाता है । अपने मइत्त के स्वष्ण थो लिस लेना भी 
यहाँ लाभदायक द्वाता है। इसके श्रतिरिदत में यह भी लिफना श्रापश्यक है 
कि णागने पर इमारे मन में तुर्त कौन-छा विचार श्राया है! युद्ध महाशय 
ने अपनी मनोविश्लेषण-विधि में स्वप्न के तुरन्त बाद के बिचारों को उतना दी 
मइच्त दिया दे, शितना वास्तविर स्वप्मानुमव को । युद्ध महाशय ने अपने उक्त 
सिद्धान्त को वैज्ञानिक रूप देकर जनछाघारण मे प्रचलित स्पप्नों फे श्रारदेशात्मक 
विचारों का समर्थन किया है। इस असंग में लेखक के कुछ मित्रों तथा सर्य 
लेपफक के तुरन्त दी के स्पप्नानुमव उल्लेखनीय हैं। 


लेखक के एक पिन्न में पक बार स्वप्न देखा कि ये एक ऊँचे मकान की 
सीढ़ी से नीचे की ओर उतर रदे हैं | उतरते समय उनका पैर फिसल गया औ्रौर 
ये नीचे गिर पढ़े । वे अचानक चौंककर उठ पड़े | मन में यद् विचार श्राया 
कि श्राज्ञ कोई दुघंटना होनेवाला दे | उधी दिन दोपहर के समय ये जब अ्रपनें 
धर से बादर शइर में गये तो किसी झगड़े में पीटे गये श्र इससे उन्‍हें 
काफी चोट आयी 


ये महाशय अब इस प्रकार के स्वप्त से डरने लगे । पर उन्हें सीढ़ी से 
उतरने और मिरने का स्वप्न भार-चार इता रइता हे) इन स्पन्ना के भय के 
कारण उन्हें ठीक से नींद भी नहीं आती । उन्हें ये स्वप्न ही त्रास देने लगे। 
लव इध मित्र महाशय ने लेसक को अपनी पूरी मानसिक स्थिति बतायी तो 
उम्से यद्ट स्पष्ट हुआ कि वे अपने जीवन को अपने आदशों के श्रमुसार नहीं 
चला रदे ई । सीदी से गिर: पर उन्हें अपने-आापकी समालने के आदेश 
के रूप मे आते ६) थे उन्दे घार-बार चेतावनी देते हैं कि तुम पतन की शोर 











सीदी से गिरने के स्वप्न का पीटे जाने वी घटना से सम्पन्ध हो जाने के कारय 
इनके समी सीढ़ी से ।गरने के स्वप्न भ्रादेशात्मक हो गये ! इन स्वप्ों की भाषा 
स्पष्ट है। यदि ये भद्दाशय इन आदेशों के अनुसार अपना आचरण बना से 
तो उनके सपप्न श्रीर भी श्रधिक आदेशात्मक ट्ो जायें। 


लेसक को दाल दी मे एक स्पन्न हुआ। उसने अपने एक परिचित 
व्यक्ति को एक धार्मिक सभा में बैठे हुए देखा । इस ब्यक्ति की उम्र कोई ७९ 


कैद सरलन्मनोविशान 


चर्म की है | यह सतरय बढ़ा धार्मिक व्यक्ति ऐै। लेखक नें स्वप् में देखा कि 
बह स्वयं छुर्मों पर बैठा दे और वह वयावद्ध व्यक्ति जमीन पर बैठा है । जब 
अक्‍त स्वभ्न में उस व्यक्ति के ऊपर लेखक की नजर गई तो उसे आत्म-रलानि 
डुई । इस स्वप्न के बाद नींद खुन गई। 
जागकर लेखक समन के विपय में सोचने लगा । सोचते ही पहला विचार 
आया कि लेखक इस ध्यक्तित ऊे प्रति किसी कर्तब्य से मुख मोड़ रद्दा है। पहले 
दिन की घटना पर विचार करने से स्पष्ट हुआ कि इस मद्राशय की लड़की को 
अपनी बी० ए० की परीक्षा की तैयारी के लिए लेखक की झ्रावश्यकता है। 
लेखक फे सहयोगी शिक्षक ने इस लड़की को मद्वायता देने के लिए पिछले दिन 
प्रार्थना की थी, किन्तु इस काम्त को दाल दिया गया था। उस समय एक 
अर्पष्ट श्रान्तरिक प्रेरणा यह अ्रवश्य हुई थी कि यदि उक्त लड़की की सहायता 
की जाय तो अच्छा है ) इस स्वप्न के आदेशासुसार इस लड़वी को सहायता 
देने का लेखक ने निश्चय किया। स्पयं लेसक को इस प्रकार की सहायता 
से पर्यात लाभ हुश्रा। लेखक को उस बालिका के पिता से कुछ मौलिक 
आध्यात्मिक विचार मिले | 
श्राज्ञ ही रात को लेखक ने एक विलक्षण स्वप्न देखा। स्व में उसने 

अपने-्यापको ट्रेनिन्न कालेज की पन्द्रई-स'लइ छात्राओं के ताथ पाया। 
छानाएँ बैठी हुईं थीं श्रौर लेखक उन्हें श्रध्यापन-कला पर कुछ बातें बता 
रहा था । इनमें एक ऐसी थी जिसको लेखक ने दो साल पहले भी बी ए० 
की परीक्षा की तैयारी के समय पढ़ाया था। इस छात्रा के प्रति लेखक को 
किसी कारणवश कुछ इं पभाव हो गया था। स्वप्न में देखा कि इस बालिका 
से लेपक को वार वार नाम पूछना पड़ता है। वार-बार नाम पूछे जाने के 
कारण यद लड़की चिंद जाती दे और लेग्बक से स्वप्न से अपमान-सूचक 
आते कहती है। लेखक को मानसिक दुः्स द्ोता हैं। किस्तु वह उस 
लड़की के शब्दों का कोई जवाब नहीं देता । जचर उसका नाम स्मस्‍्य 
करने की चेश करता है तब फिर भूच जाता है। लेसक को स्वप्न में ही 

-फ्रायड मदहाशय के उस सिद्धान्त का स्मरण आता है जिसमें उन्होंने नाम के 
भूलने के विपय में लिसा है कि हम श्रप्रिय लोगों फा बार बार नामध्र्ण 

करने पर मी भूल जाते हें। इस दृश्य के बाद स्पष्न का दूसरा दृश्य झ्राता 

है। इसमें लेसक अपने-श्रापफो एक बड़ी भारी बायली ये बहुत दी पात 

से चलते हुए पाता है। उसे भय होता दे कि कहीं दद्ठ उस बावली में 
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गिर न जाय | एक वृद्ध व्यक्ति लेक से कहते हैं कि इसमें गिरने का कोई 
अंय नहीं । 
इस दृश्य के बाद नीदे खुल जाती है । लेक स्वप्न के विषय भें चिन्तन 
करने लगा । पिछुले दिन की घटनाग्रों का स्मरण कया। पिछले दिन 
लेखक ने ची० टी० क्लास की तीन प्रमावशाली छात्राओं वये श्रल्षग वुन्ताकर 
मनोवेश्ञानिक विषयों पर हिन्दी में लेस लिखने के लिए प्रोत्माहित किया था 
ओर उनमें स प्रस्येक को एक-एक बिपय देकर उन पर ले लिसनें के लिए 
कट्दा था । इन लेगों के सम्बन्ध मे कुछ सुझाव भी उन्हें दिये गये ये । इसमें 
करीत एक घण्टा लगा। इसी बीच में उक्त तोनों छाताओं के साथ दो और 
छात्राएँ थआावैठीं। उनमें मे एक छात्रा बह थी जिसे लेसक ने सप्न में 
देखा था। जय यह छात्रा आकर यैठी थी तब लेसक के मन में यह विचार 
आया था कि वह छात्रा मन में इस यात के लिए श्रवश्य दग्पी होगी कि 
उसे श्रन्य छात्राओं के साथ नहीं बुलाया गया। वह भी उतनो ही पढी* 
लिणी है जितनी श्रन्य त्तीन छात्राएँ हैं। लड़कियों के मन में लड़कों 
की अपेद्ा ईर्ष्या अधिक द्वोती हे! इस बात को ध्यान में नहीं रसा गया 
था। विद्यार्सियों में अनुशासन ग्सने के निमित्त शिक्षक के लिए यह परम 
श्रावश्यक है कि बह अपने किसी व्ययहार के लिए किसी विशेष छात्र के पति 
अपना कुआप प्रकट न होने दें, चाहे बइ छात्र कितना हो प्रतिमाशाली क्यों 
न द्वों। उक्त स्वप्त इस अनुशासन सम्बन्ध नियम की अवदेंशना करने के 
कारण हुआ भर स््रप्त का उद्देश्य लेसक से अपनी भूल स्वीकार करना और 
सुधघरवाना था । 
उक्त स्नृप्न पर विचार करते समय तथा पहले दिन की घटना सरुमरस्थ 
करते समय यह भी ध्यान में आया (फ मिस सम्तय लेखक यक्त प्रतिमाशारी 
छात्राओं को श्ादेश दें रहा था और उसी समय जो दो छात्राएँ और 
क्लास में आ गई थीं तो मन में इस बात की एक प्रजार वी कक ग्वश्य 
आयी थी क वे दा आमन्नित छात्राएँ अपने मन में दु व की अनुमति कर 
रही हैं और उन्हें आमग्तित छाताओं से ईष्या दों रदी हे । इस कक 
की उस समय विशेष परवाह नहीं की गई थी। यह मचक स्वप्न में 
स्पष्ट हो गई । 
आध्यात्मिक विचार करनेवाले कुछ परिडतों का कथन है कि इस प्रकार 
के स्वप्तों का कारण वातावरण म चलनेवाले विचार हैं, श्रर्थात्‌ इन स्वप्ना 
या कारण स्वण॒द्र॒ष्या का मन ही नहीं है, बरन्‌ स्वघद्रष्टा से प्रथकू दूमरा 
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है कि जो रेडियो सेट जिस प्रकार की लद्दर को पकड़ना चाहता दे, साथा 
णुत३ बह उसी धरकार वी लहर को पड़ता है। यदि हम अपने मन क्के 
रेडियो सेंट को इस प्रकार बनावें जिसमें कि हमारी स्वप्नायस्था म हमें आदेश 
मिले ता आदेशात्मक स्पप्त द्वाना सरल दवा जाय । आदेशों को चाहे हम बाहर 
से श्राया हुआ मानें चाहें उन्हें अपना हवा बृइत्‌ श्रात्मा का आदेश माने 
दानों सिद्धान्ता + अनुसार स्वप्ता क अआदेशात्मक होने की सम्मावना सिद्ध 
होती दै। जा ब्यक्ति श्रपनी श्रन्तराप्मा क श्रादेश के श्रतुसार जितना अधिक 
चलते डर उनके सामान्य विचार तथा उनक स्वप्न उतनी ही स्पष्भरता के साथ 
उन्हें कर्तव्य का मार्ग प्रदर्शन करते हैं । 


स्पप्न-निरोध 


स्वप्त हमारे श्रचेतन मन का कार्य है। अ्चेतन मन की क्रियाओं पर 
शाघारणत- हमारा काइ नियम्नण नहा रहता । ह_म जैसा चाहते हैं बैधा सप्त 
नहीं देख सकते । हमारी नाग्रत श्रवस्था की अनुभव एक प्रकार का होता है 
और स्वप्न क समय का अनुभव दूसरे प्रकार का। स्वप्न जगत्‌ अपने आप 
नर्तित हाता है । जाग्रत्‌ अवस्था को चेतना इसके निर्माण में कोई भी कार्य 
नहीं कर सकतो । श्रव यह प्रश्न है कि क्‍या हम स्वप्ना का आना बिल्कुल 
बन्द कर सकते हूँ श्रथवा अपने छु.खदाया स्वम्तों में परिवर्तन कर सकते हैं । 
इस प्रकार व स्उर्पमा का नराघ भ्रयवा परवतन हमारे मानसिक स्वास्थ्य वें 
लिए. लाभकर हे । 

कुछ मनाविशानिकों का कथन है कि स्प्नों का निरोध किया णा सकता 
है । जिस प्रकार इम जाप्रत्‌ श्रवस्था के धवचार्रा का अभ्यास के द्वात निरोध 
कर लेत हैँ, इसी तरद स्वप्न निरोध भी सम्मव है । जाग्रत्‌ ध्रवस्था के विचारों 
का निरोध श्रथवा नियन्त्रण भी उतना सरल कार्य नदीं है, जितना कि मन 
पा _मियाओं से अ्रनमिश्ञ लाग समभते हैं। इमारे बहुत स विचार ऐमे ईंते 
इंकिः जितना हा इम उन्हें मन में आने मे रोके वे और अधिक प्रभलता- 
से श्राते हं। मानसिक शुद्धि और श्रम्यास के परिस्याम स्वरूप विचारों पर 
निमसनण अथया उनझ निरोध तम्भय हाता दे। श्रम्यास स स्पप्न निरोध 
अथवा नियन्त्रण सम्मव हे । 

स्पश्न का निरोध श्रात्म-निदेश के द्वारा क्रिया जा सकता हैं। यदि इम 
अ्पने-श्रापका यह क्द्दकर सोधें कि इम अमुक समय पर जाग थार्य श्रौर 
यदि दमारा सकक्‍लप हृढ्‌ हो ता हम अवश्य ही उस समय पर बाग छते है! 
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व्यक्ति के विचार हैं जो कि कमी स्वप्नद्रष् के इच्छानुसार और कभी उसकी 
श्रनिच्छा द्वोने पर भी उसके मन में घुस जाते हैं |# 

एक व्यक्ति के विचार दूसरे व्यक्ति के मन में उसको सुप्तादश्या में चले 
जाते हैं और यह विचार उसके स्वप्नों के कारण वन जाते हैं । इस प्रकार 
के मत से हम अ्रभिक्ञ नहीं हैं। हमारी साधारण धारणा है कि सथया गुय 
अरने शिष्यों को अनेक प्रकार से श्रादेश देता है। स्वप्नों के द्वारा भी गुरु 
का शिष्य को श्ादेश द्ोता है । इसी तरद बातावरण में चलनेवाले विचारों 
को भी, यदि हमारे मन को श्रनुकूल परिस्थिति दो, तो सन पकड़ छेता है 
झऔर उसके कारण अ्रनेक प्रकार के विचार हमारे मन में उठते हैं। सुद्त 
अवस्पा में जब ये विचार उठते हैं तय स्वप्न का रूप अहण कर लेते हैं । 
यहाँ अपने सन को हमें एक रेडियो सेट फे समान मानना पड़ेगा। जिस 
ध्वनि को इमारे साघाएण कान नहीं मदण कर सकते उसे रेडियो सेट ग्रइण 
कर लेता है भर इस भ्रकार व्यक्त करता है कि आकाश में चक्मेदाली 
सूदम लहरें साथंक शब्दों फा रू धारण कर लेती है। पर यहाँ यद 
स्मरण रखना श्रावश्यक है कि सभी प्रकार का निर्देश अ्रचेतन मन 


# रानी” में प्रकाशित राजारामजी शात्लो फे एक लेस के निम्नलिखित 
वाक्य इस प्रसंग में उल्लेखनीय हैं--/कभी-कभी विद्यार्यों परीक्षा में श्राने- 
वाले प्रश्न-पत्रों को ज्यों का त्यों देख लिया करते हैं । इन स्वप्नों को भी 
परीक्षक फे विचारप्रषण द्वारा समझा जा सकता है। परीक्षार्थियों फा मन 
परीक्षापत्र की ओर लगा रहना स्वामाविक ही है और यद सनःस्थिति प्रश्न- 
पत्र को बनाने या पढ़ानेवालों फे क्च्वारों को ग्रहण करने फे लिए भ्रमुक्ूल 
अ्रवस्था उत्पन्न कर देती है । यहाँ हम श्रवश्य स्वीकार फर रदे हैं कि उभी 
व्यक्तियों के विचारों की लहरें बेतार के तार के रुप में तो चलती ही हैं, साथ 
ही इनको भमहण करनेवाले व्यक्ति के चित्त का इन व्यक्तियों या विचारों में 
अ्रातवत शेना इनके मद करने के लिए श्रावश्वक है । यदि इस विचार" 
विशेष में दी श्रासक्ति हो तो पहले से या प्रेपण-काल्ल में भी व्यक्ति को यह 
शान झावर्यक नहीं है कि यह विचार अमछुफ ध्यक्ति का है। शतना ही 
आवश्यक दै कि विचार-प्रपक को विचास्माहक का पूर्य परिचय या उसमें 
आसक्ति हो और यदि व्यक्ति के सारे जीवन में श्रातक्ति हो तो फ़िर उसके 
विचार-विशेष में आसक्ति होना आवश्यक नहीं है, फिन्द इस स्थिति में प्रेपक 
को ग्राहक का ध्यान होना सहायक द्ोता है। विचार-प्रेपषक को यह ज्ञान तो 


किसी हालत में होता ही नहीं कि उनके विचारों का प्रेयण या प्रदए हो रहा ऐ।” 
--+रानी', माह अगस्त! ४४ । 
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मैं कार्य करता है ) जिस तरह निर्देश के द्वारा निश्चिद समय पर जागा 
जा सकता दे उसी तरद्द निर्देश के द्वारा स्वप्न को रोका भी जा सकता 
है। कितने ही लोग भयड्॒र स्वष्म होने के पूर्व जाग जाते हैं ्रौर श्रम्यात 
से यह भी सम्मव है कि इम काम वासना सम्यन्धी स्वप्नों में काम क्रौड़ा 
फरने के पूर्व जाग जाये । 

किन्तु स्वप्मों के इ8 प्रकार के निरोध से स्वप्मों का कारण नष्ट नहीं 
होता | फारण के रहते हुए स्वप्न का होना भावहिक स्वास्थ्य के लिए 
लामकर है ! स्वप्नों का कारण प्रवल मान॒िक उत्तमना होती ह। इस 
उत्तेजना का दमन जाग्रतावस्था मेँ होता रहता हैं । श्रवण्व बह सभों 
के रुप में प्रकाशित द्वोती है। हमारी अनेक श्रनेतिक इच्छाएं श्रपा 
रूप बदलकर स्वप्नों में प्रकाशित होती हें । यदि इन इच्छाश्रों को संप्कें 
में प्रकाशित न होने दिया जाय तो वे भारी मानप्तिक उत्पात सकावें। 
हमारी यह थारशा अमात्यक्ष है कि रूवप्न नींद को मज्ञ करताहै। 
यास्तव में स्वप्न भींद की रछ्ला करता है| ज्राउन मंदशय का कशत 
कि यदि हमें स्वप्न न दवा तो नींद भी नहों। इमारी प्रयल मानक 
उत्तेशनना हमें सदा जाग्रतावस्था में ही बनाये रहे । स्वप्न के दाराएत 
उच्चेजनाश्रों की शक्ति प्रकाशित होकर कम होती है इसलिए नींद झा 
दोना वम्मव होता है। यदि श्रात्मनिदेश के द्वारा हम स्वप्नों के निरेध मै 
सफ्ल हो जाये तो उम्मव है कि हम निद्धा का उपभोग ने कर सकें। 

बहुत से लोग कहा करते हैं. कि हमें स्वप्म नहीं होते | हस कथन की 
हमें प्रभाणिक ने समकना चाहिए। वास्तव में हम अपने अ्रनेक स्व्त। 
जागते ही घ॒स्‍नत मूल जाते हैं । जो प्रतिवन्‍्य-व्यवस्था स्वम्मी के अरे 
रूप के बनने में कारण होती दे चदी व्यवस्था स्वप्न-श्रनुमव को भुसाने की 
कारण बन जातो है | श्रवएव यदि दृग थोड़े दिन के श्रस्यातत के प्र 
यह सोचने लगे फ़ि हमें कोई स्वप्न नहीं द्वोते तो इमें स्पप्न-निरोध में सं 
भान लेना चाहिए । सम्भव है कि हमें स्वप्न होते रहें किन्तु हमें उन्हीं 

रण न रहे | 

ऊपर एक स्वप्न का उल्लेख किया गया दे जिसमें एकबव्यर्कि शो 
सीढ़ी से इतरते समय गिरने का स्वप्न हुआ औ्रौर उसी दिन उध्के चीरे 
में पक भारी दुर्घटना घटित हुईं । उन्हें इस प्रकार के स्वप्नों से बी मरे 
भय हो गया। इसलिए जउ से सीढ़ी के उतरने का स्व॒प्त देखते हैं वर 
आग उठते हैं, किन्तु इस प्रकार फे स्वप्न मो उन्हे बारन्वार होने शरगे हा 
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इन स्वप्नों के दोते ही उनकी निद्रा भज्ञ हो जाती है। अब उन्हें अनिद्रा 
की बीमारी हो गई है । उनके मानसिक श्रौर शारीरिक स्वास्थ्य पर भी 
चड़ा असर पड़ा है। उनकी स्मरणशक्ति कम हो गई । वे एक नगर के उच्च 
अधिकारी हैं । उन्हें प्रत्येक बाद को याद रखने के लिए श्रय लिण लेना 
पढ़ता है । यदि किसी एक सभा में कोई निश्चय हुआ तो उस निएचय के 
शब्द उन्हें ठीक-ठीक स्मरण नहीं रहते । उन्हें बार बार कागजों को देखना 
पड़ता है | उनके मन में रुदा वेचैनी-छो आ्राती है। 


उपयु क्त दृष्टान्त से यह स्पष्ट हैं कि स्वप्न-निरोध मानसिक स्थास्थ्य के 
लिए लामकर नहीं है ) स्वप्न-निरोध होने पर नींद मद्ध होने की सम्मावना 
है श्रथवा स्मृति का हास होने की । इस तरह स्वप्न-निरोध से अनेक प्रकार 
की चेष्ठा करमा अपने-श्रापको भुलाने फी चेष्टा करना है। स्वप्न श्पने- 
आपको समभने का एक उपाय है। चडुत-से सन्त लोग स्वप्नों मे श्रपने- 
आपको कामी, विधय क्लोलुप श्रथवा #ऋर व्यक्ति पाते हैं| उन्हे इन स्वप्नों 
को देखकर श्रात्म-सुधार करने की चेश करनी चाहिए, ये स्वप्न उनकी 
आनन्‍्तरिक भावनाश्रों के प्रतीक हैं | जब तक आन्तरिक इच्छाश्रों में 
'परिवतन नहीं हुआ है, श्रप्निय स्वप्नों का आना आत्मशन के लिए 
आवश्यक है । 


स्वप्नों में परिवर्तन श्रान्तरिक भावनाओं के परिवर्तन के द्वारा हो 
सकता है । बहुत-से दुःजद स्वप्व मैत्री-भावना के श्रभ्यास के द्वारा नष्ट किये 
जा सकते हैं। मेत्री भावना का श्रम्थास सब ग्राणियों के प्रति रदूमावना का 
अभ्यास है । यदि दिन भर इस अन्यास को किया जाय तो दुःखदायक स्वप्नों 
का झाना बन्द हो जाय । सोते समय इध प्रकार का श्रम्यास विशेषतः लाम- 
कारी होता है। सोते समय यदि इस अपने आपको यह सुभाकर सो कि 
हम सभी के मित्र हैं और सभी इमारे मित्र हैं, सबका कल्याण हो, संसार के 
सभी प्राणी सुखी हों, तो मदद भावना थोड़े हो दिनों में दुःखद स्वप्नों का 
आभा बन्द कर दे ) इस प्रकार की भावना का सनुष्य के शारीरिक और 
मानछिक स्वास्थ्य पर भी बड़ा श्रच्छा प्रभाव पड़ता है। प्रतिदिन सोते समय 
मैत्री-मावना का अ्रम्यात करने से मनुष्य के क्राचरण में मौलिक परिवतन हो 
जाता है | मैनी-सावना का श्रम्यास जब तक चेतन मन तक ही सीमित रहता 
है तव तक उसका स्वप्नों में परिवर्तन करने का कार्य नहीं देखा जाता । जब 
मैत्री-भावना का अ्रस्वास श्रात्म-निर्देश का रूप घारण कर लेता हे शर्थात्‌ 
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जब हम मैत्नी-भावना का श्रम्बास दृढ़ विश्वास के साथ करते हैं तो स्वप्नों 
पर उसका प्रभाव अ्रवश्य ही पढ़ता दै। बोढों के घम्मग्रन्थों में में नी-भावना 
की बड़ी महिमा बताई गई दै। मिलिन्द राजा के प्रश्न (मलिन्दपन्द्ा) नामक 
पुस्तक में मैनी-भावना के श्रम्यास के ग्यारह लाभ बताये हैं | उनमें एक लाम॑ 
अभद्र स्वप्न का न श्राना भी बताया गया है। उक्त कथन की सत्यता प्रत्येक 
ब्यक्ति श्रपने जीवन में मैत्री-मावना का अम्यास करके प्रत्यक्ष देख सकता है। 
इस प्रसग में लेखक का निम्नलिसित स्वप्नों के परिवर्तन-सम्बन्धी प्रयोग 


उल्लेखनीय है--. ट गे 
लेखक को कोई चार बप पहले बार-बार हिरू मुसलमानों के दर्गों के 


स्वप्न हुआ करते थे । इन दह्ठों में लेखक अपने-श्रापको बडे संकट कौ 
अवस्था में पाता था | इस स्वप्न को लेग्वक ने स्वप्नों की चर्चा करते समय 
अपने एक विद्यार्थी से कद्दा | इस विद्यार्थी ने यह बताया कि इसका कांस्य 
लेखक की मुसलमानों के प्रति दवेप-भावना है । इस विद्यार्थी ने मुसलमानों 
के बहुत से सद्‌गुणणों की और लेसक का ध्यान आकर्षित किया | लेखक स्य 
इस बात की स्वीकार करने को तैयार भ यथा कि बह मुसलमानों से पृ 
करता है। उसके विचार कांग्रेसवालों के विचारों से ही श्रधिकतर प्रभाषित 
हुए हैं जो कि भारत की स्वतन्त्रता श्रथवा उसके कल्याण के लिए हिंदू 
मुखलिम एकता श्रनिवारय मानते हैं। भला यह कौन कांग्रेसवादी हिन्दू 
व्यक्ति मानने को तैयार दोगा कि उसके छूद॒य में उसक अनजाने मुसलमानों 
के प्रति द्वेप-भायना दे, किन्तु उस विद्यार्थी के कघन का एक विशेष प्रमाद 
ह्ेखक के मन पर पढ़ा और उसने आध्म-निरीक्षण करना श्रारम् किया । 
“गमिलिन्द राजा के प्रश्न” में कद्दे मैतीमाबना के, लाभ जो ऊुर्थ ह्वी दिन 
पहले लेखक ने पढ़ा था श्रव इसके प्रयोग का अवसर मिला | लेखक ने 5 
लिम लीग-विरोची बातें करना और सुनना बन्द कर दिया। रात को सोते 
समय समी मुसलमानों के प्रति सकावना लाने की चेष्टा की | मुहम्मद श्न्ती 
जिन्ना मद्दाशय के हुगुणों पर विचार न कर श्रौर उनके प्रति दुर्भावनाएँ मं 
लाकर उनके सदूयुणों पर चिन्तन करने का श्रभ्यास किया गया तथा डरती 
प्रति नित्य प्रतिदिन सद्भावनाएं लाई गईं | एक मुसलमान फकीर को, ि 

पहले देखकर श्रनेक प्रकार की डुर्मायनाएँ मन में श्राती थीं, इर्द दर्दिएा 
देना प्रारम्म कर दिया गया । इस प्रकार के अम्यास का परिणाम यह इृश् 
कि उस समय से थ्राज दिन तक हिन्दू-छुछललिम दगे का कोई स्वप्न लेध$ 
को नहीं आया । इतना दी नहीं, दूसरे श्रमेक प्रकार के मयाबने श्रथी 
दुःखद स्वप्नों का होना भी कम हो गया। वास्तव में एक ही खप्न ई 
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अनेक रूपों में देखते हैं । हमारी एक मनुष्य के प्रति दुर्भावना अथवा सक्स्‍ा- 
बना प्राणिमातर के प्रति उसी प्रकार की मावना को अतीक होती है। एक 
विशेष व्यक्ति के प्रति श्रमना विचार बदलकर, श्रमेंट्ी-मावना के बदले 
मेत्री भावना लाकर इम ससार के समी प्राणियों के प्रति अपनी मावनाश्रों 
को उसी प्रकार बदल देते हैं. जिस प्रकार इस उस विशेष व्यक्ति के प्रति 
बदलते हैं । हे 

चेतन और अश्रचेतन मन का बास्‍्त॒व में बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है । अचेतन 
मन हो काय का चेन है। इसी के द्वारा श्रचेतन मन की भावना का सुधार 
दो सकता है | श्रवेतन मन की भावना स्वप्न का कारण है। जैसी ये भाव- 
नाएं द्वात्ी हैं वैसे ही स्वप्न होते हैं, किन्तु अभ्यास के द्वारा जिए तरह ये 
भावनाएं इृढ़ बनाई जाती हैं इसी तरइ इनमें श्रभ्यात के द्वारा परिवर्तन भी 
सम्मय दै। यह परिषर्तन एकाएक नहीं होता। कई दिनों तक अभ्यास 
करने पर मा हमारे चेतन मन का कोई विचार श्रचेतन मन में जाता श्रौर 
उसमें परिवर्तन करता है। विश्वास के साथ किया गया कार्य विशेष प्रभाव- 
शाली होता है | किसी बात में मनुष्य को विश्वास तभी होता है जब्र कि 
उतत बात की श्रचेतन मन॒ग्रहण करने लगता है। इसके ग्रहण करने के 
कारण श्रचेतन मन की मावनाश्रों में मौलिक परिवर्तन दो जाते हैं) 


अश्न 

१--स्वप्न श्रौर जाग्रतायस्‍्था में समानता और भेद क्या है ? क्या स्वप्नों को 
सुलना मनोराज्य से की जा सकती है ? दोनों से भेद बताइए । 

०--स्वप्तों के प्रमुस कारण कौन कौन है ? उनसे से सपसे महर्य का कारण 
यौन है ? 

३--क्या जान बूमरर झिसी विशेष प्रकार के स्वप्न उसने झिये जा 
सऊते हैं ? स्वप्नों के विषय में किये सये प्रयोग स्वष्द के स्मरूप के 
विषय में क्‍या दर्शाते हैं ! 

४--स्पष्म निरोध कैसे हो सफता है ? उसके हानि लाम बताइये । 


अठारहवाँ प्रकरण 
सीखने में प्रगति 


सीखने मैं प्रगति पाँच बातों पर निर्भर करती है । जिन लोगों ने सीखने 
के विपय में खोज को है, उन्होंने सीखने से सम्बन्ध रखने वाली इन बातों 
पर अनेक प्रयोग किये हैं, जिनके निष्कर्ष बड़े हों उपयोगी हैं। मित्र-मित्त 
व्यक्तियों में सीखने को शक्ति भिन्न भिन्न दोती है और एक ही व्यक्ति के 
सीखने की शक्ति में समय तथा वातावरण के श्रतुसार मेद होते हैं । सीखने 
के कुछ प्रयोग द्वाथ से काम करने की कुशलता के हैं श्रौर कुछ विद्योपार्जन 
हस्पत्धी । विद्योगार्जन-सम्म्धी प्रयोगों के निष्कर्ष उतने स्पष्ट नहीं हैं, जितने 
कि हाथ से काम करके दता प्राप्त करने के प्रयोगों के हैं। सीसमे में उन्नति 
सदा एक-सी नहीं होती | किसी काम को सीखते समय पहले-पहल उन्न' 
अधिक होती दे, फिर कुछ समय के लिए उन्नति स्थगित द्वो जाती है । यदि 
अभ्यास को जारी रला जाप तो फिर उन्नति दिसाई देने लगती दै। 


हे ह' | 
(]0५ 27 7 अभिप्रेरण की उपस्थिति 


सीसने के लिये श्रमिप्रेरण सबसे महत्त्व पूर्ण वस्तु है। जब दम क्रिती 
काम फो सीखते हैं, तय इमें उसे सपने की इच्छा ढोती है। किसी प्रकार 
की अभिप्रेरणा के अभाव में सीखना सम्मव ह्वी नहीं। हमने ऊपर जो सबंधी- 
करण द्वारा श्रथवा प्रयत्व श्रौर भूलन-द्वारा सीसने की क्रिया का बशन किया 
है, उनमें किसी प्रकार की अभिप्रेरणा की उपस्थित होना नितात ब्ावर्या 
है | पैन्लय के प्रतिबत क्रिया के उपाधिकरण के प्रयोग में कुच्े का भूला 
होना घटो बजने पर उसके मुँह से लार गिरने का एक प्रधान कारण थीं। 
यदि कुत्ते को भूख द्वी म लगे, तो उसकी अनुक्रिया के उपाधिकारण होने का 
प्रश्न द्वी नहीं उठता; श्र्थात्‌ उसे नई बात सीखना सम्भव ही नहीं । बहुत 
सी बातें जीवधारी शारीरिक झ्रावश्यकताओं के कारण द्वी सीता है। मूछ 
और प्यास तथा शारीरिक दुःस से बचने की चाइ दी प्राणी के अनेक प्रकार 
के कार्यों फे अभिप्रेरक द्वोते हैं और इन्हीं के कारण बह नया काम ऋरना भी 
सीखता है। अ्रमिग्रेरक की उपस्थिति का प्रमाव पहले प्रकार के सीखने 
श्रपैधा प्रयत्न और भूल-दवारा सीखने की क्रिया में और स्पष्टवः देखा जाग 


सीखने में प्रगति इ्र७ 


है। थास्डाइक ने जिस बिल्ली के ऊपर ीजने का प्रयोग किया या, वह 
भूखी थी। यदि वह भूखी न होती, तो इतनी उछुल-कूद ही न करती, 
जितसे वह चटकनी को खींच कर पिजड़े से बाहर निकलने की विधि का 
पता चला लेती ) 


मनुष्य के कार्यों के श्रभिप्रेरक कमी-कमी सीधेन्खादे होते हैं श्रौर 
कमी कभी बड़े जटिल द्ोोते दें। सीघे-सादे अ्रमिप्रेरकों में उसकी 
शारीरिक आवश्यकताओं की थूर्ति उम्बन्धी--जैसे भोजन की, यौनिक 
विपय की, और कष्ट निवारण की श्रावश्यतरताये हैं | ये अ्रमिग्रेरक निग्न- 
कोटि के प्राणियों में भी कार्य करते हैं। मानव-्जीवन में दूसरे प्रकार के 
अमभिपेरक काय करने लमते हैं। ये जटिल होते हैं। इनकी चर्चाइम 
सामाजिक श्रौर व्यक्तिगत श्रमिप्रेरकों का वर्णन करते समय कर श्राये हैं । 
सामाजिक श्रमिप्रेरकों में दूसरों से प्रसशित होना और उनकी श्राल्ोचना 
से बचना, नई बातों को सीसने के लिये विशेष अमिप्रेरणा देते दें । 


(3) पुसक्कार--श्रमिप्रेर्णा का सम्बन्ध पुरस्कार से रहता है। श्रमिग्रेरक 
के कारण मतुष्य काम को प्रारम्भ करता है, परन्ठ काम में लगे रहना 
पुरस्झार के ऊपर निर्मर करता है। यदि मनुष्य कास करता जाय श्ौर 
उसे पुरस्कार न मिले, तो सीखने की क्रिया में शिधिलता श्रा जाती है । 
श्रमिप्रेरक और पुरस्फार का प्राणों के सोखने की क्रिया पर क्या प्रभाव 
पढ़ता है, इस पर कुछ मनोवैज्ञानिक प्रयोग हुये दैं | एक प्रयोग में कुछ 
चूहों परचार अकार से प्रयोग किया गया। चूहों को चार विभागों मैं 
विभक्त करके भिन्न मिन्न विभागों पर यह प्रयोग हुश्ा । चूदों के द्वारा नये 
काम को सीख लेना इस प्रयोग का उद्देश्य था । पहले बर्ग के चूहों को 
भूजा रखकर काम कराया भया और काम करने के पश्चात्‌ उन्हें पुरस्कार 
(खाना) दिया गया । दूसरे वर्ग को सूल्ा रखकर काम कराया गया और 
पुरस्कार नहीं दिया गया । तीसरे व को भूल रुपकर काम कराया गया 
और पुरस्कार दिया भया | चौथे बर्ग को कम भूखा रखकर काम कराया 
गया और पुरस्कार नहों दिया गया । 


इस मनोवैज्ञानिक प्रयोग में देखा गया कि सीखने के काम में सबसे 
अ्रधिक प्रगति उन्हीं घूों ने को, जो भूखे ये श्रौर जिन्‍्दें काघ करने के 
पश्चात्‌ धुरस्कार मिला । उससे कम प्रगति भूखे और अपुरस्कृत चृषटों 
की हुई; उठसे कम अघ-मूखे और पुररक्त की और सबसे कम प्रगति उन 
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चूहों ने की जो अ्रधनभूखेथे और पुररक्षत नहीं हुए। यहाँ एम देखते 
हैं कि सीखने के लिये श्रभिप्रेरक भ्रौर पुरस्कार दोनों बातों की श्रावश्यकता 
होती है | यदि मनुष्य को सीसने की श्रमिप्ररणा न हो, उसे नये फाम 
करने का देव न हो, तो वह किसी फाम को क्‍यों सीखेगा ! इसी तरह 
यदि पर्याप्त काम करने के बाद भी पुरस्कार न मिले, तब मी सीसना 
सम्मव नहीं । यदि किसी व्यक्ति को किसी चीज फी चाह न हो और वह 
उसे मिल जाव, तो उ0का मृल्य द्वी वह कम करता द्वे। इक्से भी सीखने 
में ग्रधिक सहायता नहीं मिलती । चाह की वस्तु को देने से द्वी मनुष्य की 
काम में लगन रहती है। इस तरह श्रमिप्रेरक के श्रमाव में पुरस्कार दी 
सीखने में अधिक सहायता नहों करता | सीखने का सबसे कम काम वहाँ 
होता है, जहाँ पर न विशेष ल्दय की चाह है और न पीछे वह लह्॒य आर 
दी होता है। 
पुरस्कार का सीखने के कार्य की प्रगति में क्या स्थान है, इस विषय में 
कुछ उपयोगी प्रयोग किये गये हैं | नीचे लिखा हुआ प्रयोग ई० बो० हरतक 
ने कुछ स्कूल के लड़कों पर किये। इन लड़कों को चार दलों में विभक्त 
कर दिया गया | इन चार दलों में ऐसे वालक रखे गये, जो सब्र मिल्ला 
फर समान श्राय औ्रौर योग्यता के थे। इन लड़कों से पाँच दिन तक 
सल्यायें जोड़ने का कार्य कराया गया । इस प्रयोग में दो बाते देसी जाती 
हैं कि बालक कितनी जल्दी इन सस्याश्रों को जोड़ते हैं और वे कितनी 
गलती करते है । बालकों के चार दल निम्नलिखित प्रकार के ये | 
एफ दल से पिना पुरस्कार की आशा के काम फराया गया । दूसरे 
दल की काम कराने के बाद बच्चा में प्रतिदिन प्रसशित किया गया। 
तीसरे दल की काम कराने के बाद उनकी मूलों के लिए तथा श्रतावधा 
नियों के लिए, प्रतिदिन डॉटा-डपटा गया और चौथे दल को श्रपनी मर्जी 
के अनुसार काम करने के लिये छोड़ दिया गया | इस दल को कंट्रोल पप 
बना फर रखा गया। कट्रोल-ग्रप बह दल होता है, जिसके काम के 
अधघार पर दूसरे दलों की काम में उन्नति श्रथवा अवनत्ति का पता 
चलता है। 
इस प्रयोग में देखा गया कि पहले दिम खमी दलों के बालकों ने एक* 
सी ही प्रगति की । सव के नम्बर करीब करोद बराबर दी ये । किन जे 
जेसे विमिन्न दलों के बालक अपना अपना काम करते गये, उनके काम 
सीखने में मित्रता उत्पन्न होती यई और पाँचवें दिन उनके म्रा्त किये गये 
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भम्बरों में पर्यात मेद हो गया । इस परीक्षा का फल निम्नलिखित तालिका 
में दर्शाया गया है। 


प्रशंधा और निन्‍दा का सीसने पर प्रभावर 


अंएपा दलों के प्रकार लो दिनुईठ्य दनतेब्तद्नावीण दिन मेन के प्र 
[दो 0४५ | प्रासांक | प्राप्ताक | प्राप्ताक | प्राप्ताक | प्राप्ताक 
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इस प्रयोग में हम देते ईं कि प्रशंसित बालक ही सबसे ग्रधिक सीखते 
हैं । डाँटे गये बालक पहले कुछ उन्नति दियाते हैं, परन्ठु उनकी यह उन्नति 
बाद में नहीं ठहरतो । प्रशंसा से ही शिक्षा के कारय में स्थाई उन्नति होती 
है श्रौर बालकों के शिक्तश में प्रशंसा की श्राशा ही एक प्रधान प्रेरक 
होती है 
(2 /प्रतिदग्दिता--सीफने में प्रगति प्रतिद्वन्द्िता के भाव की उपस्थिति के 
कारण भी होती है | बालकों फी शिक्षा में प्रतिद्वन्द्रिता का कुशलता से उप- 
योग करने से उनकी प्रगति में पर्याप्त सहायता मिलती है| प्रतिदन्द्रिता का 
भाव छब तक एक सीमा तक रहता दे, त्व तक प्रगति में सहायक रहता है, 
परन्तु जब यह भाव श्रत्यधिक अढ़ जाता है, तो प्रगति में बाधक भी बन 
जाता है! इफ्से इष्या फी उलत्ति होतो है, जिसके कारण पूरी कक्षा की 
हानि होती है | प्रतिदन्द्रिता दो प्रकार की द्वोती है । एक दलगत और 
दूधरी व्यक्तिगत । दलगत प्रतिद्वग्दिता से श्रधिक प्रमावकारी व्यक्तिगत प्रति* 
इन्द्रिवा होती है । एक प्रयोग में प्रतिदवन्द्रिता के परिणाम में दलगत प्रति- 
इन्द्रिता फे कारण पढ़ाई के कार्य में उन्नति १४९५ और व्यक्तिगत पतिद्व- 
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रिद्वता के कारण ३४.७ हुई । बिना प्रतिदश्द्वित के सीखने का काम करते 
रहने पर उन्नति केवल ८.७ हुई। इससे यह स्पष्ट है कि प्रतिद्न्द्रिता का 
भाव सौखने की क्रिया के लिये एक प्रव्न श्रभिप्रेरक होता है 


*) अभ्यास का ग्रभाव 

मनुष्य की सीखने की चादे कितनी प्रबल इच्छा क्यों न हो, उसके अ्रमि- 
प्रेरक चाहे कितने प्रघल क्‍यों न हों, बिना सतत अम्यास के बह किसी भी 
जटिल काम को करना नहीं सीसता | अ्रेजी में कहावत है, श्रम्यास ही 
मनुष्य में पूराता लाता है ।५ काम करते करते ह्वी काम का करना श्राता 
है। हमारे यहाँ इस अभ्यास को मदइचा को गाँवों में प्रचलित कह्दावतों में 
दुर्शावा गया है |& श्रभ्यास के परिणाम तीन प्रकार के दोते हँ-- 

१. काम जल्दी से हाता है। * ६ 

२. काम रुहदी होता दे ( ८ 7 

३. काम सुगमता से होता है।. | 

कुशल कारीगर औ्रौर फूदर में भेद इतना ही दे कि कुशल कारीगर 
फूदर की श्रपेद्षा योड़े समय में श्रघिक काम करता दे । उससे काम में भूल 
कम होती हें श्रौर काम करने में उसे थक्रावट की बहुत कम अनुभूति द्वोती 
है । बह सभी काम सहज भाव से करता है। 

श्रभ्यास का सीखने पर प्रमाव कह्दों तक पड़ता है, इस विपय पर अनेक 
मनोवैज्ञानिक प्रयोग हुए हैं | इन प्रयोगों के फल प्राय. आफ के द्वारा प्रका- 
शित किये जाते हैं | ग्राफ यह बताता है कि कितने दिन तक फाम करने से 
कितनों प्रगति होती हे। इस प्रकार का एक 'ग्राफ चित्र न० १४ में दिया 
गया है । इस ग्राफ से पता चलता है कि यदि किसी व्यक्ति की सीखने की 
इच्छा एएक-सो रहे, तो पहले पहल नये काये के सीखने में पर्यास उन्नति होती 
है। कुछ समय के बाद इसकी गति घीमी हो जाती दे | एक समय ऐसा मी 
श्राता है, जब उन्नति दिखाई दी नहीं पढड़ती। प्राफ के कागज पर इस 
प्रयति को सूचित करने से पठार का रूप सामने दिखाई देता है। इसलिए 
ही इसे सीसने फा पठार कद्दा जाता है। इस पठार के रुप कारण और 
तोड़ने के उपायों की चचा इम एक पिछले संस्करण में (प्ृष्ट ११६-११८ 
में ) कर चुके ए। यहाँ धम सीसने में प्रमति के अन्य तत्वों पर विचार करेंगे। 
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रसरी भ्रावत जात तें, सिल्रपर बनत निम्ाम ॥ 


सीखने में प्रगति ३३१ 


सीखनेवाले का व्यक्तित्व 


बुद्धि की असरता--मिन्न-मिन्न व्यक्तियों में नई बातों के सीखने की 
क्षमता भिल्‍न-मिन्न प्रकार की होती है । सीखना मनुष्य की बौद्धिक योग्यता 
पर, उसके पूव-अ्रम्यास पर और उसकी श्रवस्था पर बहुत कुछ निर्मर 
करता है। जिन लोगों में बुद्धि की प्रखरता होतो है, वे श्रन्य लोगो की 
अ्रपेज्षा जल्दी सौखते हैं । सभी लोग सीखते समय मूलें करते हैं । मूलों की 
संख्या जितनी कम हो, उतनी ही जल्दी मनुष्य काम को सीखता है| जो 
लोग श्रन्घकार में ट्टोलने के समान उमोी समय काम करते रहते हैं, वे किसी 
नये काम को सीखने में बढ़ी देर लगाते हैं और जी उमऋ-यक से फाम 
लेते हैं, वे शीत्रता से शीख लेते हैं। यद चूक और समक्त समी लोगों में- 
बराबर नहीं रहती है ] मूल करने के पश्चात्‌ भी व्यक्ति जो कुछ सीसता 
है वह इस बात पर श्राश्रित है कि मूल के कारण उसे निराशा मिलती है 
अथवा उसे दंड' मिलता है। दंड प्राणों में नई सक्छ को जाशत कर देता 
है और इसो के कारय वह उपयोगी वात को जल्दी से सोख 
लेता है| 

कुछ आ्राणियों में कम भूलों के बाद ही नई सूऋ पैदा दो जाती है 
और कुछ में श्रनेक मूलों के पश्चात्‌ भी भूल-सुधार की क्षमता नहीं 
अपती । दिललियम स्टन से अपनी 'साइकोलाकी ऑफ अक्तों चाइइड्हूह 
नामक पुस्तक में एक प्रयोग का उल्लेस़ किया है, जिसमें एक नये काम 
को सीखने फे लिए, चूहों ने केवल पाँच मूले को | चूहों के अपना भोजन 
प्राप्त करने के लिये दो मार्ग बनाये गये ये। जब वे सुगम माग से जाते 
थे, तब उन्हें बिजली का मटका लगता था और डुर्गंम मार्ग से जाने पर 
यह भटका नहीं लगता था। चूह्टों ने केवल पॉँचवीं वार मैं ठीक मार्ग 
से जाना सीख लिया । इसी प्रकार का अयोग जब सूझर पर किया गया, 
तद वह ७५ बिजली के झटके सा कर मी ठोक मार्ग से जाना नहीं 
सोज़ सका | 

कितने ही लोगों की घुद्धि चूहों के समान वोषण और तर रहती है 
और कितने लोगों की बुद्धि सूश्रर के समान मद रहती है। ७ तीदण वृद्धि 
वाले व्यक्ति नये फाम को जल्दी से सीख जाते हैं श्रौर किसी नई समस्या 
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श्श्र सरल-मनोविशान 


हर उपस्थिति पर उसे अपनी प्रत्युत्पन्न मति से हल कर लेते हैं । बुद्धि की 
तीषणता अथवा कमी जन्म-जात वस्तु है| बुद्धि का विकास उसके उपयोग 
से होता है | परन्तु इस विकास की सीमायें हैं ) टाम्सन महाशय का कथन 
है कि हम किसी की बुद्धि में एक इच वृद्धि कर सकते हैं, हाथ मर वृद्धि 
नहीं की जा सकती |* अर्थात्‌ किसी मी व्यक्ति की सीखने की त्मता उसकी 
जन्मजात योग्यता पर निर्भर करती है । 


श्राधुनिक छाल में जन्म से प्राप्चुद्धि की जानकारी करने के लिए.श्रनेक 
प्रकार के परीक्षा-पत्र बनाये गये हें । कुछ परीक्षा पत्र बालकों की श्रथवा 
प्रौढ़ व्यक्तियों की पढने लिखने की ज्वमता की जाँच करते हैं. और कुछ उनकी 
कला-कौशल में योग्यता की | जब योग्यता के श्रनुसार व्यक्ति को काम 
मिलता है, तय वह सीखने में श्रधिक प्रयत्न करता दै। बुद्धि की प्रखरता 
समान होने पर भी उसमें भेद दोते हैं। कुछ लागों को एक प्रकार के काम 
की क्षमता अ्रधिक होती दे और कुछ को दूसरे प्रकार की। कुछ मे 
सादित्यिक योग्यता होती है तो कुछ में गणित की । कुछ विज्ञान में कुशलवा 
दिखा सकते हैं और कुछ कला कौशल में | जय व्यक्ति को अपनी जन्‍्म- 


जात प्रवृत्ति और योग्यता के अ्रनुसार कार्य मिलता है, तभी बह तीत्र गति 
से सीसता है। 


पूर्व अभ्यास--सीखना बेबल जन्म-जात योग्यता पर निर्भर नहीं 
करता, यह व्यक्ति के पूव श्रभ्यास पर भी निर्भर करता है | जिस व्यक्ति ने 
पढने-लिफने का काम पहले नहीं किया, उसके लिए पढ़ना-लिसना बहुत 
कठिन हो जाता है । जो व्यक्ति एक भाषा सीस लेता है उसी व्यक्ति फो 
दूसरी भाषा सौसने में श्रघिक कठिनाई नहीं होती । श्रप्े जी की ठाइयंग 
सीख लेने पर द्िन्दी का टाइप सीसने में सुगमता द्वोती है। जिस व्यक्ति 
को किसो प्रकार के टाइप के काम का श्रभ्यास ही नहीं है, उसकी श्रपेत्षा 
किसी एक तरह का टाइप सीखा हुआ व्यक्ति, दूसरे तरद का टाइप करना 
जल्‍दी सीखता है | सकेत लिपि के सौखने में भी यही सिद्धान्त काम फरता 
दे | यही कारण है कि देहात के सामान्य विद्यार्थियों को अपेक्षा शहर के 
विद्यार्थी समी प्रकार को परीक्षाओं में अधिक नम्बर पाते हैं | किसी व्यक्ति 


# भारतवर्ष की पौराणिक गायाश्रों में बुद्धि के स्थरामी गणेश का 
याहन चूहा बनाया गया है। “सूअर! शब्द इतना अपमानअनक द्दै कि 
इसे सभी सम्य मापाशों में गाली माना जाता है ॥ 


खीखने में प्रगति ३३३ 


की जन्म-जात बुद्धि का पता चलाने में यह इडिनाई होती है कि व्यक्ति 
परीक्षाथत्र में जो नम्पर प्राप्त करता है, उसे वह श्रपनी जन्मजात प्रतिमा 
के कारण प्राप्त कर रदह्म है अ्रयवा पूर्व श्रम्यास के कारण | 


अवस्था का प्रभाव--सीसने पर श्रवस्था का प्रभाव भी पर्यात्त पढ़ता 
है। नये कामों को सौसने को क्षमता का विकास घीरे-धीरे होता है। बीस 
से पश्चीस बप की श्रवस्था में यद धमता सबसे अधिक हीतवो है । विकोबाई 
सह्देदय ने सीखने पर १६२६ में एक प्रयोग अ्रवस्था के श्रभाव फे सम्यन्ध 
में किया था। इस प्रयोग में प्रयोज्यों को तीन दलों में विभक्त किया। 
एक दल १२ से १७ वर्ष की श्रवस्था का था, दूसरा ३४ से ५६ का और 
चीतरा ६० से ८छर तक का था । ये तोनों दल के लोग अपने सामाजिक 
संकारों में जन्मजात योग्यताशों में और प्रयोग में सहयोग देने की दृष्टि से 
समान ये । पाँच प्रकार के काम चुने गये ये । ये काम ऐसे थे जिससे पुरानी 
आदतों पर भिन्न-मिन्न मांत्रा में निमरता रहती थी। प्रयोग कर्ता ने इस 
प्रयोग में पाया कि जिन कामों में नई श्रादतें नहीं टालनी पड़ती हैं, उन्हें 
अधिक उमर के लोग उसी प्रकार सोस लेते हैं, जिस प्रकार से नई उमर 
के लोग सीखते हैं | परन्तु जहाँ नई श्रादतों के बनाने का प्रश्न है, वहाँ 
उमर की बृद्धि फे साथ-साथ यह क्ुमता घट जाती है । 


मानलीजिए, किसी पचास ब्ष के व्यक्ति को १६ तक का पहाड़ा याद 
है और उसे २० तक का पहाड़ा याद करना है| तो वह इन्हें याद करने में 
उतनो ही कठिनाई का अ्रनुभमव करेगा, जितनी कठिनाई का श्रतुमव एक 
किशोर बालक करेगा, परन्तु यदि उसे गलत पहाह़ा याद करना द्वो, तो 
उसे किशोर बालक की अपेक्षा अधिक कठिनाई पड़ेगो । उदाहरण।र्ध-- 
६५८२८ १३, ८०८४८ १५, ६०८६०-४६, श्रादि । 


इन प्रयोगों से इस बात का पता चलता है कि श्रधिक उमर के लोग 
रढ़िवादी क्‍यों दोते हैं । सभी प्रकार के समाज-सुधारों का विरोध अ्रपढ 
लोगों से भ्रषवा चूढे लोगों के द्वास द्ोता है। बुढ़ारा एक ओर विद्वत्ता 
का सूचक हैं और दूसरी ओर लड़ता का ) वूढे लोग किसी बम के करने के 
नये तरीके को थहुत धीरे-घोरे श्रपनाते हैं, श्रतएव किसी प्रकार के समाज- 
सुधार की सफलता, सामाजिक ऋयबा राजनैतिक विप्लव नवयुवकों के 


यत्न ही से होते हैं । 


ड्३४ सरल मनोविज्ञन 


विषय की विशेषता 


सीखने में जल्दी अथवा देरी सीखने के विषय की विशेषता पर निर्मर 
करती है | निरर्थक शब्दों की श्रपेक्षा सार्थक शब्द श्रधिक जढदी से सीखे 
जा सकते हैं। इविंघास के प्रयोगों में मनुष्यों की स्मरण-शक्ति की जाँच 
निरर्थक शब्दों के उपयोग से की गयी थी । इस प्रकार के शब्दों का उपयोग 
इसलिए, किया गगा था कि विभिन्न प्रकार के व्यक्तिगत सस्फार याद करने 
वालों को न रद्दायता दें और न अड़चन पहुँचावें । ऐसे प्रयोगों में देखा 
गया है कि णो लोग किसी-न-किसी प्रकार इन शब्दों में श्रथ बैठा लेते हैं, 
चे उन्हें जल्दो से याद कर लेते हैं। मनचले अर्थ बैठाने की शक्ति बूढे 
लोगों में बहुत कम द्ोतों है, अ्तएब ये लोग निरथंक शब्दों फो याद करने 
में बहुत पिछड़ते हैं । समी व्यक्ति किसी भो साथंक शब्द को निरर्थक की श्रपेदठा 
जल्दी याद फरते हैं । यद्दि शब्दों को जोड़ा के रूप में याद किया जाय श्रयवा 
उनकी कविता वना ली जाय तो वे और जल्दी याद दोते हैं। गद्य की अपेक्षा 
पद्म-पाठ शीघरता से याद होता है | किसो भी अ्धीत विषय को एक-एक शब्द 
याद करने की अपेक्षा उनके माव को ग्रहण करके याद करने में सुगम 
होती दे | यदि किसी कठिन विषय फा इम श्र्थ खोज ले, तों बढ जितनी 
5 . देर तक याद रहता है, बिना श्रथ जाने वह उतनी देर तक याद नहीं रहता। 

किसी विषय का अध्ययन करने में एक प्रकार की सहूलियत उस्तकी 
छूपरे विषयों से सम्बन्ध जोड़ने में होती है! यदि कोई नया विचार किसी 
विशेष च्षेत्र का है और इम इस विचार के उस छोत्र का पता लगायें, जिसका 
यह है, तो इस छेत्र के श्रंग के रूप में उसका शान करने से वह जल्दी से 
याद द्वोता है। सीखने के इस नियम को थान्‍्डांइक महोदय ने समाविष्ट" 
का छिद्धान्त कहा है। इसी सिद्धान्त की चर्चा दूसरे प्रकार से बर्दौमर क्या 
उसके शनुयायियों ने की है। गेस्टाल्ट-सिद्धान्त भी इसी बात को ब्यठ 
करता है; अर्थात्‌ अंगी का ज्ञान करने से अंग का शान शोम तथा भली 
प्रकार छे होता है। सीखने में सम्पूर्ण का ध्यान रखने से विषय के किसी 
अंग पर सरलता से श्रधिकार किया जा सकता दे । 

सीखने की रीतियां 

सीखने में प्रगति श्रच्छी रीति के उपयोग से ही दोती दे । इन रीतियों 
के विषय में दम स्छृति के प्रकरण में ही कद शआ्राये हैं। यहाँ उनमें से कु 
बातों का दुदराया जाना आवश्यक है। 5 
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समय फा उचित विभाग--यदि इसमें कोई गद्य श्रथवा पद्य याद 
फरना है, तो कमी-कमी लगातार याद करना अच्छा होता है श्रौर कमी- 
कभी बीच-बीच में समय देकर । जब निरथथक वस्तुओं को याद करना ही या 
कुछ रठकर याद करना हो, तब विभाग की रीति उपयोगी द्वोती है, परन्तु 
जब थाद किया जाने वाला विषय अर्थ सहित होता है, तब लगातार याद 
करना श्रच्छा दोता है । निरथक बातों के याद करने में जी जल्दी से ऊद 
जाता है, इसलिए, थक्रावठ भी जल्दी थ्राती है । छाथक बातों के याद करने 
में मनुष्य की रुचि जाणत हो जाती है और इसके कारण बह तेजी से याद 
कर सकता है | यदि काम कठिन है तो समय विभाग को रीति अ्रच्छी होती 
है श्रौर यदि सरल है, तो लगातार याद करने की रीति श्रच्छी द्वोती है । 
समय विभाग से याद करने से एक लाभ यह द्वोवा है कि जब व्यक्ति याद 
नहीं कर रहा है, उस समय उसका याद किया हुआ विपय उसके मस्तिष्क 
में घर कर लेता है । कभी कभी बहुत देर तक काम करने से रुचि की कमी 
हो जाती है । धकावठ भी श्रा जाती है | कुछ छमय काम बन्द फर देने पर 
नई रुचि उत्न्न हो जाती है श्रौर थवावट भी समाप्त हो जाती है । इसलिये 
सभय विभाग की रोति श्रघिक उपयोगी द्ोत्ती हे । 

पूर्ण और बिभाग रीति--किसी नई सम्पूण समस्या को हल करने के 
'लिये चेष्ठा करना उठक अगों के ऊपर अधिकार करने से श्रधिक श्रच्छा है। 
करमो-कर्मी काम के केबल हिस्सों को श्रच्छी तरह करने के यश्न से पूरा काम 
'छीक से नहीं होता | किसी ब्रध्ययन के बिपय को याद करने में प्रायः विभाग 
रीति को श्रपेज्ञा पूर्ण रौति ही श्र्॑छी होतो हे, परन्तु इस विषय में व्यक्तिगत 
मेद भी होते हैं । बच्चे प्रौढ़ व्यक्तियों की श्रपेष्ठा विमाग रीति से शीघ्रता से 
याद करते हैं । प्रौढ लोगो के लिए पूरा रीति श्रच्छी रहती है । इसका कारण 
यह है कि प्रौढ़ व्यक्ति अथ्थ के सहारे याद करते हैं, श्रौर बच्चे श्रधिकतवर 
रठफर | प्रखर छुद्धि के बालकों के लिये पू् रीति अच्छी होती और 
सामान्य बुद्धि के बालकों के लिये विभाग रीति। सीखने के प्रारम्म में 
विभाग रीति उपयोगी हिद्ध होती हे और बाद में पूरा रीति| सौखी जाने 
थाली वस्तु यदि छोटो है, तो पूर्ण रोति श्रच्छी होती है और यदि बह बड़ी 
होती है, दो विभाग रीति श्रष्छी दोदी है । 

सकिय भाग लेना-- खीसना कियात्मक सनोदृत्ति है, अतएव णो व्यक्ति 
किसी मई बस्त को सीसने के लिये जितना अधिक क्रियाशोल दोता ६, चह 
खतना ही अ्रध्फि उसके विपय में सीसखता है । दुछ ठीसने को बातें ऐसी 
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होती हैं, जिन्हें क्रिया के द्वारा ही सीखा जा सकता है | उदाइरणाय, मोटर 
का चलाना। मोटर का चलाना बिना मोयर के चलाये सीसा ही नहीं जा 
समता | तैस्ना सीसने के लिये मनुष्य को पानी में द्वी उतरना पढ़ता है। 
इसी प्रकार कक्षा में पढ़ाना श्रव्यापकगण बालकों को पढ़ाकर ही सीसते हैं। 
परन्तु बहुत सी बातें, जो लड़के स्कूल में सीसते हैं, वे क्रियात्मक दग से नहीं 
बरन्‌ निध्क्िय होकर ही सीसते हें | स्वूल और कालिजों में अधिकतर 
शिक्षक स्वयम्‌ प्रवचन करते हें और विद्यार्थीगण उन्हें सुनते हैँ। कमी-कमी 
वे शिक्षक से कही हुई बात को मोटबुक पर भी लिए लेते हैं। इस प्रकार से 
वे जो कुछ सीखते ३, बढ़ देर तक मस्विष्फ में नही ठहरता हे । कोइ नई 
प्रकार फो शिक्षा बालक को जबद॑स्ती नहीं दी जा सकती | सीसने का 
आधार श्रभिप्रेरणा है। कहावत हैं कि एक मनुष्य घोड़े को पानी तक ते 
जा सकता है, परन्तु बीस मनुष्य मिलकर उसे पानी नद्दों पिला सकते। 
शिक्षक को सीसने में प्रगति करने के लिये बालकों की पाठ्य विषय “में श्रमि' 
रुचि जागत करनी पड़ती है | यह रुचि भी बाहर से लादी हुई वस्तु नहीं। 
बालक उसी काम में दचि लेता है, जिसको करने में बह स्वयं का लाभे 
देखता है । कमी-फमी शिक्षक-गण प्राठ को रोचक बनाने के लिये अनेक 
प्रकार के उपायों को काम में लाते हैं, परन्तु, जब तक दे बालकों में यह 
प्रेरणा उस्तक्ष नहीं करते कि वे पाठ्य विषयों को सीखें, तत्र तक पाठ जल्दी 
से नहीं सीखा जाता । पाठ को और ध्यान श्राकर्पित करने के लिये कभी* 
कभी शिक्षकगण बालकों से प्रश्न पूछते हैं। इससे सीखने में कुछ प्रगति 
होती है परन्तु बालकगण श्रधिक तभी सींखेंगे, जय स्वयम्‌ वे शिक्षक से 
प्रश्न पूछें शरीर शिक्षक उनऊे परनों के उत्तर दें। श्राधुनिक काल में ऐसी 
अनेक शिक्षए-प्रणालियों निकली हैं, जिनमे बालक स्थयम्‌ सीखने का 
प्रयास करता है और शिक्षक बालक के इस श्रात्मस्फूर्ति जन्य प्रयास में 
सहायता मात्र करता है । इन रीतियों को ह्यूरिस्टिक* मेथड और प्रोजेक्शन 
मेयड कहा जाता है । 


प्रपठव रीति३--पाठ को याद करने में उसे लगातार याद करने की 
श्रपेज्षा श्रपनी परीक्ा करते हुए याद करना अच्छा होता है । श्रपनी परोचा 
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बह नये काम को जल्दी से सीसता है। बच्चे अधिकतर शब्दों से बोल कर 
ही किसी नई बात को समभते हैं | शब्द मनुष्य के विचार में सद्दायक दोते 
हैं । जो व्यक्ति जितना ही स्पष्ट शब्दों में अपनी समस्या को रख लेता है, वह 
उसके इल करने में उतना ही श्रघिक समथ होता है | यदि हमें किसी ऐसी 
जगद जाना है, जहाँ हम एक बार हो आये है, तो यदि हम नई जगद जाने 
के पूर्व अपने आप से स्पष्टतः यह कहें कि (हमें पहले पूरव को ओर णाना है 
फिर बाय तरफ मुड़ना हे, फिर सीधे आगे बढ़ जाना है तो इस प्रकार 
के कहने से हम गन्तव्य स्थान पर सरलता से पहुँच सकेंगे | डवेल महोदय 
ने अपनी 'फ्डामेंटल्छ ग्राफ साइकोलाजी? नामक पुस्तक में बताया है कि 
यदि हमें किसी विषय का अधूरा शान हो और हम उसे पूण बनाना 
चाहते हैं तो हमें उस विषय को किसी कक्षा को पढ़ाने लग जाना चाहिये। 
दूसरों की श्रपने विचार व्यक्त करने के अयास से वे. स्वयम्‌ हमको स्पष्ट हो 
जाते हैं और हम प्रध्येंय का शान श्रच्छी तरह कर सकते हें | 


इस्त कल्लाफौशल का सीखना" 


सीखना दो प्रकार का द्वोता दै। एक में स्मृति और विचार का अधिक 
प्रयोग होता है और दूसरे में शारीरिक क्रियाओं फा। किसी हस्तकला 
अथवा हुनर फे सीखने में वही सिद्धान्त काम करते हैं, जो दूसरे प्रकार की 
सीखने की क्रियाश्रों में काम में श्राते हैं, परन्तु यहाँ उपयोगी नियम बताना 
श्रावश्यक है। ये नियम किसी भो प्रकार की आदत बनाने के लिये 
आवश्यक दोते हैं। हस्तकौशल को सीखने के लिये निम्नलिपित नियम 
उपयोगी हैं। 


छबचित समय--काम को करने में प्रारम्म में जल्दी न करके उसके 
सही तरीके से करने पर जोर देना चाहिये । प्रार्म्म में जल्‍दी करने से भूले 
होती हैं । इन भूलों के कारण गलत तरह से फाम करना मनुष्य सीस जाता 
है। दच्चों को पढ़ाते समय इस पर विशेष ध्यान देना है। उनसे श्रद॒रों 
के शुद्ध रूप ही लिसाना चाहिये चाहे समय जितना ही श्रधिक क्‍यों न लगे। 

सीखने को सफल बनाने के लिये दो बातों पर ध्यान रफना हीता है। 
एक सीखने को गति और दूसरा काम को ठीक ढग से करना | यदि सीखे 
हुये काम को कोई आदमी वहुत देर में करता है, त्तो उसका ठीखनाल 
सीखना बराबर ही हो जाता है। इसके प्रतिकूल यदि कोई व्यक्ति कीर्म 
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जल्दी कर लेता है परन्तु उसमें भूलें कर देतः है तो भी उसका सीखना 
व्यर्थ हो गया । कभी-कभी सीखने में समय की मचत पर श्रधिक ध्यान दिया 
जाता है श्रौर कभी सही काम पर। लड़िया के सीखने में समय को बचत 
पर ही श्रधिक ध्यान देना उचित है क्योंकि उनकी सूलों को सुधारा जा 
सकता दै किन्द किसी मशीन कै चलाने वाले के काम में तह्ठी रीति पर 
ध्यान देना श्रावश्यक हे; क्योंकि मशीन के चलाने में थोड़ी-सी भी गलती 
होने पर बहुत मारी हानि हो सकती है । 

किसी नये काम को सोखने में न तो श्रत्यधिक जल्दो की जाय और 
न बहुत श्रधिक समय लगाया जाय। समय टेसा ही देना चाहिये मिससे 
थकाबट, श्रणचि श्रथव्रा निराशा के भाव उत्तन्न न हो जाँय । कभी-कभी 
जीश में द्वोऋर तेगी से काम करने से भी सीखना अच्छी तरह से श्राता है । 

ठीक आदत--क्रिसी क्राम को सीधे तरीके से करने पर द्वी चित्त 
जमाना चाहिये। मान लीजिये हमें टाइप करना सीखना है, तो आारम्म से 
ही अ्रक्चरों पर ध्यान न जप्राकर शब्द-विधि पर द्वी ध्यान णमाना श्रच्छा 
है। कितने ही लोग श्रक्ञरों को देसकर टाइप करते हैं, वे बाद में गिना 
देखे छूने की त्रिधि से टाइप करने में कुशलता प्राप्त नहीं करते। सीखे 
जानेवाले काम को टुक्ड्रे-टुकड़े में नवॉटकर उसे याती पूरा-पूरा किया 
जाय श्रषवा उसे स्व्राभाविक खंढों में बाँठा जाय । यदि उसे स्वाभाविक 
खंडों में नहीं बॉँया जाता, तो फाम देर में सीखा जाता है। टाइपिंग में 
स्वाभाविक सड शब्द दे न कि श्रक्चर, इसलिये शब्द-विधि से ही सीखना 
प्रारम्म करना चाहिये । 

कुछ अधिक काम--कार्य में कुशलता प्राप्त करने के लिये जितनी उसे 
सीफने की आवश्यकता है उससे कुछ अधिक ही सीखना श्रच्छा है। सीखे 
हुये काम के संस्कार सज्ञीव रखने के लिये मी प्रतिदिन कुछ न-कुद सीखे 
हुये काम को करते रहना चाहिये । कुशल शिक्षक जब कहा पढ़ाते का 
काम कई वर्षो तक छोड़ देते है और फिर उन्हें कद पढ़ाना पढ़ता दै, वो 
बड़ो कठिनाई होती है । ऐसी ही कठिनाई मोटर-चालक और वायुवान 
चालक को भी द्ोती है । 

डचित सद्दायता--हस्तकौशल सोखने में दूसरों से अनावश्यक सदायता 
जैना ठोक नहीं है। यदि श्रावश्यक सहायता भी अधिक जानकार लोगों 
से भ ली जाय तब सीखना सम्मव ही नहीं होगा । परन्तु अत्यधिक सहायता 
लेने पर भी सीखने में लाभ नहीं होता । 


इे४० सरल-मनोविशान 


अभिम्रेरणा--सभी प्रकार का सीखना सीसने की इच्छा पर निर्मर 
करता है, अ्रतएब मनुष्य की अ्रभिप्रेरणा को अबल बनाकर ही कोई नया 
इस्तकौशल सीखा जा सकता है। इसके लिये श्रावश्यक है. कि जैसे जैसे 
कार्यकर्ता को सीसने में सफलता मिले, वैसे-बैसे उसे नये-नये पुरध्कार दियि 
जाय | उचित पुरस्कारों के श्रमाव में काम निर्यीव हो जाता है श्रौर 
फिर नया कौशल प्राप्त करना कठिन द्वो जाता है | 


प्रशिक्षण का स्थानान्तरण' 


बहुत पुराने समय से विचार चला थआ्राया है. कि किी काम का सीखना 
व्यर्थ नहीं जाता | देद्वात में फह्मवत प्रचलित है, बैठे से बेगार मली!। 
हमारी यह सामान्य घारणा है कि यदि हम एक काम को ऋरना सीख 
लेते हैं, तथ हमें दूसरे काम को करने में इससे सहूलियत मिलती है। पुराने 
समय के शिक्षा विशेषज्ञों की यह मान्यता थी कि मनुष्य का व्यक्तित्व श्रनेक 
प्रकार को शक्तियों का बना हुशथ्रा हे और विभिन्न प्रकार के पढ़ाई के 
विषय उसकी विभिन्न प्रकार की शक्तियों को--जैसे निरीक्षण शक्ति, स्मरण* 
शक्ति, कल्पना-शक्ति, चिन्तन और तक-शक्ति को प्रशिक्षित करते हैं । इन 
शिक्धा विशेषशों की मान्यता थी कि जब हम कोई विपय बालकों फो पढाने 
के लिये घुनें, तो हमें यह विचार करने की आ्रावश्यकता नहीं कि बह बालक 
के जीवन में उपयोगी है, अथवा नहीं | हमें जो प्रधान बात देखना दे बह 
यह है कि वह बालक की कौन-सी मानसिक शक्ति को प्रशिक्षित करता है। 
विभिन्न विषय विभिन्न सानसिक शक्तियों को प्रशिक्तित करते हैं । ग्लेजवक 
मद्दोदय के कथनानुसार भाषा और इतिहास बालक की स्मरण-शक्ति को 
विशेष प्रकार से प्रशिच्षित करते हैं । कल्पना, साहित्य के द्वारा और विशेष 
कर ग्रीक और लेटिन कविताओं के द्वारा प्रशिक्षित होती है। निरोष्य 
शकित वैज्ञानिक प्रयोगों से सबसे श्रधिक द्ोती है। यह लैटिन और मीक के 
पढ़ने से भी होती दे । वृद्धम चिन्तन-शक्ति के लिये गणित सर्वोत्तम दे श्रौर 
स्थूज्न चिन्तन के लिये विज्ञान तथा जामेद्रो | सामाजिक वार्किक्ता में प्रशिः 
कण के लिये ग्रोक और रोमन जातियों का इतिहास और सामान्य इतिहार्स 
बहुत उपयोगी हैं । यदि शिक्षा का उद्दे श्य मनुष्य के संपूर्ण व्यक्तित्व की 
विकास है, तो इसके लिये उसके व्यक्तित्व के विभिन्न श्रज्ञों का श्रषवा 
उसकी मानविक शक्तियों का प्रशिक्चित करना नितान्त आवश्यक है । 


3, गा ० पफ्गंगंगह़, 


सोखने में प्रगति इधर 


उक्त मान्यता से प्ररित होकर श्राचीनकाल में विद्यार्थियों को ऐसे यहुत 
से विषय पढ़ाये जाते थे, जिनमें पढ़ाये गये विषयों की विद्यार्थी के जीवन में 
कोई उपयोगिता न थी | ये बिवय विद्याया को इसी दृष्टि से पढ़ाये जाते ये 
कि उनके द्वारा बालक को विशेष प्रकार की मानसिक शक्ति फा प्रशिक्षण 
होता है। और इछ प्रशित्रण दारा उनकी मानसिक शक्ति का विकास 
होता है । स्वूलों में गणित का ऊँचा कोस इस लिये रफा जाता था कि 
इससे पलकों में चित्त की एकाग्रता, दौक-ठीक काम करने की आदत और 
तक करने फी शक्ति को वृद्धि होती है | बालकों को बहुत-छी कवितायें और 
गद्य पाठ इस क्षिये रटाये जाते थे कि उनके द्वारा उनकी स्मस्ण-शब्ति तेज 
हो जाती है। आधुनिक मनोवैशानिक प्रयोगों से यह पता चलता है कि उक्त 
सान्यवाये भ्रमात्मक हैं । 

इस विधय पर सदसे पहले दिचार हरवर्ट स्पेंठर महोदय ने अपनी 'एलु- 
क्रेशन' नामक पुस्तक में प्रकट किया था | उनके मतानुसार बालक को कोई 
विपय इसलिए नहीं पढ़ाया जाना चाहिए कि इससे उसकी विशेष प्रकार की 
मानसिक शक्तियों का प्रशिक्षण होता है, बरन्‌ बह बिपय उसे इसलिए, 
पढ़ाया जाना चाहिए कि वह बालक के जीबन को सफल बनाने में सहायक 
होता है। हरबर्ट स्पेंतर ने इस तरह मानसिक शक्तियों के प्रशिक्षण को 
पाठ्य क्रम बनाने में प्रथम स्थान न देकर विषय को उपयोगिता को ही प्रथम 
स्थान दिया है। उन्होंने बताया है कि यदि किसो उपयोगी विपय॑ के द्वारा 
बालक की विशेष प्रकार की सानछिक शक्तियों का प्रशिक्षण होता है, तो 
अच्छा ही है । श्रनुपयोगी विषयों को अ्प्रेज्ञा उपयोगों बिपयों के दारा 
मानसिक शक्तियों का प्रशिक्षण किया जाना चाहिए । स्पेंसर ने इस प्रकार 
बच्चों की पढ़ाई के पाव्यक्रम बनाने में उनको सानसिक शक्तियों के 
प्रशिक्षण के दिद्धात को महत्वद्दीन बना दिया । 

विलियम जेम्स ने प्रशिक्षण के द्वारा मानसिक शक्तियों की बृद्धि के 
वियय सें स्ववम्‌ पर एक अयोग किया। उसने यह जानना चाह! कि स्मरण- 
शक्ति के अम्यास से कहाँ तक उसकी उन्नति दो सकती है । विलियम जेम्स 
ने एक कविता को डेढ-सी पक्तियाँ याद की और उसका समय नोट 
किया। पिर इसके रद उसने मिल्टन कवि के 'पिरॉडाइज लास्ट के कुछ 
हिस्सों को याद किया । कई दिनों तक बह मिल्टन का 'पेरॉडाइज्ञ लॉस्ट 
इस नियत से याद करते रहा कि उसको स्मरण शक्ति तीम्र हो जाय । 
इसके बाद उसमे फिर पहली कविता की एक सौ पचास पक्तियाँ विधिवत 


श्र साल-मनोविशन 


याद कीं । इस प्रयोग के परिणाम स्वरूप उसे पता चला कि उ0के स्मस्ण 
शक्ति के श्रम्प्रास मात्र ने--श्र्थात्‌ मिल्टन की पैरॉंडाइज लॉस्‍स्ट! बाद 
करने से उसकी पहली कविता याद करने की शक्ति में कोई मौलिक 
विकास नहीं हुश्रा । 
विलियम जेम्स के उक्त मनोवेशानिक प्रयोग ने वर्तमान समय के बहुत 
-से मनोवैक्ानिकों को इस विपय पर प्रयोग करने के लिए प्रोत्साहित किया। 
इन प्रयोगकर्ताश्रों में थान्डदक के प्रयोग बडे महत्व के हैं । प्रशिक्षण को 
स्थामान्तरण के क्षाँच करने का प्रयोग निम्नलिखित रूप से होता है। 
किसी एक कक्षा को दो दलों में विभक्त कर दिया जाता है। दोनों 
दल इस प्रकार रखे जाते हैं कि वे योग्यता में मान ह्वों--श्रर्थात्‌ प्रत्मक 
दल का प्रत्येक विद्यार्थों के बराबरी फा विद्यार्थी दूसरे दल में भी रहे। श्रव 
इन दोनों दलों के विद्यार्थियों में से एक दल को कुछ काम को जेसे-- 
निरभक शब्दों को याद करना श्रादि दे दिया जाता है जिसे वे प्रतिदिन 
श्राधा धए्टा करते हैं, उसी समय में दुसरे दल के विद्यार्थियों से स्वूल का 
सामान्य काम कराया जाता है । यह दूधरा दल कंट्रोल ग्रूप कहलाता दै। 


जब लगभग १५ दिन तक विद्यार्थियों से इस प्रकार का श्रम्यात करा 
लिया जाता है, तब दोनों दलों को छुछ याद करने का काम दिया जाता 
हे। यह फाम जिस प्रकार के काम के द्वारा श्रभ्यास कराया गया था, 
उससे सर्वया मिन्न प्रकार का द्ोता है। ऐसे प्रयोग मैं देसा गया कि शिन 
विद्यार्थियों को स्मस्णशक्ति की ट्रेनिंग दी गई थी वे कट्रोल ग्रुप की श्रपेद्ञा 
काम कुछ श्रच्छा श्रवश्य करते हैं, परन्तु उनकी काम करने की गोगता 
में उन्नति मगण्य होती है । यदि इन बालकों वो उसी श्रकार के विषय 
पहले याद करने वो दिये जाँय, जिस प्रकार परीक्षा के समय दिये णाते ; 
तो ये बालक प्रशिदय से लाभान्वित दोते हुए श्रवश्य दिखाई देते हैं 
निरथक शब्दों के दाद करने के श्रम्वास से सार्थक्ष गद्य करने में कोई 
सहूलियत नहीं होती ) यदि विद्यायियों को कविता याद करने को वेकर 
बाद में उनकी परीक्षा गय को याद करने के द्वारा की जाय, तो बालकों के 
याद करने को शक्ति में मोलिक दृद्धि दिखाई पडेगी | 

इस प्रकार के प्रयोगों में कई कमियोँ रह जाती हैं । थान्डॉइक ने रर्क 
महत्य का प्रयोग सन्‌ १६२२ में ८००० विद्यार्थियों पर क्िया। यह प्रयोग 
एक बंप तक चलता रहा | जिन विद्यार्थियों पर यह प्रयोग किया गया था, 
उन्हें यह जानने नहीं दिया गया कि उनपर कोई प्रयोग हो रहा है। इनमें 


सीखने मे प्रगति इ४३ 


से कुद्ध विद्यार्थियों को अपनी विशेष प्रकार की मानसिक शक्ति बढ़ाने के 
लिए कुछ काम दिए गये। एक वर्ष के बाद यह पता चला कि विशेष 
प्रकार के प्रशिक्षण के कारय मानसिक शक्तियों में उन्नति नहीं हुईं) 
अमेरिका के कुछ मनोवैशनिकों ने प्रयोगों-द्वागा यह जानने की चेष्टा की 
है कि भूल-मूलैया में प्रशिक्षित होने से सेलने के कार्ड फो ठोक से चुनने 
की योग्यता कहाँ तक बढ़ती दै। निरयक पदों के याद करने से ऋषिता 
याद करने में सद्यायता मिलती है | क्ष्या लेंटिन में दत्तता प्रास करने से 
अंग्रेजी में दक्तता प्रात्त होती है? भार्दाइक ने अपने प्रपोगों से पता 
चलाया कि प्रशिक्षण के स्थानान्तरण का छिद्धान्त प्रयोगों के निष्कर्ष पर 
आधारित नहीं है, बस्न्‌ इृठवादिता पर ही श्राघारित है । 

थान्‍्डाइकने कुछ लड़कों को दो वर्गों में विमक्त किया। एफ वर्ग फो 
लैंटिन, गणित श्रौर इतिहास पढ़ने को दिया गया भ्रौर दूसरे वर्ग को बुक 
कीएिंग और कामर्स दिया गया। इन लड़कों को प्रशिक्षित फरने के पू् 
उनकी तकशऊक्ि को जाँचने का एक टेस्ट भी दिया गया और फिर एक 
साल के बाद उसो प्रकार का टेस्ट उन विद्यार्थियों को दिया गया। थार्स्डा- 
इक का उद्देश्य विभिन्‍न प्रकार के विपयों का तक-शक्ति के विकास में क्या 
प्रभाव पड़दा है, जानना था | इस टेप्ट से पता चला कि लैटिन, इतिहाए 
और गणित, जो तक॑-शक्ति को विकम्ति करने के साधन माने जाते हैं, 
बालकों फो इठ शक्ति को विकठित करने में दूसरे विधयों फी श्रमेद्षा 
श्रधिक उपयोगी सिद्ध न हुये | 

आज दिन तक इसी प्रकार के अनेक प्रयोग फिये जा चुके हैं । इन 
प्रयोगों के परिणाम स्वरूप यह शात हुआ है कि किसी विशेष विपय के 
पढ़ने से कोई विशेष प्रकार की मानसिक शक्ति का विकाठ नद्ीं होता, - 
अतण्ब किसी विपय को केबल इसीलिए, नदी एदाया जाना चाहिए कि 
बह मानसिक शक्ति का विकास करता है, वरन्‌ उसे इसलिए पढ़ाया जाना 
चाहिए कि वह मानव-जीवन में उपयोगी हे | थान्डइक महोदय ने भ्रपने 
प्रयोगों से यह सिद्ध किया है कि प्रशिक्षणों का स्थानान्तरण उतनी दूर तक 
होता है, जहाँ तक प्रशिछण के काये में प्रयुक्त विषय और परीढा के लिए 
प्रधुक्त विषय में समानता रहती है। प्रशिक्षण का स्थानान्तरण यदि होता 
है तो दो विषयों के अंगों में समानता होने के कारण । प्रश्चिक्षण के स्थाना- 
न्तरण्य फे इस सिद्धान्त को ब्योरी श्रॉफ कामन एलीमेन्ट्स * कहा जाता है। 
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ऊपर जो कुछ कहा गया है उसका श्र यह नहीं कि किसी प्रकार के 
काम को भली प्रकारसे करने से मानसिक शक्तियों का अथवा हमारी काम 
करने को योग्यता का विकास द्वोता ही नहीं । एक कठिन काम को करने 
से दूसरे कठिन काम में सहूलियत अवश्य होती है | यह सहूलियत इसलिये 
होती है कि मनुष्य की श्रम्यास करने को आदत दुद़ होती है । एक काम 
को तफलता पूवक करने से दूसरे काम को करने में मनुष्य का उत्साह 
बढ़ता है । इसके श्रतिरिकक्‍त कठिन काम को करने से काम करने का ढंग 
भी व्यक्ति को श्राता है। इसोलिए एक फठिन काम करने के पश्चात्‌ मनुष्य 
दूसरा कठिन काम सरलता से कर सकता हे ! 

विशेष अध्ययन के लिए सहायक अंथ 

. रिक्श्ञाणां + शिालफ्ञॉद5 ठ छतपव्थाणा, 0079. . 

2. पशरणाणा + वरञगाएं, पग्रि[हुद्ाएड शाप एीशाएथ, 
एाब्रछ. शा. 
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प्रश्न 
३--सीखने में प्रगति किन किन बातों पर निमर करतो है ? अमिमेरण 
की सीखने में महत्ता बताइये । * 


२--सीखने में मनुष्य के व्यक्तित्व का महत्यपण स्थान है। इस कथन 
की प्रसाणिकता सिद्ध कोजिये। 

३--लगातार पाठ याद करने के ददले प्रपठन की रीति झधिक उपयोगी 
है । इस सम्बन्ध में किसी एक प्रयोग का उल्छेंख कीजिये । 

४--प्रशिक्षण का स्थानान्तरण कहां तक होता है इस विषय में थार्न्डा- 
इक महोदय के प्रयोगों को सच्ेप में लिखिये। 

७--हस्तक्ला कौशल्त के सीसने में कौन-कौन-सी वारते सद्ायक ट्वोती है ! 
बालकों वी इस्तकला सीसने में ठीक क्रिया पर जोर देना कहाँ तक उचित दै £ 


उनन्‍्नीसवोँ प्रकृश्णु 
व्यक्तित्व" 


व्यक्तित्व के अध्ययन का महत्व 


प्रत्येक मनुष्य श्रपने व्यक्तित्व को मूल्यवान वस्त॒ मानता है | वह अपने 
व्यक्तित्द को नगएय न बनाकर कौमती बनाना चाहता है। ह_म जो कुछ हैं, 
वह सभी व्यक्तित्त शब्द से साकेतित द्ोता है। हम कहा करते हैं कि किसी 
व्यक्ति का व्यक्तित्र हुवल है श्रथवा सुदृढ़ है, श्राकपंफ है श्रथवा 
श्रनाकर्पक है । कभी-कमी एक विशेष गुण के कारण ही मनुष्य के संपूर्ण 
व्यक्तित्व को विशेष प्रकार का मान लिया जाता है। हम कमी-कभी फहते 
हैं कि अ्रपुक आदमी बड़ा डरपोक है श्रथवा बड़ा बहादुर है, कमजीर है 
अथवा सुदृढ़ है, दोला-ढाला है श्रथवा लगन का पक्का है, हठो है श्रथवा 
दूरदर्शों है| ये सभी शब्द व्यक्तित्व के गुणों के बोघफ हैं ॥ कमी-कमी 
भावावेश में श्राने पर श्रथवा किसी व्यक्ति के बारे में श्रपनी विशेष घारणा 
बन जाने पर इम मनुष्य के एक ही गुण फो इतनी महत्ता दे देते हैं. कि 
हम यह सोचते ही नहीं कि उस व्यक्ति में दूसरे गुण भी ऐसे हो सकते हैं, 
जो उसके उस विशेष गुण को ढक सकते हैं । साधारणत+ व्यक्ति के एक 
ही गुण से दम उसके व्यक्तित्त का नाम करय कर देते हैं । 

व्यक्तिध्य के विधय में श्रध्ययन करना इसलिए उपयोगी है कि हम सभी 
अपने व्यक्तित्व को अ्रष्छा बनाना चाहते हैं । अपने बालकों के व्यक्तित्व 
को भी हम ऐसा यमाना चाहते हैं, ताकि जगत में उनकी ग्रशवा हो, वे 
ऐसे बने कि दूसरे लोग उन्हें भार न मानकर सहायक मित्र के रूप में 
देखें | इसके लिए झ्रावश्यक है ऊ्रि हम व्यक्तित् शब्द के श्र्थ समझें श्रौर 
यह जानें कि वह किन-किन तत्वों का बना हुआ है तथा उसका विकास 
किन-किन बातों पर निर्भर करता है | यदि हम अपना श्रथवा अपने बालकों 
का व्यक्तित्व वांछुनीय बनाना चाहते हैं, तो इमें यह भी जानना होगा कि 
व्यक्तित्व में पूर्यंता कैसे आती हैं, किन मूल्यों को प्राप्त करके व्यक्तित्व 
भद्दान बनाया जा सकता है और शिक्षा का इस पर क्या प्रभाव पडता है | 
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व्यक्तित्व का अथे और स्वरूप 


व्यक्ित्व शब्द का श्र्थ है मनुष्य की वे विशेषतायें, जो उसे दूसरे 
मनुष्यों से भिन्न करती हैं । प्रत्येक मनुष्य के किसी परिस्थिति में पढ़ने पर 
काम करने के अपने हो ढग द्वोते हैं । बढ दूसरों के साथ विशेष ढग से 
व्यवहार करता है | उसकी लगन किसी विशेष काम में होती है। बह विशेष 
प्रकार के लोगों से मिलना-घुलना पसन्द करता दे श्रौर उसके विशेष प्रकार 
के जीवन के श्रादश होते हैं। ये सभी बातें व्यक्तित्व शब्द से सवोधित 
होती हैं। अग्नेजी मापा में व्यत्तित्व शब्द का पर्याय शब्द परसोनेलिंदी 
है। परसोमैलिटी मनुष्य के स्वत्व का भाग है, जिसके विषय में उसे श्रभि- 
मान होता है और जिसे वह श्रपना श्राप समझता दै। मनुष्य का व्यक्तिल 
समाज में श्राने पर दिखाई देता है । 


व्यक्तित्व शब्द से उन सभी बातों का बोध होता है, जो इममें हैं श्रौर 
जिनका हम श्रमिमान रखते हैं। हमारे शरीर, मन और चरित्र सभी की 
समावेश व्यक्तित्व में होता है। मनुष्य की सवेदनाएँ, सदज इत्तियाँ, उद्देग, 
प्रत्यक्ष शान, इल्वना, रुछृति, बुद्धि तथा विवेक, सभी मानसिक शक्तियों का 
सम्मोधन व्यक्तित्व शब्द से होता है, श्रयोत्‌ ये सभी व्यक्तित्व के श्रस्तर्गत 
हैं । इतना ही नहीं, व्यक्तिप्व से हमारा दूसरे व्यक्तियों से सम्बन्ध भी सम्बो- 
घित होता है। वास्तव में हमारे व्यक्तित्व का गठन दूसरों के समपक में श्रान 
से ही दोता है श्रौर दूसरों के सम्बन्ध से ही उसका विकास होता है । इतका 
अर्थ दे कि इमारे व्यक्तित्व का श्रधिक भाग सामाजिक है। 


व्यक्तित्व उपयुक्त मनोभावों का समुच्चय मात्र नहीं है | इन संव ञश्रगों 
में समठन और एकत्व स्थापन होने पर ही व्यक्तित्व बनता दे। जैसे' “गैस 
बालक आयु में बढता दै, उसका जन्मजात स्वमाव बातावरण के अत्तुमों 
से परिवर्तित द्वोता जाता है। मनुष्य का व्यक्तित्व उसकी प्रौढ़ श्रवस्था मे 
ही सम्पूर्णतः बनता दे और प्रौढ़ अवस्था में भी हमारे व्यक्तित्व में अनेक 
प्रकार की उन्नति होती रहती दे। अवस्था के बढ़ने के साथ साथ मनुष्य 
अनुभव भी बढ़ते हैं । इन अनुभवों को बह सुसगठित करता दै। अर्थात्‌ बह 
उन्हें एक यूत में बाँधता है। इस प्रकार के अनुभवों को यंज्नौमृत करना 
सुविकलित व्यक्तित्व के लिए, श्रावश्यक है। हम प्रतिक्षण परिवर्तित द्वोते 
हैं । लो हम एक वर्ष पूर्व थे, वह आज नहीं हैं। यदि इम अपने आपको 
दस वर्ष की श्रवस्था से तुलना करें तो हम कठिनता से अपने को पहचानेगें। 


च्यक्तित्वि ड्ड्७ 


इतने पर भी हम कहते हैं कि हम वही व्यक्ति हैं जो दस वर्ष पूर्व थे | हम 
ऐसा इसलिए कहते हैं कि हम अपने प्रत्येक अनुमव को एकता में सूत्नीमूत 
करते हैं | एक ही अहंकार तब से अब तह के हमारे सभी श्रन॒ुभवों में काम 
करता है | आदश व्यक्तित्व वद है, जिसमें समी श्रनुमों का सुसंशठन भी 
एक रुत्ता-द्वारा हो और व्यक्तित्व का कोई मी भ्रज्ञ इस सद्गठन के बाहर न 
हो | जिम्त समय मनुष्य के विभिन् श्रनुमवों के कारण विभिन्न संस्कारों में 
विरोध रद्दताहे और उठकी विभिन्न शक्तियों में एकता नहीं होती, उस समय 
व्यक्तित्व-विश्छेद होता हो | घ्यक्तित्व-विच्छेद होना एक सवानक मानसिक 
परिस्थिति हे | व्यक्तित्व-विच्छेंद से मत॒ष्य का सर्वस्व ही नष्ट हो जाता है । 
गम्भीर मनोबिशञान की खोजों के अनुसार मनुष्य का व्यक्तित्व उसका 
संपूरा स्वत्व नहीं है, वह उसके रुम्पूश स्वत्व का वह भाग है, जे समाज- 
सम्पक से और समाज में व्यवहार करने से उछमें निर्मित होता है । मलुष्य 
अ्रपने श्राप को भी वैसा ही जानता है, जैता समाज के लोग उसके विपय 
में राम रखते हैं | परन्तु कभी-कभी मनुष्य के स्वत्व का श्रदश्य भाग उसके 
स्वत्व फेहश्य भाग से मिन्‍न ही होता है | णो व्यक्ति समाज में बहुत उदार 
दिसाई देता है, बहआन्‍्तरिक स्वत्व में कपण हो सकता है, जो दयाज्ु दिखाई 
देता है, वह मीतरी स्वत्व में निदंय हो सकता है श्रौर जो अपने प्रकाशित स्वत्व 
में संयमी दिलाई देता है बह भीतरी मन से विपय लोहर हो सकता है। इस 
बात को यूनान के प्राचोन दाशंनिकों ने जाना था श्रौर इसलिए ही उन्होंने 
प्रत्येक व्यक्ति को अपने छीवन को सफल बनाने के लिए. मध्यम भार्ग पर 
चलने की सलाह दी थी। प्लेटों का कथन है कि जिन कामों को पापी श्रपने 
ब्यवहारिक जीवन में करते हैं उन्हीं क्ये संत पुरुष स्व॒प्द देखकर संतोष कर 
लेते हैं [&8 यूनानी भाषा में परसोनेलिटी शब्द का श्रर्थ चेहरा है। यह 
चेंदरा लगा कर यूनान के नाटककार मिन्न-भिन्न स्वाय बनाते थे | गंभीर 
मनोवैश्यानिकों का कथन है कि जिस प्रकार प्राचीन काल मैं किसी ड्रामा के 
खिलाड़ी रंगमंच पर आने के पूर्व विशेष प्रकार का चेहरा लगा लेते ये 
उसी तरह प्रत्येक व्यक्ति समाज में आने फे पूर्व एक विशेष प्रकार फा स्वाग 
बना कर झाता है। जो व्यक्ति जितना ही इस स्वाग बनाने की किया में 
निषुण दवीता है बह अपने भीतरी स्व॒माव के विषय में न केवल दूसरों को 
बरव्‌ स्वयम को भी उतना ही धोखा देता है । 
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व्यवहार वादी और प्रशोगवादी मनोवैज्ञानिक व्यक्तित्व शब्द का 
उतना ही सीमित श्रथ नहीं लेते, जितना कि गम्भीर मनवैज्ञानिक अथवा 
मनोविश्लेषक उसका श्र छेते हैं। जहाँ मनोविश्लेपकों ने मनुष्य के 
सपूर्श स्वत्व के चोध के लिए इन्डिविज्वुएलिटी शब्द का प्रयोग किया है 
और उसके सामाजिक स्वत्व के लिए. परसानैलिडी शब्द का प्रयोग किया 
है, वहाँ व्यवद्ार्यादी और प्रयोगवादी मनोवैज्ञानिको ने परसानैलियी 
( व्यकित्व ) शब्द से सपूर्ण स्वत्व॒ का श्र्थ किया दै। इन लोगों के 
फथनानुसार जब मनुष्य के स्वत्व से उसके व्यक्तित्व को निकाल दिया 
जाता है, तो फिर बाकी ऊुछ रद्द द्वी नहीं जाता । प्रयोगवादी, व्यवद्वारवादी 
अथवा श्रनुभववादी मनोविशञान इसके अ्रतिरिक्त दूसरा कोई दृष्टिकोण रख 
हो नहीं सफता | इनके कथनानुसार मनुष्य का स्व॒त्व उतना ही है, चितना 
हम अनुभव से श्रथवा प्रयोग से उसे जान सकते हैं अथवा जो स्वत्व उठके 
“्यवद्ार में प्रकाशित होता है । हम इन पक्तियों में उसी व्यक्तित्व के 
बनावट की चर्चा करेंगे, निसकी चर्चा इन अनुभववादी श्रथवा प्रयोग 
बाद मनोवैशानिकों ने की है। सामान्य श्रनुभव श्रथवा प्रयोगों के परे 
भी मनुष्य का कोई व्यक्तित्व है, इस बात की चर्चों करना पडा 
अ्प्रासगिक है | 
व्यक्ति के अद्ड" 
ऊपर कहा जा चुका है कि व्यक्तित्व अनेक प्रकार की शारीरिक शौर 
मानसिक शक्तियों के सगठन का नाम दे। व्यक्तित्व के प्रधान श्रज्ञ निम्न 
लिखित हैँ;-- 
(१) व्यक्ति का रूपरे | 
(१३) बुद्धि) । 
(३) व्यक्ति के भाव । 
(४) चरित तथा मानसिक इृढ़ता"| 
(५) सामाजिफता' | 
श्रव व्यक्तित्व के एक एक अज्ञ पर क्रश विचार किया जायगा । 
व्यक्ति का रूप--ब्यक्ति के रूप के अ्रन्तर्गत साधारणत उसके शरीर की 
बनावट, उसकी सज घज श्राती दे। कोई मनुष्य, नाटा होता है तो कोई ऊँचा 
कोई दुबला पतला होता है तो कोइ मोटा, कोई गोरा और कोई काला किसी 
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से मनुष्य शरीर से सुन्दर न होते हुए भी देखने में सुन्दर लगते हैं| वास्तव 
मैं उनके व्यवद्वारों की सुन्दरता उनको शारीरिक कुरूपता को ढक देती है 
अथवा उसमें इतना मौलिक परिवर्तन कर देती है कि कुरूपता ही सुन्दरता 
समझी जाने लगती दे। एक कुलीन युवती, जिसकी सज-घज कुछ मो 
नहीं है, एक छब प्रकार से सजी रूपवती वेश्या से श्रधिक सुन्दर दिखाई 
देती है। कुलीन युवती लज्जावती और संयमी द्वोती दै ! वेश्या में ये गुण 
नहीं होते। इसके कारण उसके रूप और सजावट भी घृणास्पद बन जाते 
हैं | मधुरमाषी शीलवान्‌ व्यक्ति, कहुमापी, दम्भी पुरुष की श्रपेज्ञा रूप में 
भी श्रघिक सुन्दर दिखाई देता है। 
बुद्धि--रूप की श्रपेज्ञा मनुष्य की बुद्धि उसके व्यक्तित्व का अधिक 
मदृत्त्य का अंग है। उसकी बुद्धि के गुण उसके शरीर को बनावट के समान 
न्मजात दोोते हैं, किन्तु उसकी बुद्धि का विकास उसके श्रपने प्रयक्ष तथा 
शिक्षा पर निर्भर करता है। शरीर की बनावट में प्रयक्ष द्वारा मौलिक परि* 
बर्तन नहीं दो सकते, किन्तु प्रयक्ष से बुद्धि मुविकसित हो सकती है 'भ्रौर इसके 
श्रभाव में वह श्रविकसित रद्द सकती है। मनुष्य की जन्मजात बुद्धि जैती 
भो हो उसकी उपयोगिता उसके विकास के ऊपर निर्भर फरती है। जन्म से 
कोई व्यक्ति मन्दबुद्धि होता है तो कोई प्रखर बुद्धिवाला । मन्दबुद्धि को प्रख- 
बुद्धि बनाना असम्मव है | इसी प्रकार प्रखर बुद्धियाले को मन्दबुद्धि नहीं 
बनाया जा सकता । दोनों प्रकार की बुद्धियों की उपयोगिता घटाई या बढ़ाई 
जा सकती है । यह उपयोगिता उनके विकास के ऊपर निर्भर करती दै। 


मलुष्य का शान उसकी बुढ्धि के ऊपर निर्भर होता है। मन्द बुद्धिवाले 
को वैसा शान नहीं दिया जा सकता जैसा प्रखर बुद्धिबाले को दिया जा 
सकता है | धुद्धि ही उनकी विशेष प्रकार की रुचियों का कारण होती 
है। शिस व्यक्ति में जिस बिपय के समभने की योग्यता नहीं होती, उठ 
विषय के प्रति रुचि भी उसमें नहीं होती । इस तरह दम देखते हैं कि मनृध्य 
के मन का विकास अ्रधिकतर उसकी बुद्धि के ऊपर निर्मर रहता है| प्रखर 
बुद्धिवाले व्यक्ति फो चरित्रवान्‌ बनाना मन्द बुद्धिवाले व्यक्ति की श्रपेषा 
अधिक सरल डोवा है। चरित्रगठन के लिए. शान की इद्धि की 
परमावश्यकत्ता है । 


व्यक्ति के भाव--मनुष्य के व्यक्तित्व का एक श्रधान श्रंग व्यक्ति के 
भाव हैं । किसो में भायों की प्रबलता जन्म से ही श्रधिक होती है श्रोर 
किसी में कम । कुछ लोग स्वभाव से प्रसन्नचित्त रहते हैं औौर कुछ लोग 


व्यक्तित्व ३६१ 


दुसी | मनोवैहानिकों ने भावों फी दृष्टि से निम्नलिखित चार प्रकार 
के व्यक्तिल बताये ईैं-- 

(१) प्रइल्ल" । 

(२) उदा9*॥ 

(३) कीघो3 । 

(४) खचलरई | 

उपयुक्त समी व्यक्तित्व अवादतीय हैं। किस्धु इन चारों में प्रफुल्ल 
व्यक्तित्व सबच्ते श्रच्धा ६ | प्रफुल्ल स्वमाववाला व्यक्ति हर समय खुशी 
का प्रदर्शन करता दे। बह जप्र देखो तर हँसी मजाक करता रहता है। 
उठमें गम्भीरता नहीं रहती किसी काम को बह बड़ी जिम्मेदारी के साथ 
नहीं फर सकता । बह किसी परिस्थिति के हु सद पदलू पर वियार नहीं 
करता । बह जो ऊुछ्ध करता है उत्तमें सम्पूर्ण सफत्तता की शाशा पहले से 
ही करता है, चाहे इस प्रकार की आशा करना सर्वया निराघार क्‍यों न 
ही | इम प्रकार का व्यक्ति जीयन में यहुत्त से घोखे खाता है। जीवन की 
सफ्लता के लिए मतुष्प में गम्मीर स्वभाव की उतनों ही आ्रावश्यकता है 
जितनी प्रफुल्तता की | प्रफुल्न स्वमाववाला व्यक्ति अत्यधिक श्राशाबान्‌ 
होता है। उसका अत्यधिक आरशावान्‌ होना ही जीवन में उसे उफ्ल 
बनाता है। 

प्रफुल्ल स्वभाव के ग्रतिवुल उदास स्वभाव दे | जहाँ अफुल्ल व्यक्ति 
सत्र स्थितियों में श्राशा और रुफ्लता ही देसता है, वह्शाँ उदास स्वभाव- 
वाला व्यक्ति समी स्थितियों में मिराशा और श्रसफ़्लता देखता है। वह 
स॒र्पों का उपमोग भी ठीक तरह से इसलिए नहीं कर सकता कि उसे कल 
दु प होने की आशंका है । वह किसी स्थिति में सुखी नहीं रहता। दुख 
ती उसे हु सर देते ही हैं, छुथ भी उसे ढुःखरूप दिखाई देते हैं । 

क्रोधी स्व॒माववाला व्यक्ति चिड्रचिड़ा होता है । बद किसी भी दशा 
में शान्त रहना पम्चन्द नद्ों करता। वह सदा किसी न किसी से लड़ने की 
खोज में रहता है | जद तक वह दूसरों को कराता रहता है, अपने आाप- 
को सुखी समझता है। जय उसे कोई लड़ने-मिड़नेवाला नहीं मिलता तो 
यह अ्रत्यधिक हुसी होता है। श्रपना क्रोध प्रकट करने के लिए जब्र कोई 
दूसरा नहीं मिलता, तो वह श्रास पास को चोजों पर ही क्रोध करने लगता 
है। उन्हें तोड़नफोड़ डालता है। कभी कमी वह अपने शरीर पर ही क्रो 
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पक करता है, छाती और पिर पीटने लगता है ! क्रोधो स्त्रमाव का होना 
अपने को दुखी बनाना दे । 

चचल स्व॒माववाला व्यक्ति किसी एक स्थिति में नहीं रह सकता । एक 
चुण में बह प्रफुल्लित हो जाता है, तो दूसरे क्षण में उदास । इस प्रकार की 
ममोदत्ति के परियतन के लिए कोई विशेष कारण नहीं होते | कोई भी 
तुच्छु घटना उसके मन की स्थिति को एकाएक बदल देती है। वह एक 
अन्तिम सीमा से दूसरी अन्तिम सीमा पर एकाएक पहुँच जाता ह्दै। 


मनुष्य के व्यस्तित्व के घटक 


मनुष्य का व्यक्तित्व दो प्रकार के तत्वों का बना हुश्रा है। एक प्रकार 
के तत्व उसे माता पिता से प्राप्त होते हैं, श्रर्यात्‌ जन्‍्म-जात हैं. और दूसरे 
प्रकार के तल-बातावरण से प्राप्त होते हें | मनुष्य अपने भाता पिता से श्रपने 
शरीर की बनावट, अपना स्पास्थ्य और शरीर निर्वाह सम्बन्धी कुछ प्रृत्तियाँ 
प्रात्त करता है। कुछ मनोवैजश्ञानिकों के अनुसार बह वशानुक्तम-द्वारा विशेष 
प्रकार की बुद्धि श्रौर चरित के गुण भी प्राप्त करता हैं । 


बंशासुक्मम का प्रभाव--बशानुक्रम का मनुष्य के व्यक्तित्व के विकास 
में क्या स्थान है, इसके विपय में पिछली सदी में बड़े मृत्व की खोजे हुई 
हैं। गाल्टन मद्दाशय ने श्रनेक प्रत्रिमावान लोगों की जीवनियों का पा 
चला कर यह सिद्ध करने की चेष्ट की है कि भनुष्य में प्रतिमा जन्म से श्राती 
है; कुछ परिवारों में वशानुक्म के कारण श्रथिक प्रतिमा दिखाई देती है, 
श्रथांत्‌ प्रतिमावान लोगों के बच्चे मी प्रतिमाबान होते हूँ । 


डग्डेल, विंशिप और स्ट्राबुक मदोदयों ने अ्रमेरिका के ज्यूक परिवार के 
लोगों के विषय में खोज करके यह निश्चय किया कि मन्द झुद्धि और निकस्मे 
लोगों की सनन्‍्तान भी मन्दबुद्धि श्ौर निकम्मी होती दे । ज्यूक नामक एक 
नाविक ने एक मन्द-बुद्धि तथा निम्न आचरण की स्त्री से शादी की। इस 
शादी के परिणाम स्वस्प बीसवीं सदी के प्रारम्म तक सत्ताइस सौ व्यक्ति 
हुये । ये लोग श्रमेरिका के विभिन्न स्थानों में बस रहे हैं! उनकी जीवन- 
यापन फी खोज करने से पता चला कि वे प्राय: सभी निकस्मे हैं | उनमें 
बहुत से जेल के निवासी हो चुके हैं, कुछ ने निन्‍य पेशाओं को अपना लिया 
है श्रौर कुछ दूसरों की दया पर जीवित हैं। इस सोच से यद्द पता चलता 
है कि याद किसी व्यक्ति के माता-पिता निकम्मे दोते हैं तो उ। व्यक्ति के 
व्यक्तित्व का मूल्यवान होना श्रसम्मव नहीं तो श्रत्यन्त कठिन अवश्य है । 
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उक्त निष्कप का समर्थन कुछ ऐसे परियारों के अध्ययन से भी होता है, 
जिनमें एक हो व्यक्ति ने एक बार योग्य सहदिला से विद्ाह किया श्रौर दूसरो 
बार अ्योग्य से | योग्य महिला के बच्चे श्रमेरिका में बढ़ेन्बढ़े श्रोहदे प्राप्त 
किये और श्रयोग्य के सामास्य स्तर से ऊँचे न उठ सके। जोहइआ लडकों 
के जीवनी के अध्ययन से भी बंशानृक्रम का मानव-व्यक्तित्त के विकास में 
महत्व का स्थान दिखाई देता दै। वतमान काल को बुद्धिमापक परीक्षायें भी 
बंशानुक्रम की महत्ता दर्शाती हैं| जिन बालकों के माता-पिता प्रतिभावान 
होते हैं, उनको उन्तान भी प्रायः प्रतिमावान होती है । बुद्धि मापक परीक्षाश्रों 
में इनकी बुद्धि ऊँची दिखाई देती है । 

वंशानुकम के प्रमाद का कारण मनुष्य की जन्म से आई हुई शारीरिक 
बनावट होती है ) प्रत्येक मनुष्य का शरोर चौवीछ जोड़ी क्रोमोणोन फा बना 
रहता है, जिनमें से यारह जोड़ी कोमोजोन बच्चे को माँ की और से मिलते 
हैं श्रौर बारह जीह़ी प्रिता की श्रोर से । यही बारद जोड़ी क्ोमोनोन एक 
गार्मित अण्डे में रदते हैं, जो माँ के गर्माशय में रहता है । प्रत्येक कोमोशोन 
अ्रगणित जीन्स का बना दुच्चा रहता है। इनमें से प्रत्येक जीन्स मनुष्य के 
शरीर अगवा मानसिक विशेषता फा रखने वाला शेता है। मनुष्य के व्यक्तित्त 
मैं कोई मी विशेषता जन्मजात जीन्स से ही श्राती है। ये जीनत पीढ़ी-दर- 
पीढ्षे एक से दी रहते हैं । वे जल्‍दी से परिवर्तित नहीं होते | यदि प्राणी 
के किहा एक पीढ़ी को कोई शारोरिक विकृति हो जाय तो जीन्स की 
अच्ुश्णता के कारण यह विकृति उसकी सन्तान में नहीं जाती । 

श्रित गुणों का वितरण कहाँ तक पीढ़ी-दर-ऐढ़ी द्वोता है, इसके विषय 
में जुमंनों के बिदान वाध्जमैन ने महत्व का प्रयोग किया है। उसने साठ 
पोढ़ियों तक चूहों की दुमर काटी परन्द हरेक पीढ़ी में वैदा इआ चूहा हुम के 
साथ ही पैदा शेता था। इस प्रयोग से भी बहुत कुछ यह निष्कर्ष निकलता है 
कि बंशानुकरम का प्रमाव मनुष्य के व्यक्तित्व के बनावट में बड़े महत्व का 
होता है | वातावरण का प्रमाव बंशानुकस के म्रमाव ले सामने नगरय दे | 

वातावरण का प्रभाव--वर्तमान शतारुदी के नये प्रयोग उपयुक्त 
घारणा को भ्रमात्मक मालते हैं॥ रूत और श्रमेरिका दोनों ही प्रगतिशोल 
देशों के मनोवैशनिक मनुष्य के व्यक्तित्व की बनावट मैं जितना वातावरण 
का मह्य देखते हैं, उतना मनुष्य के वंशासुकम का नहों देखते । इनके 
कघनानुणार मनुष्य की शिक्षानदीह्वा,उउका लालन-पालन और उसके बचपन 
का संस्कार हो उसके ब्यक्तित्त के प्रधान निर्माता हैं। क्रांठ के प्रसिद्ध 
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विद्वान कैस्डोल मद्दाशय ने इंगलैंड की रायल सोसाइटो, पेरिस की फ्रेंच 
एकेडमी और वर्लिंत की विद्वत्‌ ,परिषद्‌ के श्रमेक बिद्दानों की जीवनियों 
का अध्ययन करके यह बताया है कि सभी लोगों को अपने व्यक्तित्व की 
उन्नति करने के लिए, पर्यात साधन प्राप्त हुये थे, उनके, माता-पिता 
प्रायः पढ़े-लिखे श्रौर शिष्ट ये, पढ़े लिखे लोगों के बीच मैं उनका बचपन 
बीता, घर में गरीबी नहीं थी, श्रतएव शिक्षा-दीा के लिये पर्यात सुविधा 
मिली और समाज तथा राज्य ने उन्हें अपनी विशेष प्रतिभा को विकृष्ित 
करने के लिये काफी प्रोत्साहित किया । आज भी दूसरी जगह अनेक ऐसे 
प्रयोग हो रहे हैं, जिउसे यह सिद्ध दोता हे कि यदि किसी सामान्य बालक 
को योग्य घावावरण में रखा जाय, तो उसके व्यक्तित्व का विश्वास कल्पना- 
तीत दो सकता है | वोरिंग और लेंगफील्ड मशेदयों ने श्रपनी काउन्डेशन्स 
श्रॉफ ,ताइकोलाजी' नामक पुस्तक में यह बताया है कि वातावरण के 
परिवर्तन से मनुष्यों की न केवल बुद्धि श्रौर व्यवद्यार में उन्नति हो जाती 
है बरन्‌ उनके शरीर की यनावट में भी अनुकूल परिवर्तन हो जति हैं | इस 
प्रकार के परिवर्तन इटली से अ्रमेरिका में आये इुये लोगों के चेहरे की 
बनावद में देखा गया है। उनका चेहरा लम्बे के बदले कुछ ,गोल-सा हो 
गया, श्र्थात्‌ अन्य श्रमेरिका निव्रासियों के समान ही उनका भी चेहरा 
बन गया । इसी प्रकार का अनुकूल परिबतंन योख से श्राये यहूदी लोगों क्कै 
शरीर में भी हो गया। इन प्रयोगों के श्राधार पर यह कद्दा,ज्ञा सकता 
कि यदि किसी व्यक्ति को श्रच्छे वातावरण में रखा जाय और उ8की 
शिक्चा-दीचा भले प्रकार के वातावरण में हो, तो उसका ब्यक्तिश्व॒ कीफी 
का डड ह्ता है, श्र्थात्‌ बह अपने जीवन में, अनेक अ्रच्छ-अच्छे गुण 
बातावरण के अंग 
मनुष्य का व्यक्तित्व जिस वातावरण से प्रभावित होकर विकसित होता 

है, वद उतना प्राकृतिक वातावरण नहीं, जितना मानवीय वातावरण है | 
प्रकृति मनुष्य को शिक्षा श्रवश्य देती दे और इस शिज्ञा में मनुष्य लाभ 
उठाता है परन्तु प्रकृति की शिक्षा बिना योजना के रहती है। ह्रसके 
प्रतिकूल मानवीय शिक्षा योजना-युक्त होती>है। प्रकृति नहीं जानती 
कि बालक के व्यक्तित्व को बह किस ओर मोड़ेगी॥ मानव यह 
जामता दे कि उसके अधीन रहने वाले व्यक्ति को किस 

मोड़ा लाये और यह कार्य किस प्रकार किया कासय। मानवीय 
यातावरण तोन प्रकार का होता है--घर, स्कूल तथा समाज । 
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घर का वातावरण-त्येक व्यक्ति का जीवन किसी घर में, शुरू 
होता है। घर वह परिस्थिति है जहाँ व्यक्ति के सामाजिक जीवन का 
प्रार्म्म होता है । माता-पिता, भाईजान, दादा-दादी तथा व्यक्ति के 
दूसरे सगे-सम्बस्धी अपने श्राचार-न्यवद्वार, श्रपने निर्देशों से बालक के 
व्यक्तित्व के बनाने में बहुत महत्व का प्रभाव डालते हैं | घर का प्रमाव 
किसी व्यक्ति के लीवन पर आजन्म रहता है, अतण्व घर के लोगों के 
व्यवहार उसके सपूरा व्यक्तित्य के श्रंग बन जाते हैं। हमारे विचार ही 
अपने माता पिता भाई बहनों के विचार से प्रभावित नहीं होते | बरन्‌ 
हमारे उद्देग-श्रावेश और मनोभाव भी उनकी मभावात्मक वृत्तियों से 
प्रभावित होते हैं । घर में देर तक रहने से मनुष्य के विशेष प्रकार के 
स्थायीमाव बनेते हैं | मानव जीवन के विकास में जो मदृत्व बचपन के 
इन स्पायीमाबों का है, वह बाद के अनुभवों का नहीं होता | 

गेध्टाल्ट-सिद्धान्त के श्रनुखार यह श्राज हम जानने लगे हैं कि मनुष्य 
जो कुछ भी देखता है अथत्रा जो कुछ बह निर्य करता है, जो कुछ 
ब्रिचार वह मन में लाता है उनका विशेष प्रकार का शान केवल बाहरी 
अश्रतुमवों के कारण नहीं होता। द्वमारे अत्येक प्रकार के ज्ञान का विशेष 
अर्थ उस पृष्ठ भूमि पर मिरमर करता है, जिस पृर्॒मूम पर बह स्पष्ट ज्ञान 
प्रकाशित होता है। इन एपमृमि क्री श्रावश्यकता जैसी बाइरी शान के 
लिए, है उसी प्रकार यह हमारे विशेष प्रकार विचारों और निष्कर्पों के 
लिए भी है | हम को कुछ भी विचार करते हैं, दम किसी परिस्थिति में 
जिस किसी प्रकार का निणय करते हैं उसको विशेष 'पृष्ठमूमि होती है, 
इस पृष्ठमूमि के श्रभाव में कोई निणय रुम्भव ही नहीं । यह पृष्ठभूमि 
यचपन में घर की बनी रहती है | इसी पृष्ठभूमि पर एक मनुष्य अएडा खा 
कैने पर कुछ भी ग्लानिका अनुभव नहीं करता और एक दूसरा व्यक्ति 
यदि अ्रगडा साले तो रात भर सो नहीं सकता। एक ब्यति देश की 
स्वतन्यता के लिएसुद् का साग सर्वश्रेष्ठ मानता है, वूघर अ्दिसा का । 
एक नौररी करने के लिए सदा लालाग्रित रहता है, दूसरा व्यापार के 
लिए । इमारे जीवन के मूल्य कुछ उसी सप्रय निर्धारित हो जाते हैं, जिस 
समय इन मूल्यों के विषय में विचार करने की हमर्मे छ्मता ही नहीं रहती | 
भ्ते घर में पला बालक सहज ही दूसरों की भलाई करवा है, इसके प्रतिकूल 
स्त्रार्यी घर में पतले हुए बालक में उदारता के माव कदाचित होते हैं । 

श्राधुनिक सनोविश्लेषण को खोजों ने बताया दे कि बालक को नैतिक 
चुद्धि के विकास में स्वूल और समाज की अपेछा घर का ही अधिक 
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प्रमाब होता है। जिस बालक के पिता स्वयं चरित्रवान हैं, उसे अपने 
लीधन के झादर्श खोजने के लिये अपने घर से याहर नहीं जाना पड़ता। 
बालक अपने पिता को प्यार करता ही हे और उसे महान समभता है, पिता 
के अनुशासन में रहना वह अपने लिये हितकारी मानता है। बालक झपने 
पिता से इस तरह तादात्य स्थापित कर लेता है । फ़िर यद्द विता के प्रति 
आदर का भाव नैतिक बुद्धि या सुसत्व (सुररश्गी) बन जाता है। वे बालक 
बढ़े ही श्रभागे हैं जिनके भाता-पिता व्यभिचारी या दुराचारी हैं। जब ” 
माता-पिता का चरित्र श्रष्छा नहीं होता तव बालक अपने घर से बाहर 
किसी ऐसे आदर्श व्यक्ति फी खोज फरता हे जिससे बह श्राश्मतात कर 
ले । प्रत्येक स्यक्ति में उध्व गामिता जन्म-जात दै। जब जीवन के आदरशों 
की और यदने के लिए. प्रेरणा घर के वातावरण में नहीं मिलती तो इसको 
हम घर के बाहर के वातावरण से प्राप्त करते हैं। घर से बाइर आदश की 
खोज करने से एक नुकशान मी होता है। इमारे आदश्श सत्व का भौर 
पिता-माता के प्रति स्नेह के भाव का हमारे मन में रगढ़ा हो णाता है, 
इससे मानसिक गठन में कठिनाइयाँ होती हैं॥ फमी-कमी इसके कारण 
मनुष्य के व्यक्तित्व का विभाजन हो जाता है और व्यक्ति को श्रनेक प्रकार 
के मानसिक रोग हो णाते हैं। 
एम देखते है कि कुछ साधारण लोगों में तो सहज विनय शौलता है 
और कुछ लोग परिडत होने पर मी विनय नहीं पाते। वे स्वयं भी चाहते 
है कि वे विनयशोल बने, पर वे इस कार्य में श्रसमर्थ रहते हैं। दुर्योधन ने 
अपनी इस असंयम की मनोशृत्ति को चित्रित करते हुए. यद्द कहा था। 
जानामि धर्म नच मे प्रदृत्तिः जानामि पाप॑ न चमे निर॒त्ति: | केना5पि 
- देबेन द्वदयस्थितेन यथानियुक्तोड्सि सथा करोमि ॥ 
आखिर दुर्योधन की इस प्रकार की मनोस्थिति क्‍यों हुई ! उत्तकी 
झधम पथ गामिता का कारण उसके पिता की स्वार्थ बुद्धि थी। धतराष्ट्र को 
इसारे शास््रकारों ने वाह्य चक्ु विद्ोन ही नहीं, घम चक्तु-विदीन मी 
लित्रित किया है। वह अपने बच्चों के मोह में इतना फँसा हुआ था हि 
प्रारमम से हो उसने उनके दुराचारों के लिये उन्हें डाटा डपठा नहीं वसत 
मोहबश अपने बेटों फे दस में ही श्रपने को कर लिया था। इस मोह ने 
हो उसके बेटों को दुबुद्धि बना दिया। 
स्कूल का वातावरण--वालक के व्यक्तित्व के बिका के लिए 
दूधरा महत्वपूर्ण प्रभाव स्कूल का होता है। रफूल में जानबूक कर बरार्शर 
का बौद्धिक क्रौर चारित्रिक विकास किया जाता है । घर बालक का प्रथम 
स्कूल है घर और स्कूल के प्रमाव में मेद इतना ही हे कि घर का प्रमाव 
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बालक पर जानवू फू कर दया अनजाने भी डाला जाता है। घर के प्रभाव 
के लिये कोई विशेष योजना नहीं बनाई जाती। स्कूल का प्रभाव पूब॑- 
योजना के अनुकूल होता है। यदि हम नवीन मनोविशान की भाधा में 
धर और स्कूल के प्रभाव का मेद करे तो हम फेंगे घर बालक के झ्चेतन 
मन को ही श्रषिक प्रभावित करता है, उसे विशेष प्रकार का बनाता है और 
, कूल उसके चेतन मन को। स्कूल के द्वारा बालक संतार के बढ़े-बढ़े 
विद्वानों फे विचारों से श्रपने को लाभान्वित फरता है श्रौर वह श्रपनी 
अच्यशता के स्थान पर विद्वता प्रात कर लेता है। समाज में अच्छे स्कूल 
में शिक्ित होने के फारण बालक समाज में प्रशित्तित दोता है । 
बालक के व्यक्तित्व का निर्माण घर और स्कूल के अभ्रतिरिक समाज 
से भी होता हे । समाज बालक को उसकी संस्थाश्रों के द्वारा रोति और 
परम्परात्रों के द्वाए तथा समाज के प्रचलित मृल्यों के दवाएं प्रभावित करता 
है। व्यक्ति को सामाजिक शिछ्ठा पूर्व नियोजित नहीं रहती, इस शिक्षा को 
सहज शिक्षा कहा जाता है। जिस प्रफार मछली पानी में रहकर ही जीती 
है और पानी से बाहर रहकर वह क्षण भर भी नहीं ठहर सकती उसी 
प्रदार समाण-द्वारा प्रस्तुत विचार और भावों के वातावरण में ही रहकर 
ब्यक्ति जीता और परिव्रष्ट दोता है, उन्हें छोड़कर वह णी ही नहीं सकता, 
समाज में प्रचलित मूल्य उसके अ्रनजाने ही उसके व्यक्तित्व के श्रंग बन 
जाते हैँ लिए बात को समाज उचित श्रथवा अनुचित तम्रभता है प्रायः 
उछ्ी बात को उस समाज फा सामान्य व्यक्ति भी उसी प्रकार उचित 
अथषा अनुचित मानता है । इछो तरह सौंदय-अ्सौंदय का मूल्यांकन करने 
के, रुत्यासत्य जानने के उसके तरीके भी बहीं होते हैं जो समाज के होते हैं । 
समाज में रहकर मनुष्य के व्यक्तित्व में परिषक्वता श्राती दे, परन्तु 
एक समय ऐशा भी भ्ाता है जब ब्यक्ति श्रपनी दूरदर्शिता मैं, भावों की 
सदारता में, सौंदर्य के मूल्याकन में, समाज से भी ऊपर उठ जाता है। ऐसा 
व्यक्ति समाज का नेता बन जाता है। प्रगतिशील समाज ऐसे व्यक्ति को 
आदर का स्थान देता है श्र उतकी सूद और समझ से तथा प्रत्रिया से 
लाभ उठाता है। परन्तु कभी-कभी सम्राज उठी के हित-चिन्तकों को दणडित 
भी करता है | संसार के कुछ महान पुरुषों को, जो समाज के हित में लगे 
हुए ये दणित होना पढ़ा श्रथवा प्राण खोने पढ़े । इमस्यन फे इस कयन 
में मौक्षिक सध्य है कि महान होना अपने आपको समाज-द्वारा. गलत 
सममके काना है! संसार के महापुरुष किसी पुरस्कार के विचार से प्रेरित 
इोकर कार्य नहीं करते, वे कतंव्य दृष्टि से हो कार्य करते हैं । 


क्र 


दर सरल-मनोविशन 


* व्यस्तित्व और प्रणाली विद्दौन ग्रंथियाँ* 

आधुनिक मनोविशान की चिन्तनप्रणाली शरीर को व्यक्तित्व निर्माण 
का केन्द्र मान लेती है। व्यवद्वास्वादी मनोवैज्ञानिक मनुष्य “की मानतिक 
क्रियाओं को शारीरिक क्रियांश्रों का परिणाम मात्र मानते हैं, श्र्थात्‌ मानसिक 
क्रियायें सूद्म प्रकार की शारीरिक क्रियायें ही है, इस दृष्टि से मनुष्य के 
व्यक्तित्व का प्रधान श्राधार उसका शरीर ही है, श्रर्थात्‌ उसके शरीर क्की 
जन्म जात बनावट और उसऊा स्वास्थ | व्यक्तित्व में अनेक प्रकार की 
मानसिक बातों का समावेश होता है, परन्तु इन सभी मानदिक बातों का 
मूल श्राघार मनुष्य का शरीर ही है। शरीर ही क्रिया करता है। इसी मैं 
अनेक प्रकार के मार्वों श्रौर इच्छाश्रों की श्रनुभूति होती है। शारीरिक 
फ्रियाश्रों के द्वारा ही मनुष्य अनेक प्रकार के कला कौशल सीखता है; 
शानोपाज॑न करता है और शारीरिक क्रियाश्रों के श्रभाव में बह श्रपने श्राप" 
की निकम्मा बनाये रखता है। है 

आधुनिक काल में मनुष्य के शरीर के बनावट पर बहुत... महत्व पूर्ण 
खोजें हुई हैं। इन खोजों के परिणाम स्वरूप यह शत हुआ दे कि मनुध्य के 
शरीर में उपस्थित प्रन्यि प्रणालियाँ विशेष प्रकार का रस स्ताव करती 
ओर यह रस का स्राव मानव स्वमाव को नरम श्रथवा कठोर, चिढ्चिढा 
श्रथवा शात, बहादुर श्रथवा भीर बना देता है। मद्॒ष्य , के भावों और 
उसके सवेगों का आधार प्रणाली-विददीन ग्रन्थियों के द्वारा किया गया 
विशेष प्रकार का रस-खाव ही है। इन ग्रन्यियों की चर्चा,हम इस पुस्तक 
के दूसरे प्रकरण में कर आये है। उसे यहाँ दुदराने की आवश्यकता नहीं 
है। यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त हे कि मरुष्य के स्वमाव का विशेष प्रकार 
फा भुकाव बहुत कुछ इन्हीं प्रणाली-विद्ीन मन्थियों की क्रिया के कार्रये 
होता दै | * 

प्रयाली विद्वीन अन्थियाँ अपनी म्रियाश्रों से मतुष्य के शरीर को रोग 
ग्रस्त श्रथवा श्रारोग्यवान बनाती हैं | इन प्रणाली विहीन प्ंपियों का 
बार बार उत्तेजित होना मनुष्य के स्वास्थ के लिए, बढ़ा घातक होता है| 
ऐड्रिनल म्रन्थि के रस-लाव से मनुष्य को विनाशकारी संवेदन की अधिक 
अमुमृति होती है । एड्रिनल के, स्राव से मनुष्य में शक्ति श्राती है पज्ठ 
लब इस प्रन्यि का काय अत्यधिक हो जाता है, तय यह मानव-स्वास्प फ्री 
विनाशक बन जाती है। 
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मनुष्य के स्वास्थ और उसके व्यक्तित्व में बड़ा ही पनिष्ट सम्पन्ध है। 
अग्रेणी में कहावत है कि स्वस्थ मन स्वस्थ शरीर में ही रहता है। सुयोग्य 
व्यक्तित्व को रचना के लिये यह आदश्यक है कि मानव स्वार्रय अच्छा बना 
रहे | जो लोग अपने को सवंथा निकम्मा बनाये रखते हैं श्रथवा जो श्रत्त- 
घिक दौड़ धूप में पढ़े रहते है, वे दोनों हो श्रपने स्वास्थ को विय्ाड़ लेते 
है। उनके शरीर फी प्रणाली विद्वीन अन्यियाँ जहरीले रखों का लाव करती 
हैं भर इध्से उनके व्यवित्व का विधरन प्रार्म्म हो जाता है। अमेरिका 
के प्रसिद्ध मानठिक चिकित्सक जेकबसन महोदय ने प्रयोगात्मक ढग से 
सिद्ध क्रिया है कि यदि मनुष्य अपने स्नायुविक सिचाम को कम कर सके, 
ही बह ने केवल अपनी काय छम्रता को ही बढ़ा लेता है घरन्‌ भ्रपने स्पभाव 
में आमूल परिवर्तन कर छेता है। शारीरिक सिंचाव फे कम करने का 
उपाय उन्होंने अपनी हाल की प्रकाशित #यू मस्ट रिलैक्स १ नामक धुस्तक 
हें बताये हैं | स्नाुधिक फिंच!वों के कम होने से प्रणाली विद्ीन बन्यियों 
के काय सुचार रूप से होते हैं और इससे मनुष्य के व्यक्तित्व के विकास 
की प्रणाली भी बढ़ जाती है । 

व्यक्तिस्व-चिंकास की विभिन्‍न अबस्थाएँ 
मनोवैज्ञानिकों ने मनुष्य के व्यक्तित्व की चार विभिन्‍न श्रवत्याएं दताई 
;--शैशवावस्था, बाल्यावस्था, किशोरावस्था और औढ़ावस्था। हम जो 

किसी व्यक्ति फो परिपक्व श्रव॒स्था में देखते हैं वह परिपक्वता एकाएक 
नहीं श्रा गई है । यह्द बहुत दिनों के श्रनुमव का परिण्थाम है। प्रत्येक 
व्यक्ति (को श्रनेक प्रकार के वातावरण में रहना पढ़ता है, उसे बहुत से 
कष्ट सहने पड़ते हैं, बह अनेक मूलें करके नई बातें सीखता है। इए तरह 
उसके अनुभव के सचित होने से उसमें परिपक्वता आती है। 

फ्रा6 के प्रसिद्ध दाश निक रूसो ने श्रपनो शिक्षा-शासत्र पर लिखी गईं 
दमील! नामक पुस्तक में यह दशनिे को चेशा की हे कि मनुष्य की 
अवस्था के श्रनुतार उतका स्मनत्िक्त विकास को चार भागों में बिभक्त 
किया जाता है | उसने यताया है कि बालक की शिक्षानदीक्षा उक्के 
स्वाभाविक विज्भास के अनुखर होनो चाहिए, अर्थात बाज्क फी विशेष 
अवस्था को ध्यान सें रखकर उसे शिक्षा दी जानी चादिए ! ये विकास की 
अवस्थाये प्राकृतिक हैं। इनसे होकर समी व्यक्तियों की जामा पढ़ता है। 
प्रत्येक अवस्था की विशेष प्रकार की इच्छायें, आकाणायें और योग्यदार्य 
होती हैं। बालकों की उचित शिक्षा में इनका ध्यान रखा जाता दै । 
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शेशवाबध्था--जन्म से ४ या ६ व की श्रवस्‍्था तक बालक को 
शैशवावस्था होती है । इस श्रवस्था में बालक अ्रपने माता-पिता पर श्रत्मन्त 
निर्मर करता है। दो बध तक का शिक्षु माता के द्वारा ही लाला- 
पाला जाता दै । वह माँ फी गोदी में रहना चाहता दै। वह माँ के स्तन 
से ही दूध पीना चाहता है । बहुत सी मातायें बालक फो बडुत जलूदी हो 
स्तन से दूध पिलाना छुडा देती हैं | इससे बालक के ब्यक्तित्व फे विकाठ 
में विशेष कठिनाई हो जाती है। बालक का भीतरी मन माँ के इस निदंव- 
व्यवद्वार को सह नहीं सकता | जिस व्यक्ति का माँ के स्तन से दूध पीना 
समय के पूब छुड़ा दिया जाता दै वह स्वभाव में निर्दंय बन णाता है। 
ऐसा व्यक्ति प्रौद़ होने पर कृपण होता हे । कुछ कृपण लोगों के बचपन के 
जीवन के श्रध्ययन से पता चला कि उनकी कृपणता और उनके माँ के 
स्तन से दूध प्राप्ति में निराशा में बहुत कुछ सम्बन्ध है। जिस बालक फो 
माँ का उचित प्रेम नहीं मिला वह दूसरों से प्रेम पाने को क्‍या श्राशा कर 
सकता है, औ्रौर जो व्यक्ति दूसमें से प्रेम नहीं पाया वह दूसरों को प्रेम कैसे 
देगा ! हम उसी बात को दूसरों को देने का भाव अपने श्राप में रखते हैं 
जो इम दूयपरों से पाते हैं । यदि बच्चे को शैशवाबस्था में माता-पिता श्रौर 
समाज का प्रेम मिला दे तो वह बड़ा होने पर दूसरे लोगों फो प्रेम देगा ई | 

देखा गया है कि जिन बालकों की मातायें वरबस स्तन से दूध पिलाना 
छुड़ाती ईं वे कपण अथवा निदंय होते हैं; इसके प्रतिकूल यदि यालक की 
माँ ही एक ब के पूर्व मर गई हो तो इससे बालक के ब्यक्तित्व पर स्थायी 
बुरा प्रभाव नहीं पढ़ता | जिए बच्चे का दूध जबरन छुड़ाया जाता है बह 
अंगरूठा पीने लगता है और जब बालक को इसके लिये भी डॉटा-डपटा 
जाता दे तो बालक निराशावादी श्रोर दुःखी बन जाता है। कभी-कभी 
ऐसे बालकों में दाँत से नल काटने की आदत पढ़ जाती है। यह एक 
साकेतिक किया है, जिसका श्रथ है कि बालक किसी नजदोक के सम्बन्धी 
से बहुत शसन्तुष्ट दे और बदद उससे बदला लेना चाहता है! 

जिस प्रकार समय के पूर्व बालक को स्तन-पान करने से विरत करना 
अनेक प्रकार को मानसिक उलसनों का कारण हो जाता है, इसी प्रकार 
बच्चे को शौचादि के लिये याघ्य करने से भी बालक के ब्यक्तिख में कई 
अड़चने उल्तन्‍्न हो जाती हैं | डा० फ्रायड के कथनानुसार किसी व्यक्ति फे 
व्यक्तिश्व की मौलिक बातें उसके शैशवावस्या में ही उसमें श्रा जाती हैं! 
यदि बालक को कठोर बातावरण में रखा गया तो बह निराशाबादी और 
दुबंल व्यक्तित्व का व्यक्ति यनता है और यदि शैशवावस्था में बालक को 


व्यक्तित्व १६१ 


श्रात्म-प्रकाशन का पर्याप्त अवसर मिला तो वह आाशावादी और सुदृढ़ 
ब्यक्तित्व का व्यक्ति यनता है । 

वाल्यावस्था-शैशवावस्था के बाद बाल्यावस्था श्राती है | यह ६ से 
१२ य तक रददती है इस अवस्था में बालक अपने पर से स्वतन्त्र होने की 
चेष्टा करता है | वह श्रपनी माँ पर इतना श्रधिक श्राश्रित नहीं रहता | वह 
श्रव घर से बादर बालकों के गिरोइ में रइना पसन्द करता है। बह चाहता 
है कि उसके इस प्रकार गिरोह मैं रहने के काम में घर के लोग याधा न डाले। 

इस समय बालक का विरोध बड़े लोगों से इसलिये ही होता है कि पर 
के लोग बालक फो उतनी स्वतन्त्रवा नहीं देना चाइतें जितनों स्वतन्त्रता 
बालक चाहता है। इस विरोध के दो परिणाम होते ईं--या तो बालक 
भावा-पिता के विरोध से दब जाता है और फिर वह निकम्मा तथा सामस्य- 
होन व्यक्ति बन जाता है श्रथवा बह उनके श्रधिकार के प्रतिदूल विद्रोह 
करता है। इस प्रकार के विद्रोह से चालक के मन में श्रनेक प्रकार की 
उलभने उत्तन्‍्न हो णाती हैं ! 

बालक में इसी काल में श्रनेक प्रकार के सामाजिक गुण श्राते हैं; 
जिन सामाजिक गुणों को हम विकसित रूप में किसी व्यक्ति की प्रौढ़ावस्था 
में देखते हैं, उनकी नींव बाल्यकाल में ही रइती दे! इस काल में यदि 
चालक में फोई कमी हुई तो चालक फो हीनता की भावना उतन्‍्न हो जाती 
है। यह होनता को मावना उसे फ़िर णीवन मर ध्ास देतो रहतो है । 

जब किसी घर में अनेक बच्चे दते है और किसो विशेष बालक को 
उतना ठम्मान नहीं दिया जाता जितना किसी दूसरे बालक को दिया जाता 
है तो बालक जीवन से ही निराश हो जाता हैे। वह घर के दूसरे बालकों 
से ईर्ष्षा करने लगता हे और इसके कारण वह उनका नुकसान भी करने के 
हिये उद्यत शे जाता है । यदि किसी बालक के धर में सौतेली माँ हुई तो 
फिर उसका जीवन और भी भार रूप बन जाता है । इस काल में बालक 
को खेल-कूद के लिए पर्याध्ष अवधर मिलना चाहिये ताकिये अपने 
व्यक्तित्व की शक्तियों को प्रकाशित करके उनको विक्रसित कर सके । 

किशोरावस्था--वाल्वावस्था के बाद किशोरवस्था आती है यह १३ 
मैं १८ वर्ष तक रहती है। कमी-कमी इस श्रवस्था को मनोवैशनिकों ने 
मानव-जीवन_ का बसन्तकाल कहा है । इस काल में वालक का व्यक्तित्व 
अत्यन्त आकपक हो जाता है | उसके मन में अनेक प्रकार की झमिलापाये 
और उमगे उठती हैं। वह चाहता है कि दुनिया की जितनी अधिक णानकारी 
बह प्राप्त कर सकता है उतनी अ्रधिक जानकारी वह प्राप्त करे। स्टेनले 
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से हु वि 

हाल महोदय ने इस काल का विशेष अध्ययन किया है | उनका कथन है कि 
बाहर घूमने से देशाटन करने को प्रद्॒त्त किशोर बालकों में श्रत्यन्त प्रबल 
हो जाती है । इसी के कारण वे कभी-कमी घर से भाग जाते हैं। नवीनता 
का ह्वान करना इस समय बालक फो बहुत रुचता है | पालक श्रनेक प्रकार 
के साइस के काम भी करना चाइता है। जब बालक को श्रपने पौरप दिखाने 
का अवसर नहीं मिचता तो उसका जीवन नीरस बन जाता है। 

बालक इस समय ऐसे फाम करना चाहता है जिससे उसे दूसरों की 
प्रशसा मिले | उसमें सामाजिक भावों की बृद्धि बहुत हो जाती है। वह 
चाहता है कि वह भी समाज के कामों में हाथ डाले | वह आगा पीछा नहीं 
सोचता | जिस काम फो वह ठीक समभता दे उसमें बह श्रपने श्रापको डाल 
देता है। समाज के सभी प्रकार के सुधारक और राजनैतिक नेता किशोर 
बालकों को श्रपने कार्मों की ओर श्राकर्षित फरते हैं । इन बालकों में त्याग 
फरने फी शक्ति हाती है अ्रतण्व इनके द्वारा ही बड़े-पडे सामाजिक और 
राजनैतिक भान्दोलन सफल हो जाते हें | मारतवर्ष की स्वतन्त्रता के इति- 
हाप्त में हमारे देश के किशोर बालकों का बड़ा महत्व का स्थान रहा दै। 

किशोरावस्था भावों की प्रबलता की श्रवस्था है। बालक जिस बात 
को मन से पकड़ लेता है वह उसे छोड़ता नहीं | इस काल में बालकों मे 
श्रापसी प्रेम भी बहुत प्रबल होता है। एक किशार वालक अपने दूसरे साथी 
के लिए अपना सभी कुछ त्याग करने के लिए ठपर हो जाता है । किशोर 
बालकों में झ्रादशंवादिता रहती है| इस आरादशवादिता का सहयोग मावों 
से होने पर बालक समाज का बहुत भारी उपकार करता है, अन्यथा कोरी 
भावुकता बाल्षक को निकम्मा पना देती है| कु 

किशोरावस्था में बालक यौनिक भूख का अनुभव करने लगता है | वह 
अपनी इस भूख की तृप्ति के लिये अनेक प्रकार की चेष्टाय करता है । ये 
चेंष्टाये बालक को कमी कमी कुमा्ग पर के जातो हैं। जब वासना के 
श्रावेश में झ्राकर बह कोई ऐसा काम कर डालता है जिसकी भर्त्सना उसकी 
नतिक भावना करतो हे, तव बालक के मन में अनेक प्रकार की मानधिक 
प्रथियाँ उ्तन्‍्न हो जातो हैं | उसके मन में हांनता का भाव ञआरा ज्ञाता है| 
इस होनभाव के फारण बह समाज के सामने आने में केपने लगता दै। 
उसमें निर्माकता से दूसरों से बातचीत करने की हिम्मत नहीं रहती ये उभी 
बात बालक को उसके यौनिक बातों के विषय में उचित शान, रहने के 
कारण द्वोवी हे । शिक्षकों का करतंब्य है कि वे एक और बालक फो यौनिक 
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चातों में अनुचित रुचि वैदा न करें और दूसरी और वे ऐसी बातों को उन्हें 


ख़बादं जिनकी जानकारी के श्रभाव में चालक को ध्नेक प्रकार के मानसिक 
सपर्पो को केलना पढ़ता है । 


किशोरावस्था बुद्धि के पिकास की भी अवस्था है। इस समय जिन विपयों 
में बालकों की रुचि उत्तन्न हो जाती है, वे विषय उसे जीवन भर प्रिय लगते 
हैं, अतएव यह आ्रावश्यक,ददे कि वालक की इस काल को शिक्षा में वे सभी 
विषय पढ़ाये जायें जो उसके जीवन को सफल बनाने में उसे सहायक होगे [ 

प्रौद्धावस्था-किशोरावस्था के बाद व्यक्ति की श्रौढ़ावस्था आती है| 
पहले को सभी अ्रवस्थायें प्रौढ़ावस्था की तैयारी हैं । मनुष्य को मुख्य समस्‍यायें 
चार हैं--आजीविका सम्बन्धी, विवाह सम्बन्धी, घ॒र्म सम्बन्धी और ,सामा- 
जिंक अनुकूलन सम्बन्धी | जो व्यक्ति इन सभी समस्याश्रों का हल ठीक से 
कर लेता है वर जीवन-सम्राम में सफल होता है। 

क _ व्यक्ततिध्त्र के प्रकार 


व्यक्तिस के प्रकार के विधय में सबसे पहले चिन्तन यूनान देश के लोगों ने 
किया है। उन्होंने मनुष्य की शरीर की बनावट के आधार पर विभिन्न प्रकार 
के व्यक्तित्व की कल्पना की है | उनका विभाजन चिकित्सा विज्ञान के विचारों 
से प्रभावित था। श्राज इस प्रकार के विभाजन को नहीं माना जाता ! श्राज 
प्रचलित सिद्धान्त युग महोदय तथा प्रयोगवादी मनोवैशानिकों का है। 

युज्ञ का सिदान्त--मुद्ध महाशय का कभन है कि भनृष्यों में व्यक्ति 
के जन्मजात मेद होते हैं। जिस प्रकार उनके दूसरे मानसिक मेद उनके 
बचपन में घवष्ट नहीं छोंते, उसी तरह उनके व्यक्तित्व के मेद मन की श्रपरि- 
पक्त अवस्था में नहीं स्पष्ट होते। जिस मनुष्य का मानसिक दिकास भल्ते 
ग्रकार से हुआ है, उसी में ये भेद देखे जाते हैं। साधारणतः मनुष्य दो 
प्रकार कै होते हैं--एक ब्दिमंसी और दूसरे श्रेन्तर्मुखों। इस प्रकार का 
वर्गोकरण हमारे पुराने ऋषियों ने किया है और श्राधुनिक मंनोविचार के 
प्रमुख पश्डित डाक्टर युक्ष से भी किया है । । 
+ * बहिरमुखी व्यक्ति बाह्य विषय के राग में श्रासक्त रहता दे । वह सदा ऐसे ही 
विषय का चिन्तन करता है वद्ध संसार के समी लोगों से सम्बन्ध रखने की 
चेष्ठा करता है | उसे सभा-छोशइयी में जाना अच्छा लगता दे । उसे श्रझेला 
रहना बुरा लगता है | यदि उसे अकेला रहना पडे तो वह पामल हो जाय। 
भौजन करना, धूमने जाना, आदि सभी कामों में उसे साथी की श्रावश्यकता 
रहती है। बढिर्मूली व्यक्ति अनेक कामों /में हाय डालता है ओर उनमें 
असफलता मिलने पर भी उनमें लगा रहता है । 
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श्रन्तमुंखी ब्यक्ति का स्वभाव ठीक इसके प्रतिकूल होता है। उसके 
मन पर सासारिक विषयों का प्रभाव नहीं रहता। वह अपने मन को 
विषयों में लिप्त होने से सदा रोकता है! उसे श्रकेला रहना अच्छा लगता 
है। उसे सभा-तोसाइटी में जाना श्रच्छा नहीं लगता, यदि उसे श्रनेक 
लोगों के समुदाय में जाना भी पड़े, तो वह वहाँ से निकल आने का प्रयत्न 
करता रहता है। उसका जितना समय हँंसी-मजाक, खेल-तमारो, समा- 
सोसाइटी आदि में जाता है, उतने समय फो यह व्यय खर्च हुआ समझता 
है। बह नये काम में हाथ डालने से सदा बचता रहता है | वह जो कुछ 
काम करता है, कतब्य-दृष्टि से ही करता है। ऐसे व्यक्ति के मित्र श्रमेक 
नहीं होते | उसे श्रपने साथियों को प्रसन्न रखने की अधिक परवाह नहीं 
रहती | श्रतएब उसके व्यवहार से लोग प्रायः असन्तुष्ट रहते हैं। शिन 
बातों में बहिमुंखो व्यक्ति अपूर्ण पाया जाता है, उन्हीं बातों में अन्तम्ंसी 
पूण पाया जाता है। इसी तरह श्रन्तमुंस़ी व्यक्ति की जो कमियां होती हैं, 
उनमें बहिमुंखो निषुण पाया जाता है। यहिमुंखी व्यक्तित व्यवद्वार-कुशल 
शेता है, पर बह श्रपने-आपको किसो एक ही चीज में दक्ष नहीं कर पाता | 
श्रन्तमुखी व्यक्ति एक ही वस्तु में अ्पने-आपको लगा सकता है और 
उपमें दरता प्रात्त कर लेता है, पर उर्में व्यवहार कुशलता नहीं दोती। 


अन्तमुसी के लिए सामाजिक जीवन कठिन होता है और बहिमुखी 
को अकेलापन । 


पं अन्तमुंखी श्रौर व्यक्ति की पहचान रुपया कमाने और शादी के 
कार्यो में सरलता से होती हे। बहिसमुखों मनुष्य रुपया कमाने के लिए 
भारी-भारी उद्योग करता है, शितना रुपया उसे अधिक मिलता है, वह 
अपने को उतना बढ़ा समभवा दै। शादी करने में भी उसे बढ़ी प्रसन्नता 
होती है | वह अनेक स्त्रियों से प्रेम पालता है | अन्युंखी को लगन मे 
तो पैठा कमाने में रहती है और न शादी में | शादी के पहले बह धनेक 
बार विचार करता है। एकाएक यह शादी मैं नहीं पढ़ जाता। उसे 
शइस्थ-जीवन मारूप मालूम होता है। इस प्रकार के बहुत से लोग शादी 
फरते ही नहीं और करते हैं तो कतंब्य के विचार से | 

वतमान काल के बहुत से मनोवैशनिक चाल्स युंग के व्यक्तित्व के 
प्रधानतः दो प्रकार के छिद्धान्त के होने को नहीं मानते । कोई व्यक्ति न वो 
सबथा अन्तमुंखी होता है और न बहिमुंखी ! पद कुछ बातों में अन्तमंसी 
होता है और कुछ में बहिमुंख्ो । इसो तरह प्रोसबाल्ड महोदय के ब्यस्तित्व 
के चार प्रकार में विभाजित करने के सिद्धान्त फो अनुभव-पिद्ध नहीं पाया 
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जाता। कुछ लोगों ने व्यक्तित् को ठदास और चंचल के रूप में विभाजित 
किया है। ये समी प्रकार के विभाजन वैज्ञानिक नहीं हैं। 


व्यक्तित्व की जांच 

बोरिंग और लेंगफोल्ड के श्रनुसार मनुष्य का व्यक्तित्व श्रनेक प्रकार के 
ग॒ुर्णो का बना है। उसे हम उसके व्यवहार में प्रकाशित होते देखते हैं। कई 
प्रकार के गुण माने नये हैं । उनमें से ३४ गुण अ्रधिक स्पष्ट माने गये हैं । 
” इन गुणों को १२ भागों में विभक्त किया यया है । इस तरह व्यक्तित्व को 
आधुनिक मनोवैश्ञानिक कल्यना श्रधिक व्यवहार-सिद्ध है। 

किठी व्यक्ति के गु्यों की जाँच करने के लिए श्रनेक प्रकार के उपाय 
निकाले गये हैं | इनमें से कोई भी एक उपाय सबंथा निदोप नहीं है, परख 
सब उपायों को मिलाकर किसी भो व्यक्तित्व का उचित मूल्याकन किया जा 
सकता है | व्यक्तित्व के पदचानने को पाँच प्रमुख विधियाँ हैं--णाक्षात्कार 
विधि, रेटिंग विधि प्रश्नावली विधि, काम कराने की विधि श्र कल्यना- 
परीक्षण विधि | 

साक्षात्कार विधि की खूबियों श्रौर बुराइयों के विपय में हम सभी 
जानते हैं। कोई भी साक्षात्कार सबंभा निर्दोष नहीं होता, तिस पर भी इसके 
बिना इमारा काम नहीं चलता | साक्षात्कार होने पर मनुध्य के चरित्र के 
ऐसे बहुत से गुण श्रथवा दोप प्रकट हो जाते हैं जो अन्यथा नहीं होते । 

रेटिंग विधि में किसी व्यक्ति के विषय में मिन्न-मिन्न लोगों से पूल्ठा 
जाता है कि वे उसकी विशेष प्रकार की योग्यता के बारे में क्या सोचते हैं 
और उसे किस भेणी में रखते हैं तथा उसे इस योग्यता में कितने नम्बर दे 
सकते हैं। कई लोगों के इस तरह मूल्यांकन का श्रौसत निकाल कर मनुष्य 
की थोस्यता के बारे में राय बनाई जाती है । 

प्रश्नावली एक दूसरी व्यक्तित्व के गुणों को जानने की विधि है | प्रश्न 
स्वर्य उसी ब्यक्त्ति से पूछे जाते हैं श्रथवा उसके मित्र श्रथवा उसके सम्बन्धियों 
से | उनके प्रश्नों के उत्तरों से श्रनुमान लगाया जाता है कि वे किस प्रकार 
के ब्यक्ति हैं । 

व्यक्तित्व जानने का सबसे विश्वसनीय उपाय किसी व्यक्ति को ऐसी 
परिध्थिति में डाल कर जिसमें उछको विशेष गुण का प्रकाशन श्रावश्यक है, 
देखा जावा दे कि फहाँ तक उसमें वह गुण है। ये परिस्थितियाँ स्वामाविक 
होती हैं अ्रथदा प्रयोगकर्ता द्वारा निर्मित होती हैं । फौज फे लिए अफसर घुनने 
में इस विधि का प्रयोग किया जाता है। यदि किसो व्यक्ति की हिम्मत की 
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परस करना है तो उसे ऐसी परिस्थिति में डाला जाता है जहाँ उप्ते हिम्मत 
के प्रयोग की श्रावश्यकता होती है । 
ल्‍्यना की जाँच द्वारा भी मनुष्य के ब्यक्तित्र का पता चलाया जाता 

है | मानपिक रोगियों के व्यक्तित्व को जाँच इस विधि से की जाती हे | 
मानछिक रोगियों के जाँच में यह विशेष प्रकार से महत्वपूर्ण सिद हुई है। 
इसे कभी कभी प्रक्षेरण विधि अ्रथवा प्रोजेक्टिव ठेझनिक कद्ा जाता है। 
इसके दो प्रमुख प्रकार रोशा टेस्ट येमेटिक एपरसेप्शन टेस्ट हैं। पहले में 
कुछ स्याही के घब्वे व्यक्ति को दिसाये जाते हैं श्रौर उससे पूछा जाता है 
कि यह इन धब्पो में क्या देखता है। इसके उत्तर से उठे भीतरी मन में 
चलनेवाली क्रियाश्रों का पता चलता दे। इसी प्रकार दूमरे टेस्ट में व्यक्ति 
को कुछ तसबीरें दिसाई जातो हैं और उनसे पूछा जाता दे कि इनक 
श्राघार पर वह एक कहानी बनावे | इस कह्टानो से उसक्की भीतरी मनोशक्ति 
का पता चलाया जाता है। प्रयोगयादी मनोवैज्ञनिक्रों का कथन है कि 
यह विधि बहुत कम विश्वसनीय है। रोगियों की मनोशृत्ति का भले दी 
पता चल जाय पर सामान्य लोगों के व्यक्तित की जाँच के लिए निदोष 
गद्दी है । हमें किसी भी एफ विधि पर श्रवलरित नहीं होना चाहिए | सभी 
का उपयोग करना चाहिये | 

चरित्र मनुष्य के व्यक्तित्व का वह माग है शिसको मनुष्य प्यार करता 
है श्रौर जिसका उसे श्रमिमान होता है । यद्द चरित्र मनुष्य के श्रनेक प्रकार 
के सामाजिक व्यवदारों का परिणाम है। चरित्र के निर्माण में समाज कास 
करता है और स्वयं व्यवित भी यत्न करता है। चरित्र प्राप्ति के लिये दी 
मतुष्य को सबसे बड़े युदयाथथ करने पढ़ते हैं । जिस मनुष्य के पाठ चरित्र 
घन है, उठके पास सभी धन है और जिसके पास यह धन नहीं है बह सभी 
घन के होते हुए भी दुःफ़ी रहता हैं। श्रप्म जी में कहावत है कि यदि पैसा 
चला गया तो बुछ नहीं गया, यदि स्वास्थ्य चला गया तो बहुत कुछ गया 
और यदि चरित्र चला गया तो सभी कुछ चला गया ।* मूल कह्दावत से 
चरित्र की मानव जीवन में महत्ता पर पर्याप्त प्रकाश पड़ता है | व्यक्तित्व 
के गुणों का सगठित रुप है | यह मनुष्य के व्यक्तित्व का सार भाग है। 

व्यक्तित्व और चरित्र 

चरित्र क्या है ! इसके विपय में विभिन्न चिन्तकों के विभिन मत है | 

फिर यह कैसे प्राप्त किया जा सकता है यह और भो कठिन विपय है। 
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चरित्र शब्द अधिकतर नेतिऊ मुल्यों के विषय में हो उपयुक्त होता है । 
चरिन नृतिक श्राचरण का परिणाम हैं | नैतिक आ्राचरण की परिमापा 
करते समय बोल राइट मद्दुय ने बताया हे कि नैतिक आचरण बह 
आचरण है, जिसमें मंनुष्य को प्रलोभनों के प्रतिकूल,णाना पड़ता है अर्थात्‌ 
यह दुगम पथ गामिता है। अ्रतएब चरित्र का एक लक्षण हम कह सकते 
है कि वह मनुष्य में उन प्रेरकों के प्रतिकूल जाने की शक्ति दे जो सामान्य 
लोगों के कार्मो को श्रभीप्रेरित करते हैं | चरित नेसर्गिक प्रवृत्तियों के बः 
अपने बनाये अवस्था स्व॒थ॒के दास स्वीकृत आदर्शों के अनुलार चलने 
की शक्ति है | 

मेगड्रगल महाशय ने चरित्र का स्वरूप निरूपण करते हुये बताया है कि 
यह वहँताक्त है जो मनुष्य को अयने श्राप द्वारा स्वीकृत सिद्धास्त के 
अनुसार चलने की शक्ति देती है। श्रय्य॒ प्रश्म यह है कि मनुष्य में यह 
शत कहाँ से श्राती है! श्रनुमवबादी मनोवेज्ञानिक्रों फे श्रनुखार यह 
शक्ति बात बरण के सम्पर्क से उसी प्रकार मिलती है जिस प्रकार उसे 
समाज से मापा, कला कौशल तथा समाज के साथ सफ्ल व्यवहार करने 
की विधियाँ मिलती हैं । चरित्र प्राप्ति का दूसरा कोई मार्ग नहीं है। 
सेगट्रैगल महोदय के अनुसार मनुष्य के व्यक्तित्व के सगठन का परिणाम 
चरित्र है। मनुष्य या कुछ स्वभाव जाम जात दे जो उसकी नसर्गिक्त 
प्रदत्तियों (सहज इतियों ) से व्यक्ष दोता है श्रौर कुछ स्वमाव शर्त है। 
अर्जित स्व्रभाव उसकी श्रादत और स्थायी भावों से व्यक्त द्वोता है । मनुष्य के 
स्थायी भाव उसकी नैसर्गिक प्रदवतियों पर नियन्नण रखते हैं । ये स्थायी माव 
फिर भ्रापस में सगठित हो जाते हैं । यह स्थायी भावों का संगठन स्वत्व के 
स्थायी भावों में समाविष् दो जाता है ! यही मनुष्य का चरित है। चरित्र 
मनुष्य के व्यक्तित्व का बह संगठन है जो उसके जीवन की विभिन्न क्रिया 
त्मक प्रवृत्तियों में एकोकरण लाता है श्रौर जो उन्हें एक तिद्वान्त के द्वारा 
नियोजित करता है। 

आध्यात्मवादी मनीवैज्ञानिकों के अनुसार चरित्र मनुष्य को स्वत 
इच्छा शक्ति की क्रिया का परिणाम है।) इनके कथनानुसार मनुष्य का 
व्यक्तित्व केवल वशानुकम और वातावरण के सस्कारों का दी नहीं दना है। 
ये दोनों तो परिस्थितियाँ हे! इन परिस्थितियों को मनुष्य की आत्मा 
अपने ढग से काम में लाती है। मनुष्य की उन्‍्तति और उसके विकास का 
मापदणड वातावरण के संस्कारों का विशेष प्रकार से व्यक्ति को प्रभावित 
करना नहीं है, वरन्‌ उसका स्वतत्र इच्छा शक्ति का उसके कामों में प्रकाशित 
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होना है| यह स्वतंत्र इच्छा-शक्ति ही भनुष्य के व्यक्तित्व का संगठन करती 
है और इसी संगठन का परिणाम चरित्र है। 
स्वतंत्र इच्छा-शक्ति और व्यक्तित्व 

इसने ऊपर मनुष्य के व्यक्तित्व बनाने वाले दो तत्वों फी चर्चा फी है 
एक उसका जन्म जात स्वभाव, जो उसके वंशानुक्रम और शारोरिक बनावट 
पर निमर करता है और दूसरा उसका वातावरण, जिसमें उसके घर और 
स्कूल तथा समाज द्वारा डाले गये संस्कार श्राते हैं । रुंसार के प्रायः समी 
मनोवैशानिक इन दो तत्वों के श्रतिरिक्त एक तीसरे तत्व फी भी कल्पना 
करते हैं | यह तीसरा तत्व मनुष्य की स्वतंत्र इच्छा शक्ति, श्र्थात्‌ उसकी 
अ्रात्मा है। इस तस्र को चर्चा प्लेटों ने श्रपनी रिपम्लिक! नामक पुस्तक में 
तथा 'येडिटस मैलो' और “थियाडो! नामक ग्रंथों में की है । यह तत्व अजन्‍्मा 
है। यह न दो वंशानुक्रम से पैदा होता है और न वातावरण से । काएंद 
महाशय ने इसको मूल बह्ठ के नाम से, ( डिंग इन-श्याइन-ज्िश ) पुकारा 
है । यह तत्व प्रश्येक व्यक्ति की आ्रात्मा हे । इसकी उपस्थिति उन्होंने श्रपनी 
|क्रिटिक श्राँक प्रेक्टिकल रीजन! मामक पुस्तक में की है | यद्द देंश-काल को 
सीमाओं के परे हैं । वतन महोदय ने इसी तत्व फो नाम इलान्‌ वाइटल 
कद्दा है। इंगलैंड के प्रसिद्ध शिक्षा-शात्री टौ० पी० नन ने इस तत्व की 
मान्यता के श्राभार पर अपने समस्त शिक्धा*हिद्धान्तों को बनाया है | उनका 
कथन हैं कि जब हम इस तत्व की उपस्थिति को स्वोकर नहीं फरते, तब 
जीवन के किसी प्रकार के अन्तिम मूल्य निरथंक दो लाते हैं। जब मनुष्य 
इन श्रन्तिम मृल्यों की अवदेलना करके फ़िसो प्रकार के व्यक्तित्व-गिर्माण 
का काय प्रास्म्म करता हे, यह व्यक्तित्व चाहे स्वयम का हो अथवा अपने 
आ्राभितों का, तो वह इस काय में कदापि सफ़ल नहीं हो सकता । 

व्यक्तित्व-विकास का अ्रन्तिम लदय एक विशेष प्रकार के स्वत्व 
(इन्डिबिजुबे लिटी )१ का निर्माण है । यह विशेष स्वत्व है क्‍या ह टी* पी० 
नन के कथनानुसार यह मनुष्य की आत्मा ही हें। मनुष्य संसार में भव 
आता हे, तब वह विशेष प्रकार की रुचियाँ और योग्यताएँ लेकर आता दैं। 
बह अपनी इन रुचियों और योग्यताश्रों को अपने वातावरण को सहायता से 
प्रश्नित करता है । बंशानुक्रम और बातावरण दोनों ही व्यक्ति के स्वयं फे 
विकास के लिए श्रथवा श्रात्म-साक्ात्कार करने के लिए साधन मात्र हैं) 
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परिस्थिति में क्यों रसा ने जाय, यदि उत्में श्रात्मोन्नति की प्रेरणा मौतर से 
नहीं है, तो जीवन की सभी प्रकार की सहूलियत के होते हुए भी बह मगणय- 
कोटि का व्यक्ति बनेगा | इसके प्रतिकूल्त एक ऐसा व्यक्ति भी हो सकता हे, 
जिसका वंशानुकम विशेष इन्दर नहीं और न जिसे श्रपने को सुशिक्तित 
करने का उचित तातावरण ही मिला, परन्तु तिप्त पर भी वह व्यक्ति श्रपने 
जीवन में बड़े-बड़े कामों के करने में समर्थ हुआा। हजरत ईसा, कबीर, 
नान$, मार्टिन लूयर, सैजिनी तथा अन्नाहमलिकन इसी तरह के व्यक्तियों में 
से थे। उनकी अ्रन्तप्रें रणा और स्वतन्न इच्छा शक्ति ने उन्हें अपने कार्मों 


यहाँ हमें यह कहना श्रावश्यक है कि भनोविशन श्रनुभवात्मक श्रथवा 
श 
प्रयोग[त्मक विज्ञान है। मनोविशान में काय कारण की १४ खला के बाहर 
३॥ , 


सकता है कि इन मृल्यों का रोपण किसी व्यक्ति के व्यक्तित्व में कैसे किया 
य। बह यह नहीं वता सकता कि सानव-जीवन के सवोध मूल्य क्या है 
और वे कहाँ से श्राते हैं ! यह काम दाश निकों का हे | व्यक्ति के चरित्र- 
निर्माण में इस बात के जानने की इमें ग्रावश्यकता होती है । अ्रतएव मनो- 
बेशानिक जब श्रच्छे व्यक्तित्व निर्माण में उह्ययता की अपेक्या रखता है, तब 
उसे दाशंनिक की सहायता लेनी पढ़ती हे । मनोविशान जीवन के आदर 
निश्चित नहीं कर सकता । वह केवल समाज में उपस्थिति विशेष प्रकार के 
ब्रादशों को किसी व्यक्ति के व्यक्तित्व में डालने की विधि मात्र बता सकता है| 


३७० सरल-मनोविज्ञान 


व्यक्तित्व के मूल्यों का उपाजेन 


इमने ऊपर व्यक्तिल के अनेक प्रकार के मृल्यों की च्चा को है। ये 
व्यक्ति के मूल्य बौद्धिक, मैंतिक श्रथवा सौन्दर्य सम्बन्धी होते हैं। इन 
मूल्यों की प्राति के लिए श्रपने शान की योग्यता बढ़ाना पढ़ता है, नये 
कामों का करना सीखना पढ़ता है और विशेष प्रकार की भावात्मक 
मनोदइच्चि को उप्नन्न करना द्वोता है। इन बातों के प्राप्त करने में घर स्कूल 
और समाज की महत्ता को हमने दर्शाया है | मनुष्य जिछ प्रकार के वातावरण 
में रहता है उसी तरह के उसके मनोभाव वन जाते हैं / उ8को पढ़ाई 
लिखाई का उपके श्रम्पात क्र और उठके भावानमूत्तियों का स्थायो भाव 
उसके व्यक्तित्व पर पड़ता है| 

हस्बाट महाशय का कथन है कि दम यदि मनुष्य को चरिप्रवान बनाना 
घाहते हैं तो उसके मन में ऐसे विचार हमें डालना चाहिए जो नैतिक हों 
श्रौर जिसमें नैतिक आचरणों को प्रशसित किया गया दो। इस प्रकार के 
विचार साहित्य और इतिहास में ही सबसे श्रधिक पाये जाते हैं। इसलिए 
ऐसे ही विचारों की बालक की शिक्षा में प्रधानता रइनी चाहिए ! हरबाट 
का कथन है कि वे हो विचार मनुष्य के श्राचरण को प्रभावित करते हैं णो 
दूसरे विचारों से सम्बन्धित और सुगठित हैं। उसकी धारणा थी कि मूर्ख 
अ्रथवा अपद व्यक्ति सच्चरित्र नहीं हो सकता* जितना द्वी हम व्यक्ति की 
रुचियों का ब्रिकास फरते हैं उतना ही हम उसे दुष्यंसनों से बचाते हैं। 
सनुष्य ऐसे ही काम करता दे जिसमें उसको रुचि दोती है। बार-बार के 
भले कामो के करने से मनुष्य की आदतों का तथा चरित्र का निर्माण होता 
है। मनुष्य की रुचियाँ उसके शान पर निर्मर करती हैं | श्रतदुव ममुष्य को 
चरित्रवान बनाने के लिए उसके शान का प्रसार करना श्रावश्यक है। 

व्यक्तित्व का सगठन 

यदि कोई मनुष्य मनोवैशानिक सोजों के आघार पर व्यक्तिश्व सम्बन्धी 
दाशं॑निक चर्चा में पढ़ जाय तो न तो व्यक्तित्व के नित्य मूल्यों की तिद्धि 
होती है श्रौर न व्यक्तित्व का संगठन ही सम्मव है | मनोवैज्ञानिक व्यक्तित्व 
के मृल्यों की चर्चा वहीं तक करता है जहाँ तक वह अनुभव-सिद्ध श्रौर 
प्रयोग-विद्ध है। उसे श्रनुभव से ज्ञात होता है कि मनुष्य के व्यक्तित्व मिन्न 
मिन्न प्रकार के होते हैं | समाज के लोग मनुष्यों के ब्यक्त्वि के भिन्न-सिन्न 
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प्रकार के भुण मानते हैं और वे यह मी जानने की कोशिश करते हैं कि 
किस व्यक्ति में कोई गुण किस हद तक है / कमी कभी एक ही व्यक्ति में दो 
विरोधी गुण पाये जाते हैं। इन विरोधी गुर्यों का समन्वय स्थापित करने की 
चेंश कोई भी समझदार व्यक्ति करता है। श्रमी तक व्यक्तित्व की जैसी 
फत्पना मनोविज्ञान में उपलब्ध है, वह अनेक प्रकार के गुणों का इकठा 
रहना ही है। इन शुणों को एक सूत में कौन-सा तत्व विरोता है, इस तत्व 
की कल्मना प्रयोगवादी मनोविशन ने नहीं की है। यदि ऐसा कोई यूत् 
सम्भव भी हो तो वह परिवत्तन-शोल होगा। मनोविज्ञान श्रात्मा परमात्मा 
जैसे विचारों को श्रपने चिन्तन में स्थान नहीं देता । 


स्थितप्र्ञ क्या है ९ 


संतार का सोच व्यक्ति स्थितप्रथ कह्य जात है। स्थितप्रक्ध बही 
व्यक्ति है जो अपनी सभी प्रकार की इच्छाश्रों पर विजय प्राप्त किये हुए है। 
इच्छाश्रों पर विजय प्राप्त करने के लिए यह श्रावश्यक है कि मनुष्य श्रपने 
आपको विभिन्न प्रकार फी इच्छश्रों के श्रतिरिक्त फोई दूसरा तत्व भी मारने । 
स्थितप्रश् और चरित्रवान ध्यक्ति एक ही हैं। इनके उदाइरण हम कृष्ण, 
गुर रामदास, हजर्तईसा, स्वामी विवेकानन्द जेसे महापुरुषों में पाते हैं । 

स्थितप्रश्ञ बनने के लिए यह श्रावश्पक है कि भनुष्य निष्काम कम करे। 
मनोवैज्ञाविक विचार धारा के श्रतुखार सबंथा निष्काम मार्गों बनना सम्सव 
हो नहीं। मनोवैशानिक दृष्टि से स्थितप्रश वह व्यक्ति है, जो अपने चच्छठ 
स्वायों से श्ररित न होकर व्यापक स्वार्यों से श्रमिश्रेरित होता है, श्र्थात्‌ जो 
अपने आपको सदा सखार्‌ के कल्याणों में लगाए सखता है। काम करना 
छोड़ कर मनुष्य को किसी प्रकार की मौलिकता प्राप्त नहीं होती । काम 
करते रहने से द्वी मानव-त्व भाव का परिष्कार होता है। भगवान कृष्ण ने 
स्थितप्रश के कार्यों के देतु बताते हुए कद्दा है कि ऐसा व्यक्ति शरीर से, 
बुद्धि से श्रथवा केबल इन्द्ियों से आत्मा की शुद्धि के देत कार्य फरता है-+ 

कायेन सनसा बुद्धथा केवलेरिन्द्रियोरपि 
योगिनः कम कु्वन्ति संग त्यक्त्वाउत्मशुदये ॥ गीता ! 

हेडफील्ड महोदय ने बताया है कि बालक को सदा रचनात्मक काम में 
लगाये रसने से उसका चारितिक विकास होता है और उसकी निम्नकोटि 
की वांसनायें परिष्कृत हो जाती है। वे फिर उद्चकोंटि की इच्छाओं फो 
अपना स्थान दे देही हैं, अर्थात्‌ मनुष्य स्वनाध्मक कार्य में जैसे-जैसे अपने 
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आपको लगाता है, व्यक्तिगत स्वार्थ से घका लगाने वाली घटनायें उसको 
उद्विग्न-मन नहीं करती ।वह स्वयम प्रसन्‍न मन रहता है और अपनी सेवा से 
तथा अपनी उपस्थिति मात्र से दूसरों को प्रसन्‍नता प्रदान करता है। ऐश 
स्थितप्रश व्यक्ति समाज्ञ के लिये बरदान है । 
मनुष्य के रवत्व फे गुप्त स्तर 
मन के तीन भाग--नवीन मनोविशान को खोजों के परिणाम-स्वर्ूप यह 

निश्रय हुआ कि मानव-स्वत्य के तीन भाग हो सकते ईैं--चेतन मन", 
लेतनौन्मुख* और श्रचेतन३ । चेतन मन, मन का वह भाग है, जिसमें मन 
की समस्त शांत क्रियाएँ चला करती हैं | चलना, फिरना, बोलना, लिखना, 
पढ़ना, सोचना आदि क्रियाश्रों का नियन्त्रण चेतन मन करता है। चेतन 
मन की कियाओ्रों का हमें अहंकार रहता है। यदि इन क्रियाश्ों में फोई 
मूल होती है, दो इम श्रपने-श्रापको जिमेदार समभते हैं। इमारा फोई भी 
विचार चेतन मन में ही श्राकर प्रकाशित होता दै। 

चेतन मन के परे चेंतनोन्मुख मन है | मन के इस स्तर में वे मावनाएँ, 
स्मृतियाँ, इच्चाएं तथा वेदनाएँ रहती हैं, जो प्रकाशित नहीं है, किन्‍्तु जी 
चेतना पर श्राने के लिए तशर हैं | कोई भी विचार चेतन मन में प्रकाशित 
ने के पूर्व चेतनोन्युद् मन में रहता है। यदि किसी विचार को, जो कि 
चेतनोन्पुख मन में बतमान है, इम चेतना पर लाना चाह, तो वह श्रा 
जाता है 5 

चेतनोन्मुख मन के परे अ्रवेतन मन है। श्रचेतन मन के विचार तथा 
भावनाएँ न हमें शात रहती हैं और न प्रयत्न करने से द्वी वे चेतना के स्तर 
पर आती हैं। उन्हें चेतना के ऊपर लाने के लिए. श्रथवा उनकी अचेतन मन 
में उपस्थिति जानने के लिए. एक विशेष विज्ञन की आवश्यकता होती दे । 

मन की नाट्यशाला- फ्रायड महाशय ने इमारे समस्त मन की तुलना 
एक नाव्यशाला से की दै। चेतन मन नाव्यशाला की रंग-भूमि के उठ 
भाग के समान है, जहाँ रंग-मूमि के अ्रनेक पात्र अभिनय दिखाने फे लिए 
आते हैं । वे अपने खेलों को दिखाकर अदश्य स्थान में विलोन दो जाते हैं। 
अ्चेतन मन नाव्यशाला की सजावट के कमरे के समान दै, जदाँ पर पार 
अभिनय के लिए. अनेक प्रकार की तैयारियाँ करते हैं. चेतनोन्मुख मन रा 
शाला में घुसने फे दरवाजे के समान है | हम जिन विचारों फा दमन करते 
हैं, वे मष्ट नहीं होते | वे हमारे मन के किसी न कसी कोने में पढ़े रहते हैं । 


], एकराशलंगफ घाँगपे, 2, ९:९८5॥5लैण७, 3. एग्राट्णाइलं०प5, 
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यहाँ रहकर ये निष्क्रिय नहों रहते । थे इमारे व्यक्तित्व के प्रतिकूल पडयस्त 
रचा करते हैं । जब दमन की गई भावनाओं का समूह अधिक हो जाता है, 
तो मवृष्य के व्यक्तित्व में अनेक प्रकार के दोष उलन्न हो जाते हैं| मनुष्य 
की अनेक प्रकार की कुवेशश्रों श्रौर मानसिक दौमारियों का प्रधान फारण 
दी हुई मावनाए' ही होती हैं | स्वप्त की उत्पत्ति इन्हीं के कारण होती है। 


अचेतन मन की भाषनाएँ और स्वप्न--श्रचेतन मन को मावनाश्रों 
के प्रकाशित होने का एक प्रधान मार्ग स्वप्न है। इमारी बहुत सी मावनाएँ, 
थाएँ या स्पृत्तियाँ चेतना फो अग्रिय होती हैं। इन भावनाद्रों, इच्छाओं 
और रस्मृतियों का हमारी चेतना दमन करती है| हम अपने श्रत्रिष अनुभव 
को मुज्ञाने की चेंश फरते हैं | जिस श्रनुभव के स्मरण से दमें शोक श्रथवा 
आत्म ग्लानि होती है, उसे इम मूल जाता चाइते हैं ।॥ इसी तरह जिन 
बासनाश्रों की हम अ्रनेतिक मानते हैं, उन्हें मो चेतना के स्तर पर नहीं आने 
देना चाहते; उन्हें हम स्त्रीकार भी नहीं करना चादइते हैं। ऐसी स्मृतियाँ 
और वासनाएंँ हमारी स्वप्नावस्या में श्रनेक रूप धारण कर प्रकट होती हैं । 
स्वप्न दवी स्मृतियों और इच्छाश्रों का कार्य है। फ्रायड महाशय ने स्वप्न 
की भाषा समभने के लिए महत्त्व का प्रयाध किया है। दबी हुई भावना 
स्वप्न में बढ़े युप्त रूप से प्रकट होती है। उसे पहचानने के लिए विशेष 
प्रकार की कुशलता और यूद्टम दृष्टि चाहिए, किन्तु श्तना निश्चित हे कि 
दयी हुईं भायना को जानने का प्रमुस साधन स्वप्न-अध्ययन ही ह्टै। 


गुप्त वासनाओं का प्रतिबन्धक *--चेतन श्रौर श्रचेतन मन के बीच 
एक प्रतिबन्धक व्यवस्था रहती हे । यह प्रतिबन्‍्धक-व्यवस्था भनुष्य की ने तिक 
धारणश्रों को बनी रहती हे । यह एक पहचर्झा का काम करती हे । शिस 
तरह पहरुश्रा घर के मीतर णानेवाले लोगों की छानबीन करता है, उसी तरह 
यह प्रतिवन्धक चेतन मन पर आनेवाली भावनाओं की छानबीन करता है। 
इसके डर के कारश फोई अ्रनेतिक भावना चेतन मन के स्तर पर प्रकाशित 
नहीं द्ीती । यह प्रतिबन्धक स्वयं चेतना के नीचे की सतह से काम करता हे; 
अर्थात्‌ जप किसी व्यक्ति की कोई श्रमेतिक वासना प्रतिबन्धक के द्वारा दवाई 
जाती है, तो स्त्रयं उस व्यक्ति की चेतना को यह शांत नहीं रहता कि 
उसकी कोई वासना दवाई जा रही है! इसके कारण मनुष्य फो अपनी ही 
गुप्त भावनाश्रों को जानने में बड़ी कठिनाई होती हे । कमी-कभी इस अ्रति- 
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बन्धक के कारण मनुष्य अ्रपने श्रापको, जैसा वद्द है, उसके ठीक प्रतिकूल 
जानता है | 

इसी प्रतिबन्धक के कारण हम अपने स्वप्नों में कुछ-फा-कुछ देखते हैं, 
अर्थात्‌ इमारा प्रकट स्वप्न उसके वास्तविक श्रर्थ से बिलकुल मिन्न होता 
है। जिस तरह सतक खुफिया पुलिससे चोर डाकू डरा करते हैं और उनकी 
ऊँपधने की अवस्था में श्रनेकों स्वाग रचकर बाहर निकलते हैं, उसी तरह 
दमित अनैतिक भाषनाएँ मनुष्य की सुझ्त अवस्था में अनेक स्वाय रवकर 
बाहर श्राती हैं और स्वप्न-रुप में प्रकाशित होती हें। इस तरह वे श्रात्मतु्टि 
प्राप्त करने की चेष्ठा करतो हैं। स्वष्नों के द्वारा मनुष्य की श्रतृतत वातनाश्रो 
को व्याजरूप से तृप्ति होती है। जिन व्यक्तियों की मोग की इच्छाएं जितने 
अधिक कठोर नियन्‍्नण में रहती हैं, उन्हें उतने ही श्रधिक भोग-सम्बन्धी 
स्वप्न होते हैं । 

विशेष भ्रध्ययन के लिए सद्दायक ग्रथ 
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प्रश्न 

१--व्यक्तिस्व शब्द के ध्र्थ क्या है ? मनुष्य के व्यक्ति और उसके पूर्ण 
स्वस्व में क्‍या भेद है १ 

२--व्यक्तित्व-निर्माण में वातावरण का क्‍या महत्व है?! हम किसी 
सामान्य योग्यता के बात्क को शिज्ा के द्वारा कहा तक सुधार सकते दैं ? 

३--घरिध्र और व्यक्तित्व में क्या सम्बन्ध है ? चरित्र निर्माण के उपायों 
को स्पष्टतट बताइए | 

४--मलुष्य के व्यक्तित्व निर्माण में उसको स्वतन्ज़ इच्छा शक्ति का कया 


स्‍्पान है ? चरित्र फ्री इृष्टि से स्यक्ति को कहां तक 'स्वनिर्भित मराणी कहां जा 
झकहा है ? 


ब्पक्तित्लि १०७५ 


प--सनुष्य के ब्यक्तित्य के गुप्त स्तरों झे बारे में चापुनिद्ध राछ में कौग 
सो मनोबैज्ञानिक खोज हुई है। मनुष्य के जीयन डी सफलता भौर भ्रसझछठा 
पर उसकी मानसिश्ठ प्रम्यियों का क्या प्रमाय पढ़ता है ! 

६--स्थितप्रश् को मनोवैज्ञानिक परिसापा कया हो सकती है | मनुष्य पो 
जीवन में सफक्न दोने के किये समार से हटकर भाप्म-क्ञान भौर भाग-शर्दि 
का यरन करना चाहिए झयया समाज में रहकर झपनों योग्पवां के भ्रदुसार 
काम करना घादिप्‌ | सलुष्य चरना सानसिक सस्तुशन ससि फिधि से बनाये 
रख सकता है 
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एणाएथांथे णन्‍्मजात 
(0०॥५०००५ चेतन 
(00ाइलं०ए७१९७५ चेतना. | 
(०ाइाभांगरते 8580वबरीणा) 
आवद साइचय _ 
(एजाआएटाॉफ सचना [| 
(0०7ऐणोए सान्िष्य 
एजाएण तर ध्यार्णणणा 
संवेग-नियन्त्रण 


(एमं०्भाए जिशासा 
(०प्र८आ८5 अनुबध्य 
(007०5 बलल्‍्क 
एछ 
ए&(6 प्रदत्त 
]029 कध्था! दिपा स्वप्न 
ए0८०0ए0८०४४७ निगमनात्मक 
ए0०00765 शिखातन्वु 
ए)७४४८० श॥णी0 च्युल्नन्न 
सदेग 
ए)ललप्मोएंआा नियतिवाद 
9८ए७०एञाग्रथां विकास 
977०5 निदान 
9979 0श॥शा ्॑ शाणीणा 
संबेग का श्रारोधण 
एण्ड घरणा 
ए)9०ज० 7 स्वभाव 
एछ869700०॥ वितरण 
जीक्रं0णीणा थापे 
प2556व6ं फा३०ी५8 
वितरित औ्रौर एकत्रित अ्रम्यात 
पएध्या। टणांथां स्वप्न वंच्ध 
एज़ाब्ग्राए. गल्मार्मक (४ 
छः 
छकए९शाताओं रण एकणाणंप्श 
शिक्षा मनोविशान 
छत्प्रशांणा रण एणार्थशै६५ 
सम्बन्धित बोध 
छकप्रांएत ण॑ इथेंभीणा$ 
सम्बन्ध बोध 
(62८06 प्रमावक 
छ्ााद््सा निर्गामी 


(रेप 


सत्तक८ सपाहुड प्रति इशन 

सि#०त उभंय 

&-८०४९० स्देद, अन्दस्दोद 

साफ 05 स्मानुघरति 

स्किपफ्रोण्प्पाथाई दाताइरण 

कफुथ्यंशाए्द घनुमव 

स्फुथ्पंग्रध्प प्रयोग 

स्फ्ध्यंणथाएओं प्रयोगात्मक 

सफूथ्योगरथायं ग्राधणाण्त 
प्रयोगात्मक पद्धति 

र्शाध्ाअं5' विस्तार 

एता0 था बहिमुंलो 

छः 

६90४५७९ थकान 

छब्घचागड 9४6 ध्चाकवा 
भाव प्रधान बहिमुंखो 

ऋशलात8 माब 

छा2णर जाते हाणाते 
आकार और आधार भूमि 

छ0(०(पमष्ट विस्मरण 

050 ए०5पं०प्रशा८5३ 
चेतना का केन्द्र 

फा९8. 3550९॥707 
साहचय 

मिप्ाएणा कार्यात्मक 

5 

(थाधध्रोधीणा , सामास्यीकरण ; 
व्याप्त 

6लाशा० ग्राथाणएते जननि पदति 

छत गन्यि 

(७079 6६ 6 थाहिध्ाए० 
सामूहिक बुद्धि परीणा 


सहज 


छ््ण्ण्फ पक ए हफ़्रिध शार 
06फंएएणए४ निशेशन 
१२ 
सिएझंए ऋाइद 
सज्ञेष्ताप्रस्णा रिश्षर 
सिलच्ता6 बेशानुकूर 
पिछयाड पूछ शक्ति 
सतणएया००फ समाइों 
परएए०्ओ सम्मोश्न 
सएणधष्य$ चनुरएय, रा 
| 
उ0८४ चादर 
0८७ विचार 
इ0८फणाओ शलाए0 
डिचारास्मझ ध्यान 
06० ए्रणैण गणणा पिचाए 
क्रिया 
00० जए 
वाप्रश्ञण अआरित 
जा४४6 प्रतिमा 
गग्रागहु० गएवें।0ए9 भ्रवण 
प्रतिमा 
वह" आए] आण प्रतिमा 
गग्ह्रु6 पराड06 स्वाद प्रतिमा 
गए णाणी। सर प्रतिमा 
पगगहु० शेड दृष्टि प्रतिमा 
पय्[एहुष३ प्रतिया भार 
प्राय[ह्राथीणा कहाना 
वाफ्ाल्णोठ गूढ 
राजििा अगुकरण 
पराफ्ञात्इआंणा एरकार 
प्र्म(धाणा भनवधान 


(४) 


प॥>0पा जन्मजात | 


गाला|शाणा रफान 
॥्रशवाशठण्ग्राशि व्यक्तित्व 
॥४तएक्‍प्रशाइ॥० वैयक्तिक 
फार्वपणाए6 आगमनात्मक 
पणक्षाण०्याए था हीनता की 
भावना 
प्राफ्मा।णा निरोध 
पगा॥6 नैसगिफक 
पगष्छायाए विक्षिप्तता 
7507 श्रनिद्रा 
7»7| मूल्न प्रकृति 
प्राइधधाएाए8 पावेथाएए 
जन्मजात प्रवृत्ति 
]768/0॥0॥07 सम्बदता 
पग:था०८०४ए०। बौद्धिक 
प्रा।था।एुआ०8 बुद्धि है 
कधलाएुचा०ढ चुपणालां 
बुद्धि उपलब्धि 
परणाशाआफए सघनता 
पर्गॉशिबिणाणा पारस्परिक 
प्रतिक्रिया 
पग्राशिट्डां रचि 
एगध०५9०९०४०॥ अन्तदंशंन 
वृपध0ए८य अन्तमुंखी 
]7000॥४9 अनैच्छिक 
प्राएणेपांगिए गदयाता. 
अनेब्छिक घ्यान 
१, 
प,बंा ताध्या। अव्यक्त स्वप्न तृ 
प्रॉशा कदया। एगाँधा ल्‍ 
अब्यक्त स्वप्न वस्तु 


यु 


(२ 


पब्वज़ 00 टणाइशाएदीाएा  ॑ 
थाधटए शक्ति-तचय नियम 

प4छ ० वा5096 श्रभ्यास नियम 

7.9ए9 ०६ ६९७६ प्रमाव नियम 

[छ रण ॉल्ट. बाते इ्धा$ 
६480०007 परिणाम और सुतोष 
का नियम 

पएछ एात €5धा०३6 अभ्यास फा 
नियम 

एज 6 गर्बाणजं इथंध्याण 
प्राकृतिक चुनाव का नियम 

३७ ०0 7880॥7655 तत्परता का 
नियम 

पथ ण आशावाए समानता का 
नियम 

ज़ ० शायर सापने 
के नियम 

प,ध्थागा;& खीसना 

[४7778 700655 साखने फी 
प्रक्रिया 

॥ट्एु. 99४. शधनाणा 
अनुकरणात्मक सीखना 

इद््यायाहु. छए. धा्श. जापे 
दाण प्रयत्न और मूल से 
सीखना 

[,द्याग्ररु फाठएड्र) प्राभनझा 
सूक द्वारा सीखना 

[आात० जीबन शक्ति 

पा सीमान्तिक परिणास 
)] क् रे 

फतिणरलिएं ताल्शाा.. श्रमिव्यक्त | 

7 झ्वप्न 


है] 


(४) 


काश (णाउशंत्पद्माटइड 


चेतना सीमून्त..“# 


मिट ब्थापथा 
थायीमाव 

औग्फयाीणा परिपक्वता 

धाणए स्मृति, स्मरण शक्ति 

खैशाठ>, वलत०० सक्रिय स्मृति 

प्राध्याणज, वग्मागाल्त/त्वांड 
अनन्तर स्मृति 

खैलाणर, झधागब्राथाह स्थायी 
स्मृति है 

खध्य079, कबा 6 गगायह- 
पकां८ अनन्तर स्मृति का 
विस्तार 

मैट! मानसिक 

कध्याय माफ “मानसिक 
क्रिया | 

१(शा 4386 मानसिक श्रायु._- 

शैलाशि दशा मनोमभाव 

'धात। ]405 मानस नियम 

मैं! ग्ादाउणशाला: 
भानसिक माप 

४९४०० पद्धत्ति 

%(0०० भावद्ञत्त + 

'वणणा मद 

खवताएबावय अरणा ट 

[007 निर्माया, क्रियात्मक 

00 ८७ चेष्टाप्षेत ल्‍ 
3[0(0 णह्टआ5 करमेंन्द्रियाँ 
गैव॑ण्चालाए९ कियावादा,नाढ़ी ५ 


य्प 
कफ प्रकृति, स्वमाव, प्रद्नत्ति हि 


ह३ $ 


प्रमुख 


ऊ 


खां इलंटा०छ अकृति विज्ञन 
रएटाए6 नाड़ी 
सिशए8 ब560लंद्राणा नाड़ो 
साहचव॑ 
अिणाणा6 नाड़ो सन्दु 
उ३९८ण०४८ सनकी 
सिधा४००५ 20 नाड़ी चाप 
4एधए005 5एघधगा नाड़ी तम्त्र 
ररथाग8] सामान्य 
खिल! ए्र/थहुशा०० सामान्य 
बुद्वि 
उ0गगा॥076 नियमात्मक 
गैिणग्राशाए& इधशा०९ नियमात्मक 
विज्ञान 
पपिणया5 प्रतिमान 
उपण7-एथ०० श्रशान्दिक 
उपए०६०७ केन्द्र 
0 
07[४०४४ विषयात्मक 
0ए००ए७ गाशा0त बलस्‍तुगत 
पद्धति 
(005ण्या०्प निर्रज्ञण 
0ए०्ाहय जीव 
0 थट407 संगठन 
छए 
सिगरथांग ग्राइधाल वात्सल्य मूल 
प्रवृत्ति ५ 
एिशागाए स्णाशाग्रात्त.श्रद्धं 
नियंत्रित 
225»४ए८ निष्किय 
कीेलाव्थता प्रत्यक्ष 
शएल्थए90॥ प्रत्यच्ीकरण 


(६) 


एशण्थ्फाण्ग पांगताए 
प्रत्यक्षात्मक चिन्तन 

एशाॉणियाक्षाए८ दर्ज 0६ 
ग्राशा।हआ०४ क्रियात्मक 

बुद्धि-परीक्षा, कौशल-प्रदशक बुद्धि 
परीक्षा 

एचॉंज़ालशग गरधए0ए5 
इए४6या त्वक्‌ नाड़ी मंडल 

एश5णाणी( व्यक्तित्व, स्वत्व 

एलइणाभा।ए, पे०प्रणै6 
द्विव्यक्तित्व 

एश5०7भा५, ग्राणै0906 
बहुध्यक्तित्व 

ए॥009 श्रकारण भय 

शाएजंप्य इलंथाए८.. पदार्थ 
विज्ञान 

ए।9क्नंण०९५ शारीरिक विशन 

ए%४५0००ह्टॉ८४) शारीरिक 

ए॥पछा9 हॉआाएं पीयूष प्रन्थि 

एव 0 [627ाए 
सोखने का पठार 


॥]॒ 


ए0०ज0ए६ विधायक 
09४76 50 ०7८९ विज्ञान 
एग्णीदों वघावह्ञाएक्षां०ा 
क्रियात्मक कल्पना 
एा४०णा5०ं०॥३ चेतनोन्मुख मन 
फए्म्मालएश सिद्धान्त 
एछ00८७४ प्रक्रिया." 
ए०००४०ा श्रारोपण प्रत्तेरण 
एाण॑व्णाए प्रच्चेपक 
ए07०7५(6७ स्वामाविक 
प्रवृत्तियाँ 


ए5एणा४ए मानसिक 
एचजला०-बाभ १ आं5 मनो- 
विश्लेषण 
एडएला० थार्बाज्ञांट. प्रदीप 
मनोविश्लेपयात्मक पद्धति 
ए5एला०कुइउअंप्शे 
मनोमौतिक 
ए३एणा००ट्रए मनोविज्ञान 
ए59णा०0०९५, बजाणाएं 
असामान्यमनोविशान 
795एणाण०९१४, खाबासपण्गे 
विश्लेपणाध्मक मनो विशान 
ए59०००६8१, भागने 
पशु-मनोविशान 
एड/नाणण््फ भ्एशी०्प 
प्रयुछ मनोविशान 
ए3/णागण्ड, गजीप॑ 
बाल-मनाविज्ञान 
एडएकागण्डए, गापए४ 
चिकित्सा मनोविशान 
ए४/णाण०४४, छाया 
प्रयोगात्मक मनोविशान 
एक/नाण०्डए, 8८: सामान्य 
सनोविदज्ञान 
ए५$एणा००ए५, प्ोपणआंग 
आओऔद्योगिक मनोविश्ञान 
एडगाणण्डए, प्राध्पोव्थ॑ 
चिकित्सा मनोविज्ञान 
एहणाण०8५, एफजजआंण०ट्टॉप्ग 
शारीरिक मनोविज्ञान 
एण्ड्ग्०्णज युय॒त्या, इन्द्र प्रशृत्त 
एणगुः०5७ प्रयोजन 


(६७) 


य्र 
मथयवत0ता फउछ्ठ्कत 
अनिपमित ब्यवशर 
फ्थपाड गाचावत मूल्पकरर पदवि 
स्थ्णार्ं दौदिइ 
२४073 ए००7 काररुरोरर 
सिडिफ 5०णह ध्रात्ताऋ 
मिल्लाए  प्रतिक्िश 
सिद०एएणा पातरा८ प्रतिक्रिया काल 
वउरधव५०णगाए तक 
गरे८5०णाए, त&्तेएटलाए्ट 
निगमनात्मछ तक 
उ२९६७६०णग्राडु ए्रपेप०56 
अगमनात्मछ तन 
3२८८०॥ पुनरावतन, पुन म्मरय 
उर८८का०५७ निह्टवा 
प१९०८एण ग्राइऋ 
२८००६०४०४ पदचान 
एर००॥००७०॥ मागन्वरोकरय 
मेली०5 सहज क्रिया 
२०७5४ ३४०० सइज क्रिया 
वा णिटध्याध्पां पुनर्योग 
हणाध्यण्थाणड्र स्मरण 
इरटफाटइथाप्रिधए6 प्रतिस्प 
7२९ए४६७५८० दमित 
परे०॥०5४०ा दमन 
परधंशआएग घारया 
२९४०४णाएव ग्रंगाएणा 
प्रतिगामा निराघन 
3२०6 गराध्यगण9 कठध्य स्मृति 
5 


545००] सवोष 


श्पिध्यरए ० जलथउैत्त 
दैडानिइ रूत्रना 
3्ट। सब, ऋात्या 
श्स्ा्य्त्म्फ्ण्‌ स्दनिरइण 
$57-0लान(छकहडड 
श्ात्न-चेग्ना 
ध्चाक्‍च्छ्प्रपेंजहु सदाधाया३ 7६ 
अपत्म सम्मान का स्थायोगाद 
स्थायाणा सबेरना 
अ्चाध्ञाणा सच्यञ्त दृष्टि 
सदेशना 
ध्याह्ञाणा, गविवण) गोद 
सबदना 
स्चायाएणा, ला 
साथ सददना 
ध्यारपला, ज0॥05 
भोव सरबदना 
लाधयाणा,.. 0एडंजात+._ रस 
सवेदना 
थ्लाय्राता ०प्रच्माल00५ 
त्वचा सबेदना 
5िद्याह्राएणा 0 फारडडपार 
दबाने का सपेदना 
उ्शाध्यौणा त॑ फषा 
पोड़ा को संवेदना 
उशाब्यञाणा 6६ "णत शोत 
सवेदना 
5शाशराणा तल 
उष्णवा की सवेदना 
उशाह्याण) (096 व्यी0प्ल्ता 
सवेदन प्रधान यद्टिगुंखी 
50756 इन्द्रिय 


86050ए गद्य ए& * 


शानत्राही नाड़ी 
छक्षागा् स्थायीमाव 
80६ काम 
57: 06७8 कामेच्छा 
5650४ बासनामय 
छाप्णाणा परिध्यिति 
$[८६० निद्रा 
5एार्श गाणवे सुपुम्ना 
$|00१।878005 सहज 
50ग्रणौएड उत्तेजक, उत्तेजना 
5धा्रपरॉप$ 20. 785090॥58 
उत्तेजना तथा प्रतिक्रिया 
&00००६०००७७ अ्र्द् चेवना, 
श्रवचेतना 
570ए०णर्श रचनात्मक 
$09०णा$णें०५७ ग्रांगरते श्रद्धं 
चेतन मन, श्रवचेतन 


5006९ ( प्रयोग ) विप्र 
$00]००४४७ ग्रात्मगत 


5फ]धणाए९ ग्राशा00 
अन्तर्निरीक्षणात्मक पद्धति 
570]००१ए८७ उद्देश्यात्मक 
50072४007 शोष 
500775आ0४ विनीतता 
$5009॥(्एप8 765.0756 
.. प्रतिक्रिया का परिवर्तन 
8फेजआीपफ॑6 5धा।एएड 
उत्तेजना का परिवर्तन 
8088०४४०१ निर्देश 
5जशाएणींडगम प्रतीकत 
5 शगरएणडआं07 प्रतीकीकरण 
5 एग्ाएशीए रह्ानुमूति 


5ए740508 ज़गेसम्बन्ध 


(की की पथ 
4०७ 7 
ग [ज्ा067६ स्वमाव 


पड, ण॑ १शंधाएुधा००.. बुद्धि- 
परोक्षा 
प्र॒शाधणाप्र मत 
गृफ़लठाटास्त! सैद्दान्तिक 
गफ्ार्क्रैण॑त सीमान्तिक परिमाय 
वृश्ागयाह चिन्तन 
पफाचाधाए, प्राध्ट्रीगरभीणा 
कहल्मन/त्मक विचार 
परफगापग्ना&, एथपव्फापगे 
पत्यक्षात्मक विचार 
प्रक्राणाधाएु ०णा९०एञएन 
प्रत्ययात्मक विचार 
एफागापपए श्ता0एलं, 
बिचार प्रघान बहिमु सी 
7०0६४ विचार 
प्रथा गुण 
परत्नंग शाप पघ0 प्रवत्त तथा मूल 
छः 
एए्००॥5$०ं०७५ अचेतन 
पव्राष्णा5ए७०५ चांचपे 
अचेतन मन 


है 
एबांताए यथार्यता 
'पठ्त्या०७७ हुपांविताए8 
व्यवसाय निर्देशन 
एतरए्णा इच्छा-शक्ति 
पएगएाशिए बणाणा 
ऐेच्छिक काय 
जा 
जग एणएथचः इच्छानशक्ति 


